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Den genomsnittliga hall2nningenée

Dengenomsnittliga hallanningen har det ganska bradalland har en stabil arbetsmarknad och
en medelinkomst pa259 700 kronor per ar, som ar nagot éver riksgenomsnittet
Hallanningarnamar ganska bra: destressar mindre an riksgenomsnittet,12% (riket 16%) och
74% (riket 73%) 1 upplever sin hélsa som god.

Hallanningen har gymnasieutbildning(38%) och jobbar i nagot mindre foretag, eller har hogre
utbildning (38%) och pendlar till Goteborg #6% av de som pendlay (framférallt fran Varberg
och Kungsbacka). | Hylte och Laholm ar hallanningesfta anstalld inom industrin.
Arbetslosheten ar lagBoendet aroftare an i riket en villa, i naturskont lage, men med korta
resor till storstads-regionerna i norr och i séderHallanningen kanner signagottryggare (19%,
jamfort medriket 21%, ar radda att ga ut ensamma), litar pa andra (24% jamfort med 27%,
litar inte pa& andra) och arocksanagotmindre utsatt for vald &n riksgenomsnittet(2,4%

jamfort medriket 2,8%).

Hallanningen harl1,9 barn och leveri karnfamilj (73% jamfort med riket 68%).
Levnadsforhallandena &r stadade, medningenlagre anvandning avberusningsmedel
(alkohol, narkotika, tobak) &n i riket ochhar en aktiv fritid ( ca 5@ &ar fysiskt aktiva 30 min
dagligen jamfort med rikets 53%). Den politiska aktiviteten ar jamforelsevis h6g43% (jamfort
med riket 39%) deltar oftast i politiska diskussioner och valdeltagandet &ar 6verlag hogre é@n i
riket, sarskilt i Kungsbacka.

For den genomsnittliga hallanningen ar livet alltsd ganska gott att leva, vilket gang pa gang
visas i statistik ochrapporter. Men den mestgynnadehallanningen &r sannolikt en inrikesfodd,
heterosexuell cismanutan funktionsnedsattning, med lagst gymnasieutbildning och
anstallning. | denna rapport ska vi tranga bakom fasaden och visa pa hur livet seragksafor
andragrupper av halléanningar.

Cisperson (cisman/ciskvinna)
En person som id
samma si dao. (RF

ifierar sig med det vid f

1 Folkhalsomyndigheten (Halsa pa lika villkor)



Sammanfattning

Halland &r ett gott samhélle att leva i. Lonenivaerna ar hoga obkilsan god. Manga bor i villa i
trygga och vackra omradenDetta géller 6verlag i Halland. Samtidigt ser vi hudle ojamlika
monstren i Sverigesom helhet avenfinns i Halland. Hur ar det da att véaxa upp, leva och aldras
i Halland?

1, De forutsattningar vi vaxer upp med paverkar det fortsatta livet. Barn ar beroende av sina
foraldrars situation. Livsvillkoren fér barn i Halland &r nagot béattrean i riket, men de
ojamlikheter som finns utifran exempelvis kon, etnicitet och utbildningsniva paverkar ocksa
barnen. Det géller bade ekonomiska omstandigheter samt psykisk ohalsa, missbruk och
utsatthet. Barn i diskriminerade grupper har darfér betydligtsédmre livschanser &n andra.

2,Vissa barn och ungas samre livschanser speglas i skolresultat. Barn i utsatta grupper har
overlag samre forutsattningar att klara skolan. Att lyckas i skolan ar den framsta mdjligheten
for ungdomar att bryta ett monster avdiskriminering infor framtiden. Det finns ocksa en
koppling till psykisk ohélsa, dar samre skolresultat bade ar en orsak till och en konsekvens av
psykisk ohalsa. For flickor, som presterar battre &n pojkar i skolan, ar skolan ocksa en av flera
stresskallor som bidrar till psykisk ohélsa.

3, Vi ser ocksa hur ungdomar reproducerar monster av ojamstalldhet och ojamlikhet, vilket
gor att utjamningen av skillnader gar relativt sakta. Vad galler utbildning och ekonomi valjer
de i enlighet med samhéllsnormernaNar det géller trygghet och valbefinnande &r ungdomar
oftast mest utsatta. Mest utsatta ar grupper dar ungdomens livsval inte 6verensstammer med
familjens 6vriga varderingar, exempelvis HBIpersoner eller vissa grupper av ungdomar med
utrikes bakgrund.

4, Konsskillnadernanar det gallerekonomi och arbetsliy, ar generellt ndgot stérre i Halland &n
i riket. Inkomstskillnaderna ar stérre,arbeten som kvinnor ofta arbetar inom ar farre uttaget
av foraldraledighet ar ojamstallt liksom fordelningen av det detalda hem och
omsorgsarbetet Kvinnors ekonomiska situation &r inte samre i Halland &n i riket, men
mannens ar battre vilketbidrar till ojamstéalldheten.Om man ser till de som lever i
heterosexuellaparrelationer bidrar kvinnors underordnade position till att kvinnan i hégre
grad blir ekonomiskt beroende avmannensinkomst.

5, Ojamstalldhetengéller i synnerhet kvinnor i redan utsatta grupper, exempelvis utrikes
fodda som annu inte fatiin en fot i arbetslivet och laginkomsttagare éverlagsamt kvinnor med
funktionsnedsattning eller normbrytande kénsidentitet eller sexuell laggning.



6, Manniskor 6verlag mar béttre i Halland &n i riket och konsskillnademallandehalsanéar
mindre. Entrolig forklaring &r att god ekonomi ger majligheter att pa individuell niva losa
strukturella faktorer bakom stress och ohalsgt.ex. genom att kvinnan arbetar farre timmar
foratET AOA 61 EOOD OO O). Vafadionana indindédet & BockS0rdiks@® O O
mellan olika aldersgrupper, daryngre mar samst.

7, Vi saknar hallandska siffror, men pa nationell niva ser vi ocksa storekonomisk utsatthet i
grupper som utsatts for diskriminering sdsom home och bisexuella, transpersoner och
funktionsnedsattning.

8, Sambandet mellan ekonomisk utsatthet och fysisk och psykisk hélsa blir tydligvenfor
andra diskriminerade grupper férutom kvinnor: utrikes fédda, personer med
funktionsnedsattning, homo- och bisexuella samt transpersonentifran data pa nationell niva.

9, Vi ser hur livsstilsrelaterade faktorer sdsomsamrekost- och motionsvanor samt
anvandande av drogealkohol, tobak, cannabis)med nagra undantachanger sammarmed
samrevalbefinnandei utsatta grupper.| Halland har vi en nagot lagre anvandningva
berusningsmedel an i riket och vi ar i hog grad fysiskt aktiva.

10, Vi ser ocksa hur det psykiska maendeifta sammanfaller med otrygghet och utsatthet for
vald och brott av olika grader. de grupper som i samhallet utsatts for diskrimineringar
utsattheten hogre, och det galler kvinnor inom de olika grupperna mer &n mahjamforelse
med heterosexuella man séitgér homo- och bisexuella man ndantaget, alltsd man som
patagligt bryter mot mansnormen.

11, Samma grupper som har samre ekonomi och sampsykisk och fysisk hélsa, ar ocksa mer
utsatta for vald, otrygghet Dessutom brister det i derasexuella och reproduktiva rattigheter.
Det géller i synnerhet kvinnor och HB¥personer i samtliga grupper.

12, Generellt settmotverkas negativa konsekvenselv utsatthet avhog utbildningsniva,
oavsett grupptillhérighet. Detta tycks galla &n mer i grupper dar utsattheten ar storre,
exempelvis bland kvinnor, utrikes fodda eller homeoch bisexuellaDen stora skillnaden i
Halland finns mellan personer med enbarférgymnasial utbildning och eftergymnasial.

13, Vi kan se atti stort sett samtliga former av utsatthet minskar delaktigheten i samhéllet och
tillgangen till beslutsfattande. Detta riskerar skapa en spiral dar ojamstéalldheterna och
ojamlikheterna 6kar och dess konsekvenser forstarks. | forlangningen riskerar detta att sla



tillbaka mot valmaendet 6verlag i regionen. Trots dverlag goda livsvillkor finns alltsa goda skal
for regionen att arbeta for en mer inkluderande utveckling dar ojamstéalldhet och ojankheter
motverkas bade pa kort och pa lang sikt.

14,1 alderdomen skordas frukterna av det tidigare livetoch kroppsliga och sociala
forandringar staller livssituationen pa sin spetsHar ser vi stora skillnader mellan olika
grupper och en tendens att detta férhallande polariserasnkomstséankningen i samband med
pensionen blir en vattendelareoch extra kannbar for de kvinnor som arbetat i lagre grad &n
mannen och aven lagt mer tid pa hem och barn.



Syfte och bakgrund

Ojamstalldhetens och ojamlikhetens orsaker och konsekvenser gar fran vaggan, genom skolan,

arbetslivet, pensonentill livets slut. Det som exempelvisborjar med olika forutsattningar fran

barnsben,fortplantar sig genom utbildning och yrkesval, in i privatekonomin hela vagen upp

till pensionen. Dessaforutsattningar har en koppling till kon, etnicitet, funktionalitet, alder,

socioekonomioch andra grupptillhérigheter. Depaverkar livsval fran fritidsaktiviteter,

studieval, yrkesval och inte minst val av vem som ska vara foraldraledig, men ocksa

livschanser dar resurser fordelas pa ojamstallda och ojamlika villkor. Detta far konsekvenser

pa manniskors liv som paverkar bade halsan och ekomin
livet ut. Genom kunskap om hur det ser ut idag kan vi skapa
verktyg att forandra strukturerna sa att Halland blirden Basta
livsplatsen for alla som bor hér.

| samband med Tillvaxtverkets satsning pa en jamstalld
regional tillvéxt 2016-18 beviljades Region Halland
finansiering for att genomféra enanalysav hallanningars
livsvillkor &ran vaggan till graverdur ett intersektionellt
jamstalldhetsperspektiv. Ambitionen har varit att undersotka
bade orsaker och konsekvenseMan bor dock ha i atanke att
det séllan finns bara en orsak till ojamstalldheten och/eller
ojamlikheten. Istéllet férekommer resonemang om olika
mojliga orsaker.Arbetet genomfordes av Region Halland i
samverkan med Lansstyrelsen i Halland och med hjalp av
konsultféretaget Medida.

Ett jamstalldhetsperspektiv innebér att skillnader mellan
kénen synliggors utifran ett maktperspektiv, med
utgangspunkt i regeringens jamstalldhetsmalAtt analysen ar
intersektionell innebar att deninte bara ser till jamstalldhet
(mellan kénen) utan ocksa tar hansyn till andra orsaketill
ojamlikhet och hur deolika formerna av diskriminering
samverkar med varandra i olika situationer. | forsta hand har
vi arbetat utifrdn de sju diskrimineringsgrundernaoch
socioekonomiska faktorer. Analysen ar baserad pa regional
statistik i forsta hand, men kompletteras med nationell
statistik och kvalitativa analyserfor att ge statistiken
sammanhang och for att synliggora ocksa sadant sain

Diskrimineringsgrunderna:
- Kon

- Kénsoverskridande identitet
eller uttryck

- Sexuell laggning

- Etnicitet

- Religion eller annan
trosuppfattning

- Funktionsnedsattning

- Alder

Kélla: do.se

Intersektionalitet:

Ordet intersektionalitet kommer
fr-n engel skans
som betyder korsning eller
skarning. Det anvands for att
beteckna hur olika
maktordningar och
diskrimineringsgrunder
paverkar och ibland forstarker
varandra, en enskild
maktordning kan inte forstas
oberoende av andra.

Kélla: jamstall.nu

Jamstalldhet

Kvinnors och mans lika
rattigheter, mojligheter och
makt.

Jamlikhet

Alla méanniskors lika varde
oavsett ras, religion, social
tillhérighet mm.

Kalla: Jamstéll.nu



svarare att mata

Regeringens jamstalldhetsmal

Malet for jamstalldhetspolitiken &r att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma samhallet och
sina egna liv.

Utifran detta arbetar regeringen efter sex delmal:

En jamn fordelning av makt och inflytande. Kvinnor och man ska ha samma ratt och
mojlighet att vara aktiva medborgare och att forma villkoren for beslutsfattandet.

Ekonomisk jamstélldhet. Kvinnor och man ska ha samma majligheter och villkor i fraga om
betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstandighet livet ut.

Jamstalld utbildning. Kvinnor och méan, flickor och pojkar ska ha samma mojligheter och
villkor nér det galler utbildning, studieval och personlig utveckling.

Jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor och mén ska ta samma
ansvar for hemarbetet och ha mojligheter att ge och f& omsorg pa lika villkor.

Jamstalld halsa. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma férutsattningar for en
god hélsa samt erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.

Mans vald mot kvinnor ska upphora. Kvinnor och man, flickor och pojkar, ska ha samma ratt
och mdjlighet till kroppslig integritet.

= =4 a4 -4 - -

Kélla: Regeringen.se

Syftet med projektetar att bidra till en jamstalld och jamlik regional tillvaxt genom att
synliggora ojamstalldhetens och ojamlikhetens orsaker och konsekvenser ur ett
livscykelperspektiv och darmed fa ett underlag for politiska prioriteringar for att uppna ett
attraktivt, inkluderande och konkurrenskraftigt Halland 2020 (méalen i Tillvéaxtstrategin for
Halland).

Analysenar tankt att i forsta handanvandasav de som fattar beslut som paverkar
hallanningars livsvillkor, i férsta hand politiker och tjansteman i kommuner och myndigheter,
men aven andra aktérer som verkar i Halland=6rhoppningen ar att detta ska ge battre
forutsattningar for en jamstalld och jamlik tillvaxtoch i slutandan battre livsvllkor i Halland.
Analysenska ocksa kunna anvandas for att hoja medvetenheten om ojamstalldhet och
ojamlikhet bland invanarna i Halland.

Syftet med rapporten ardockinte att gerekommendationer eller prioriteringar infér framtida
beslut, utan att ge ett fordjupat kunskapsunderlagDetta eftersom malgruppen &r sa bred att
det ar svart att ge riktlinjer som ar konkret anvandbara for samtligaVi uppmanar lasaren att
anvanda informationen for att sjalv dra slutsatserutifran den egna verksamheterom vad som
ar relevant i dess sammanhangdor att sjalv ta framrekommendationer och riktlinjer fér den
egna verksamheten.



Genomfdrande och strategiska val

Projektet har huvudsakligen bestatt av fyra olika moment, som i praktiken 6verlappat
varandra saval tidsmassigt som praktiskt men sordet har redogors for separat.

KARTLAGGNING AV EXISTERANDE STATISTIK

Forsta momentet handlade om att kartlaggal) vilken statistik som existerar, 2) hur den kan
delas upp utifran olika diskrimineringsgrunder och 3) om den gar att fa fram &ven pa regional
niva for Halland.Kartlaggningenhar ocksa omfattat operationaliseringar(hur en faktor kan
goras matbar)och andra detaljer bakom statistiken for att kunna tolka den pa ett korrekt sétt.

Onskan att synliggora daven sadant som inte far registreraffentliga register, exempelvis
sexuell laggning, kénsidentitet, etnicitet och funktionsnedsattning, har begréat
valmojligheterna. Darfor har vi i h6g grad kommit att forlita oss pa tre nationella
enkatundersokningar dar mycket tagits fam aven pa regional nivadJndersékningar om
levnadsforhallandend (SCBULRSILC) samtArbetskraftsundersokningarnad(SCBAKU) och
Folkhalsomyndighetens enkatéHalsa pa lika villkora Den sistnamnda har ocksa anvants som
utgangspunkt for Folkhalsomyndighetens riktade undersokningar mot diskriminerade
grupper sdsomtranspersoner, homo- och bisexuella sampersoner med funktionsnedsattning
Z vilket forsett oss med relativt jamforbar statistik pa nationell niva.

Viss statistik har ocksa hamtats ur myndigheters register ocimotsvarande databaser,
exempelvis Tillvaxtverket, Skolverket och Pensionsmyndigheten. Det har visat sig svatt fa
tag i data framtagen av privataaktorer. De férsok som gjorts har inte mott gehér.

For att sakerstalla att vi ticktde flestarelevanta aspekter i alla aldrar anvande vi oss av sju
livsomraden: utbildning, arbete/ekonomi, livsstil/fritid, halsa/ sjukdom, makt/inflytande,
vald/trygghet samt infrastruktur/ samhallsplanering.Vi har forsokt fangadessa omradensa
gott det har varit mojligt, utifran samtliga aldersspann

STATISTIKURVAL

Parallellt med kartlaggningen har det skett ett urval av vilken sttistik som skulle anvandas i
analysen. Detta har skett i fyra steg. Forsta momentet har bestatt av brainstorming kring vad
som skullesynliggoras. Detta har skett i nara samverkan medepresentanter fran Region
Halland och Lénsstyresen i Halland och @vemed Lansstyrelsens bredare
jamstalldhetsnatverk. Brainstormingen har gett vardefull information utifran olika
sakkunskapsomradenDet har ocksa varit bra for forankring avrojektet och vécka intresse
for slutresultatet.



Nasta moment har varitattt DAOAOET T A1 EOAOA 6ET OEATI EOOAT 6 1 AA
statistikkartlaggningen. Har har fragor stalltssdsom: \ad har vi for data som skulle kunna visa

pa mobbing? P& sexuell och reproduktiv halsa? Pa svara ekonomiska omstéandigheter? Osv.

Listorna 6ver befintlig statistik har sorterats in under listan med 6nskemal, och utgjort

underlag for att vélja indikatorer.

Innan detta kunde ske kravdes dock svar pa fragan: vad ar en bra indike? Vi har arbetat
utifrén 5 huvudkriterier och poangsatt varje operationalisering fan 1-5. Detta har gett en
totalsumma som vianvant som stod i urvalsprocessen. Viktigt att kommentera ar att
poangsattningen framst fyllt syftet att féra en strukturerad och systematisk diskussion kring
indikatorerna, att kunna jamfora olika beddémningar ob hitta en gemensam beddémning. Det
har stottat oss i processen snarare an fungerat som ett facit for vad som ar en bra indikator
eller inte.

De kriterier vi anvént ar:

1, Viisar indikatorn pa ojémstalidhet/ ojamiikhet?

Eftersom vi gor enjamstalldhets- och jamlikhetsanalys har detta kriterium fatt dubbel vikt
jamfort med 6vriga. Har har vi tagit in i berédkningen dels om det finns spridning i varden, dels
om det gar att fora ett resonemang kring indikatorn utifran etablerade teorier om jantglldhet
och jamlikhet. Vad galler exempelvis utsatthet for vald ar det enkelt att fora sddana: vald ar
ofta en viktig aspekt av diskriminering och utsatthet, och dessutom en viktig del i etablerade
teorier om maskulinitet och ojamstélldhet. Vad galler exapelvis tillgang till IT ar det svarare.
Det finns en koppling till jamlikhet, men den kan se ut pa manga olika séfels varierar det i
vilken man manniskor vill ha tillgang, dels finns skillnader i beov utifran grupptillhérighet
(den som har nedsatt rélighet eller arbetar pa distans har tex ett stérre behov an andra.). Det
blir alltsa svarare att resonera kring vad skillnader i tillgang till IT betyderfor individen ur

ett jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv, i jamforelse med exempelvis vald eller
ekonomiska fragor.

2, Hur manga berdrs av denna indikator och hur viktigt &r det for de berérda?

Vissa indikatorer, exempelvis inkomster och skola, berér samtliga medborgare i ett samhélle.
Andra beror enbart ganska sma grupper, men ar i gengald enorwiktiga for dem som berors.
Ett exempel pa det senare &r personlig assistans, sqgua individniva enbart beror gruppen

med funktionsnedsattningoch anhdériga men som fordennaér helt avgérande fér manniskors
liv.
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| vissa fallberérs manga i nagon manmen valdigt fa kerérs mycket. Betygar en sadan fraga:
samtliga elever berdrs av betygeiz ju battre betyg desto battre forutsattningar fér fortsatt
skolgang och framtida yrkesval. Men i de flesta fall racker det att komma éver en viss niva for
att ha mang mojligheter 6ppna. Det spelar inte sa stor roll om en elev har toppbetyg eller
nastan toppbetygz de flesta utbildningsmajligheter star anda 6ppna. Men for till exempel dem
som inte klarar behorigheten till gymnasiet blir betygen néarapa livsavgorande. Sanantaget

har vi alltsa har kunnat vélja mellan att satta htéga poang pa hur manga som berors, men lagre
poangpa hur mycket de berdrs; eller tvart omlagre pa hur manga som berérs och hoga pa hur
mycket det bertrs. Slutresultatet har dock varit ungefar dsamma oavsett val, sa vi har inte
AROO OOEOOA OEEO OEA AAOOA8 $A0000T I EAO PIRTCOROO
indikator varit bra eller inte, utan varit ett satt att stddja en strukturerad och systematisk
urvalsprocess.

3, Har indikatom négon relevans for regional tillvéixt?

Denna fraga har varit nagot underordnad men &nda fungerat som utslagsgivande i nagra fall.
Eftersom &ran vaggan till gravemvarit ett tillvaxtprojekt har detta kriterium varit viktigt att
diskutera. Kopplingen tillvaxt har kunnat vara direkt, sdsom befolkningens utbildningsniva;
eller indirekt, som paverkat attraktiviteten i regionen och darmed tillvaxten Ett exempel pa en
indirekt koppling &r trygghet. Trygghet i samhallet &r ndgot som paverkar manniskors
valmaende, och darmed regionens attraktivitet, vilket i sin tur paverkar tillvaxten. Det finns
alltsa en koppling mellan trygghet och tillvaxt, menlen arindirekt snarare an direkt.

4, Tillfor indlikatorn négot till helheten?

| manga fall ar indikatorer parallella med varandra, de foljer varandra tatt inpa och visar pa
ungefar samma fenomen i befolkningen. Det géller exempelvis olika sétt att méata skolresultat
eller parallella fenomen inom psykisk ohélsa. For att begransa anglindikatorer har det varit
av vikt att varje indikator tillfor nagot nytt till analysen.

Vi har ocksa varit noga med att forsoka tacka individers livsvillkor bade utifrdn s& manga
aspekter som mdjligt och i olika aldrar. Vi har darfor ocksa forsokt Iyé in indikatorer som ar
viktiga for specifika grupper och forolika tidsperioder i livet. | vissa fall har férekomsten av
samma eller olika indikatorer i olika livsskeden varit avgorande for valet. Exempelvis stalls
fragor om mobbing i skolan aumyndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor(MUCH i
Lupp-enkéten, och en liknande fraga stalls till vuxna i SCBs Aiddersokningar. Aven om inte
datan ar jamforbar kan vi i ndgon man se hur monstren férandras 6wéid genom att folja
samma/lik nade matt i olika aldrar.
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Ytterligare en aspekt av detta har kommit fram under analyseikEftersom vi intresserat oss for

orsaker och konsekvenser i analysenSARAEO A£O0aci O 11 o6EAT AAOOA OAOA
da velat vanda oss till statistiken fomtt fa svar, och denna typ av fragestallningar har lett till

flera kompletteringar i ett sent skede av analysen.

5, Finns tillgdngliga data?

Slutligen och i manga fall avgorande har varit tillgangen pa tillforlitlig och hogkvalitativ
statistik, helst pd regional niva och helst som synliggor fler grupptillhérigheter &n enbart kon.
Trots att vi fast mycket stor vikt vid denna aspekt har analysehrister i det har avseendet |
manga fall har vi fatt ndja oss med data uppdelad pa en indelningsgrund i tagd¥s utifran kon
eller alder, men inte samtidigt pa kon i olika aldersgrupperVad galler de
diskrimineringsgrunder som inte fangas systematiskt (framst transpersoner, homooch
bisexuella ochpersoner med funktionsnedsattning har vi varit utlamnade till tillgang till
specifika undersokningar gjorca av andra Det som kan uppfattasomen skevhet i analysen,
att vi exempelvis lagt stort fokus vid en viss grupp for ett visst fenomen, beror just pa att det
for detta fenomen funnits tillganglig statistik. Vihar inte heller hatft tillgang till data pa
individniva, ochvi kan darfor inte saga om det & samma individer som berors av ett fenomen,
eller om det &r olika individer men som tillhér samma grupper.

Bristen pa data har huvudsakligen varit av tre slag:dF det forsta har vi saknat underlag for
verksamheter och omraden som inte registreras systematiskt av myndigheter, exempelvis
inom forskolan och méanniskors privatliv. | nagon man har vi férsokt motverka detta med
kvalitativa analyser, men vi & medvetna on att detta &r otillrackligt. Att gora en fullstéandig
kartlaggning over all relevant forskning om manniskors livssituatiorér inte maijligt.

For det andra har vi saknat statistik uppdelad utifran olika grupptillhorigheter. | vissa fall har
sadan helt sakmts, exempelvis for religion. | andra fall, sdsom for HBdersoner och personer
med funktionsnedsattning, har det funnitsstatistik, men begransat och inte systematiskt.
Dessutom har vi i manga fall saknat statistik uppdelat pa flera diskrimineringsgrunder
samtidigt. | manga fall har vi exempelvis haft data uppdelad efter kon och uppdelad efter
ursprung, men saknat data uppdelat pa kon odlrsprung samtidigt.

For det tredje har det ibland varit svart att fa fram statistik specifik for Halland.
Myndigheternas registerstatistik har i flera fall kunnat begaras ut p& Hallandsniva, men i flera
fall har urvalsgrupperna da varit for sma, i synnerhet om statistiken ska delas in utifran fler
grupptillhdrigheter &n kon. Vi har darfor i flera fall tvingatsanalyseranationell data och

utifrdn den fundera éver om vi har anledning att tro att det ser annorlunda ut i Halland eller
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inte.

Avsaknaden av statistikhar forsvarat moéjligheterna att specificera vilken grupp sonmomfattas
av ett visst fenomen vilket forsvarar studiet av hur olika diskriminerin gsgrunder samverkar
och att dra sékra slutsatser pa gruppnivaAtt veta till exempel att samma grupper, exempelvis
kvinnor med férgymnasial utbildning, har hoga nivaemav ekonomisk utsatthetsamtidigt som

de hardalig fysisk halsa innebar inte att de tva faktorerna berér samma individer. Vi har alltsa
inte samma mojlighet attsdga att det finns ett orsakssamband mellan ekonomisk situation och
halsa ®m om vi hade haft datga individniva och kunnat se att samma idivider som ar
ekonomiskt utsatta ocksa har samre halsa. For att anda kunpavisasamband har vivant oss
till dels annan forskning och rapporter med statistiska inslag, debsv kvalitativa analyser. For
att synliggora vad som ar vaghar vi varit noga med att redovisa kallor till resonemang och nar
vi inte hittat sddana har vi markerat i texten att det ar en hypotes eller en spekulation.

Som tidigare namnts sa har vi ocksgrioriterat att f4 fram data indelad efter grupp och pa
regional niva, framfor akuell data. Tydligast blev detta vad galler Halsa pa lika villkor,
Folkhalsomyndighetens enkat dver folkhdlsa och levnadsvillkor, dar mycket statistik hamtats.
Denna gors arligen pa nationell niva, men ger da mycket begransad statistik 6ver Halland. Vi
har darfor anvant oss av 2014 ars siffror, da den senast togs fram specifikt for Halland. Det
galler ocksa de kartlaggningar av diskriminerade grupper (homeoch bisexuella,
transpersoner och personer med funktionsnedséttning) som Folkhalsomyndigheten kartlag
specifikt, vilket gjordes 2014-15. Data som analyseratsvarierar darfor mellan 5-10 ar. Den
storsta delen av statistiken togs franfran 2014 eller senare. | ett par fall adatan aldre
(exempelvis SCBs tidsanvandningsstudie som senast genomfordes 2010Je fall vi tagit med
sa gammal data har vi gjort bedémningen dels att den tillfor mycket till analysen och dels att vi
inte tror att aktuella siffror om de fanns skulle skilja sig sa mycket att det skulle forandra den
overgripande analysen.

Genomden ovan beskrivnaprocessenhar vi landat i ett urval padver 100 indikatorer, dar vi i
vissa fall anvant olika operationaliseringar for att kunna synliggdra olika grupper.

ANALYSEN

| analysen har vi funnit det viktigt att lyfta in olika former av expertkompetens utéver var
egen. En intersektioneljamstéalldhets- och jamlikhetsanalys kan inte gora enbart mer hjélp av
teorier om jamstalldhet och jamlikhet, utan kraver ocksa kunskap life om de &mnesomraden
dar ojamstalldheten ochojamlikheten tar sig uttryck och om den specifika situation déar det
sker. Vi har darfor arbetat aktivt med att férankra analysernos regionalasakkunnigainom
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olika amnesomraden(exempelvis skola, folkhalsa, ifrastruktur) och inom de olika
diskrimineringsgrunderna.

| centrum for denna process stod tva analysworkshops dar vi bjod in sakkunniga fran hela

Halland for att delta i arbetet. Under workshopen arbetade deltagarna med pastaenden

hamtade £0a 1 OOA OE OO0 E ¥nkdr finnsAf@ék Brbnfh i OtBilining efter avslutad

3&)068 0a 00T OA PAPDAOOAOE 1 RTEAAA AA OAI T AT EIT OOAIT
med att skriva in sina egna kunskaper. Vi bad dem ocksa att s& langt de kuhdaevisa till

kallor med merafor att underlatta fér oss att kvalitetssékra analysen.

Forutom att ge input till analysen fungerade workshoparna ocksa som kvalitetssakring alen
insamlade datan. | ett par fall synliggjordes felaktigheter, antingen i tolkngen eller i datan
som legat till grund for den. | nagot fall fick vi ocksa information om motsagande eller
uppdaterad statistik som inte éverensstamde med vara resultat. Ocksa detta vaycket
vardefull input som vi bearbetat vidare.

Utifran resultatet i workshoparna har vi sokt kallor till samtliga pastdenden, och dessa kallor
har i sin tur gett oss mer information till analysen. De pastdenden sondi inte har kunnat
belaggahar vi provat utifran vara egna forkunskaper:Om vihar uppfattat dem som rimiga och
overensstammande med befintliga teorier om jdmstalldhet och jamlikhet har vi skrivit in dem
som hypoteser. Saker som motsager befintlig forskning har vi élmnat.

Infor analysseminarier sa skickades det ut ett statistikunderlag, vilket ocksa skiadestill
sakkunnigainom respektive diskrimineringsgrunder. | manga fall har detta varit personer som
arbetar vid olika myndigheter i Halland. Vi har ocksa i vissa fall specifikt vant oss till personer
med stor kunskapom en viss diskrimineringsgrund. Idenna process har vi involverat framst

Myndigheten for delaktighet och trans/HBTQexperten Lukas Romson.

SLUTRAPPORTERING OCH FORANKRING

Den samlade analysedr sammanstélldi denna rapport. Att strukturera en rapport byggd pa

s& mycket informationutifrAn manga olika pespektiv har varit en utmaning.

2APDPI OOAT RO ObbPI ACA OAiI ACEOCEO OOEAOmH AA o6 O0AT AAT A
konsekvenssamband, som vuxit fram under analysen. Ett flertal olika upplagg testades innan

fann att detta var enlamplig struktur . Att utga fran livscykeln med ett kapitel for barndom osv

gjorde det svart att se samband 6ver tid, eftersom s& manga grupper berérs samtidigt

sambandsresonemangen blev for uppsplittradeDessutom har vi inte samtlig information

aldersindelad, och manga samband galler oavsett alder, vilket innebar antingen onddigt manga

upprepningar eller stora hal i livsskildringen. Nar vi istéllet forsokte utga ifran

14



grupptillhérighet forlorade vi det intersektionella perspektivet, alltsa hur olika
grupptillhorigheter samverkar. Slutligen forsokte vi tanka omradesvis, alltsd separata kapitel
for arbete, héalsa, utsatthet osv, men vi tappade da sambanden mellan de olika livsomradena.
Darfor landade vi slutligen i denna kanske ologiska men pragmatiska losmninte som optimal
men som béattre an alternativenDet har sjalvklart konsekvenser, exempelvis blir
livscykelperspektivet mindre tydligt.

p>)
m
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deltagarna inbdjdsatt kommentera fritt samt utifran ett antal fragestallningar dar vi upgdevde

ett behov av synpunkter.Synpunkterna fran deltagarnavar viktiga och ledde till ett antal

forandringar bade vad galler innehall och rapportens struktur.

Slutprodukten efter kreativitetsseminariet har slutligen skickats ut pa bred front iRegion

Halland och till ett flertal andra intressenter for att kvalitetssakra slutprodukten. Efter denna
remissomganggjordes endast mindre andringar.

AVGRANSNINGAR OCH STRATEGISKA VAL

Uppdraget var att synliggdra manniskors livsvillkor utifran de sju diskrimineringsgrunderna
och andra relevanta bakgrundsvariabler. | praktiken &r det omgjligt att ta in samtliga relevanta
variabler i en analys, och vhar darfor gjort ett antal strategiska val.

Etnicitet ar definitionsmassigt nagot som beror sjalvidentifikation. Det ar inte heller
omsesidigt uteslutande utanen personkan bara olika etniciteter parallellt. Det som mest
paverkar vara livsvillkor ar dock inte vilken etnicitet vi faktiskt har. Vikan utsattasfor rasism
utifrén vilken harkomst andrauppfattar att vi har. Vi har darfor valt attoperationalisera
etnicitet huvudsakligenutifran fodelseregion (inrikes/utrikes samt pa nationell niva
fodelseregion). | vissa fall tittar vi ocksa paakgrund. Utrikes bakgrund har da den som sjalv
ar utrikes fodd eller har tva utrikes fodda foraldrar?2

Diskrimineringsgrunden religion/livsaskadning behandlas i praktiken som en aspekt av
etnicitet/ursprung . Orsaken &r att det ofta ar mycket svart att skilja ut religiésa uttryck fran
kulturella som bakgrundsvariabler och det blir darfor svart atthanterareligion som en separat
variabel. Det &r dessutom i stort sett omojligt att hitta statistik uppdeladitif ran
religionstillhdrighet . Vi ar medvetna om att det finns esvaghet i operationaliseringen
eftersom diskriminering utifran religion ocksa drabbar personer som inte utsétts for rasism
men som har en normbrytande religiolivsaskadning.

2 Definitioner fran SCB
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Socioekonomiska éktorer har vi valt att operationalisera utifran utbildningsniva. Vi ville fanga
socioekonomins konsekvenser i ett bredare perspektiv an enbart ekonomiskfaktorer. | vissa
sammanhang, till exempel vad det galler bostadsmarknaddrade det sannolikt varit mer
relevant att analyserautifran inkomstnivaer, men det har varit tids- och resursmassigt
omoijligt att géra samtliga indelningar.

Slutligen finnssjalvklart ganska mangaperspektiv som viinte hunnit férdjupa oss i. Det hade
till exempel varit intressant att lyfta de nationella minoriteternas situation utifran sprak och
strukturell diskriminering. | flera sammanhang hade vi ocksa velat ga mer pa djupet och
studera specifika gruppersvillkor generellt eller i specifika situationer, sdsomensamstaende
foraldrar, personer med funktionsnedsattningi arbetslivet (i synnerhet personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som i manga fall inte omfattas av den tillgangliga
statistiken), ungdomar som lever i granslandet mellan olika kulturer (i synnerhet de som lever
i ensa kalladhederskontext), transpersoners situation i varden och HBpersoners
foraldraskap. Samtliga dessaoch manga flerar omraden dar vi fatt noja oss med att kika
genom en dorrspringa for att sedan hasta vidare.

Det som i slutandan varit avgorande fovara vagval har varit tillgangen till statistik. Aven om

vi kompletterat med kvalitativa uppgifter finns det granser férvad som ar maéjligt inom ramen
for denna analys.
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Att tanka pa nar du laser

Denna rapport ar i forsta hand baserad pa statistik, och pa jamforelser bade mellan olika
grupper och mellan Halland och riket. En statistisk bild av verkligheten ar ocksa forenklad. Det
innebar att du som lasare behover nminas nagra saker nar du laser, for athte texten ska
missuppfattas.

Intersektionalitet innebar att vi velat titta pa hur olika diskrimineringsgrunder samverkat med
varandra for att visa pa hur strukturer paverkar manniskor i olika situationer.l en statistisk
analys framstar grupper latt som homogena vilket vi alltsa velat komma bort ifran. Darfor
skickar vi med nagra tankar till er som laser.

For det forsta arbetar vi med genomsnittsvarden for olika grupper. Ett genomsnittsvarde sager
nagotom gruppen som helhet, mersallannagot om de enskilda individerna inom gruppen. Om
texten sager att ungdomar med utrikes bakgrundhar svarare att tagymnasieexamen sa

innebar det att FLER i den gruppen inte klarar sig &n bland ungdomar med inrikes bakgraip

inte att alla har svarigheter. Det finns sjalvklart manga ungdomar med utrikes bakgrund som
klarar skolan battre &n manga med inrikes bakgrund. Ett medelvarde sager inget om
spridningen inom gruppen, och som alltid nar det galler ménniskokan spridningen vara stor.

Dessutom ar ungdomar s& mycket mer &n sin inrikes/utrikes bakgrund. Dar ett kon, en
funktionsnedsattning eller inte, en sextell laggningoch de kommer fran familjer med olika
forutsattningar. De ar dessutom individer med olika férutsdhingar och intressen i sig. Dsom
ar gynnadeutifran en diskrimineringsgrund kan vara diskriminerad utifrdn en annan.

Nar vi skriver om statistik blir intrycket latt att grupper ar homogenaGenom att fokusera pa
medelvarden och skillnader mellan gruppena ges intrycket att kvinnor &r pa ett satt, utrikes
EAEAAA pa AOO AT 1 AOh DPAOOITAO 1 AA £OTEOCEIT O1 AAOROOI
motsatta vad vi dnskat: att rapporten bidrar till stereotypiseringen av grupper genom att
framstélla vissa grupper som utsatta och maktlésa, och andra sopriviligierade . Darfor ar det
viktigt att halla skillnaden mellan strukturniva och individniva i minnet: Att utrikes fodda
oftare an inrikes fédda ar arbetsldsa innebar inte att varje utrikesfédd person ar arbetss. Det
finns pojkar med toppbetyg, utrikes fodda tjejer som helt slipper hedersrelaterat fértryck,
transpersoner som aldrig misshandlats och personer med funktionsnedséattning som har ett
bra arbete med god 16n.

Men forenklingen ar ocksa statistikens stgka. Den dag venbart studerar manniskor i

egenskap av individer kommer vi inte langre att se skillnader pa gruppniva, skillnader som
orsakas av olika forutsattningar i samhallet omkring osen forenklade bilden &ar viktig for att
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ge en bild awjamstalldheter ochojamlikheter, vilket motiverar rapporter som denna. Icke
desto mindre mastevi vara forsiktiga med hur vi anvander dessa bilder, sa att de inte
stigmatiserar istallet for att forandra villkoren. Det &r svart, men alternativet att inte visa pa
dessa ojamstélldheter och ojamlikheter &r ett sdmre alternativ.

3Ai 1 ET COAACOAPPAO O6AEOCEOEI ET AOAAA COOPPAOSG 11 AAOOA
for eller riskerar utsattas for diskriminering i vissa situationer. | andra situationer kommer de

inte att utsattas. Vi anvander uttrcket for att férenkla lasningen jstallet for att vid varje

tillfalle ndmnasamtliga de grupper vi menarNar vi antar att det kan finnas en koppling till just

utsatthet och diskriminering generellt och inte till egenskaperforhallanden specifika for en

viss grupp, sa kan det vara rimligt att anta attambandet avergaller andra diskriminerade

grupper dar vi saknar statistik.

Det kan forefalla som att vissa grupper i vissa sammanhang far ta oproportionerligt mycket
plats i jamforelse med andra grupper. Detta beror i de flesta fall pa tillgangen till lattillganglig
information. Det finns exempelvis valdigt mycket skrivet (som vi kommit i kontakt med) om
ungas sykiska halsa, jamfort med aldres, oavsett grupptillhdrighet. Vidr férsokt kompensera
for denna varierande tillganglighet, men intdyckats fullt ut. Vi uppmanar darfor dig som
lasare att reflektera 6ver om det kan vara sa att det som galler i en grupp, exempelvis unga
eller hbt-personer, ocksa kan vara tillampbart i th verksamhet for de grupper som finns dar.

Jamforelserna sker ocks#land mellan Halland och riket som helhet. Nar vi gor sddana

jamforelser maste viha i atankeatt forutsattningarna mellan olika delar av Sverigeskiljer sig

a0 TAE AOO o60ORI OA OEAAOI 06 AROAEO MBebsGtdmkbra OOA ET T AA
det ocksa finnas stora skillnader inom regionerUtbildningsnivan ar exempelvis alltid hogre i

storre stader och an mer i de stora universitetsstadma. Kulturutbudet likasa. En storre

befolkning ger stérre mojligheter till ett stérre utbud av bade butiker och tjanster.

Vi har inte jamfort skillnader mellan olika regionerdverlag, utan endast anvant

genomsnittsvardet i riket som referensvardetill h allandska data. Oftast anvander vi da

medelvarde, vilket innebar att enstaka regioner med mycket hoga/laga varden kan dra upp

medelvardet sa att de flesta regioner hamnar under genomsnittet. Ett bra exempel ar

utbildningsnivan: vi vet att ett par regionersom domineras av stora universitet och stora

stader har avsevart hogre utbildningsniva an évriga, som da hamnar under ett medelvarde

001 00 AOO AA OEITEEO AAT O6EOOA ¥Adddékarnnai AO OACEITAO
undvika detta genom att istélletarbeta med medianvarden for riket, vilket i sin tur hade fatt

motsatt problematik: i den verklighet Halland verkar existerar ju de utstickande regionerna
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som man ocksa masté&rhalla sig till.

Rapporten ar faktatung, och innehaller mycket statistik. \har valt att inte lagga tabeller
fortlbpande i texten dar fakta presenteras, utan i en tabellbilaga visidan om. Anledningen &r
att mangatabeller &r sa stora och omfatinde att det skulle gora texten &n mer svartillganglig.
Vi rekommenderar alltsa att rapporten lases med tabellbilagan intill.

Slutligen, for att lite tydligare lyfta fram livscykelperspektivet, och géra en melattillganglig

presentation av rapporten, finrs en livscykelberattelse som bilagad $ AT AR OOA-fst EOODI AOOAT
vem?- en livsberattelse fran vaggan till gravenDenna berattelse ar skriverpa ett mer

malande satt for att belysa de stora dragen i analysened fokus pa hur livet i Halland ser ut i

olika livsfaser och for olika grupper. Den innehaller dock intadgra faktasom inte finns ocksa i

den overgripande rapporten, sa for kallhanvisningar och detaljerade fakta @ merahanvisar

vi till huvudrapporten.
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De lyckligt lottade

Somtidigare ndmnts lever hallanningarnavid forsta anblick ett gott liv. Vi kommer nu steg ér
steg att bryta ned dessa siffrordr att ge en mer komplex och nyanserad bild.detta kapitel
kommer vi att fokusera paforhallandena inom den mest gynnade gruppen i Halland. Kodib
den dominerande faktorn i denna inledande analys. Den kommer att studera den
cheterosexuellakarnfamilien bestaende avindivider med minst gymnasieutbildning (svensk),
utan funktionsnedsattningar och dar minst en, oftast bada har ndgon typ anstéllningd,

EN DOFT AV 50-TAL

Denmest gynnade gruppen i Hallandiksom i Sverigeutgors av en medelklassfamilj med tva
inkomster, hans ganska god, som tillsammans mojliggor en livsssibm ofta inte ar mojligfor
andra grupper. Basen for detta ar egod arbetsmarknad med hdga lI6ner inom manligt
dominerade branscher, och en jamforelsevis liten och samre betald arbetsmarknad for
kvinnor. Situationen i Halland visar alltsa vissa likheter med en svensk folkhemsidylen
svunnen tid dar mannen var den huvudsaklige familjeférsorjaren

Karnfamiljen ar starkare i Halland &n i riket. | Halland lever 73% i karnfamilj med tva bars
jamfort med 68% i riket . Tillsammans med en god arbetsmarknad mecklativt 1ag
arbetsloshett, 6,7% (riket 7,3%), ger det vanligtvis tva inkomster att leva paNettoinkomsten>s
i Hallandsé ar ocksa jamforelsevis godai synnerhet for man som tjanaca 18 000kr mer per ar
an man i riket, ochde hallandska mannen tjanar c80 000 kr mer &n kvinnorna i Halland som
tjanar ungefar som pa riksniva.Nettoinkomsten for man i Halland &r ca 300 000 kr, jamfort
med 282 000 i riket och 220 00Ckronor fér kvinnor i Halland.

Den storsta orsakentill skillnader i 16n mellan kénen ar dels lonestrukturen pa
arbetsmarknaden, dar kvinnor oftare finns i lagaviénadesektorer. En del av skillnaden
forklaras ocksa av att kvinnorinom dessa sektorerinte har samma tillgang till
kompetensutveckling och till hdgre positioner, exempelvis arbetsledning och speciella
uppdrag som kan bygga péa lénenAvendirekt diskriminering kan vara en orsaK.

Arbetsmarknaden i Halland ar starkast inom manligt dominerade branscher vilket syrisnans
hogre I6ner8. Det ar ocksa fler som arbetar manligt dominerade sektoreri Halland jamfort

3Tabell 67, 2016

4Tabell 13.1, 2017

5 Summan av alla skattepliktiga och skatirgfoenster minus skatt och évriga negataresfereringar
6 Tabell 3.1, 2015

7Medlingsinstitutet, 2017, sid 38

8Tabell 2.1.1, 2.2.1, 2.3, 2015
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med rikssnittet ©. Arbetslésheteri0 &r visserligen lite hdgre bland mén &n bland kvinnor (5,5%
jamfort med 4,9%) men aven sysselséttningen ar hogre, 71,7% jamfort med 66,5%.

Detta gdller trots att storre andel kvinnor har hégskoleutbildning'!; den relativa avsaknaden
av stora foretag och offentliga institutione#? leder till farre arbetstillfallen inom de omraden
dar hégutbildade kvinnor ofta arbetar: administration, ekonomi, HR och liknande branscher

For mannena andra sidanarackerodet i manga fall med gymnasieutbildning
etableringsgraderi3 bland dem som géar ut gymnasiet fran mansdomineradgymnasieprogram
ar hog Exempelvis haffordonsprogrammet en etableringsgrad 1 ar efter gymnasiet pé7,6%,
jamfort med rikets 54,5%, och bygg har emtableringsgrad pa &,6% jamfort med rikets
53,7%. Det ar bara efterestetiskt program och naturbruk som etableringsgraden i Halland ar
under riksgenomsnittet.

Halland har ocksa en lite storre andel mednbart gymnasieutbildning4 &n riket som helhetz
51% bland mén och 43% bland kvinnor (riksgenomsnittet ar 47% respktive 41%).17% av
kvinnorna jamfort med 15% av mannen haocksa en kortare eftergymnasial utbildning
(mindre an tre ar). Fler kvinnor har hogre akademisk utbildning men siffrorna for badakonen
ar lagre an i riket 29% av kvinnorna och 18% av méannergjamfort med 32% respektive 22% i
riket). De hogre utbildade grupperna finns framst i Kungsbacka samt i ndgon man i staderna
langs kusteri5. Manga, sarskilt man i lanets norra delar (framst Kurglpacka men dven
Varberg), pendlar ocksa till Goteborg.

Att den kvinnodominerade sektorn &r relativt mindrei Halland an i Sverige som helhét kan
vara en forklaring till att kvinnodominansen idessayrken ofta &r storre &n i riketl”. Andelen
kvinnor ar hogre an i riket inom offentlig forvaltning (64% jamfért med 57%), vard och
omsorg (85% jamfort med 79%), utbildning (74% jamfort med 72%) och hotell och
restaurang (63% jamfort med 51%).

Samtidigt finns ocksa en nagot hdgre andel kvinnor an i riket i flera manligt kodade
naringsgrenar, exempelvis tillverkning och utvinning (27%jamfort med 23%) och transport

9 Tabell 12, 2017
10Tabell 13.1, 13,3, 2017
11 Tabell 110, 2016
12Regionfakta

13Tabell 105, 2013/2014
14Tabell110.1, 2016 s
15SCB

16 Regionfakta

17Tabell 12, 2017
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(30% jamfort med 23%). Undantaget fran kvinnodominansen ar den relativt stora
byggdoranschen, dar andelen kvinnor ar lagre &n i riket: bara 3,4% jamfort med 9,9% i riket.
De naringsgrenar som nar konsbalans (40/60) ar finansiell verksamhet inom foretag (43%
kvinnor) och handel (45% kvinnor). Ca 28% av hallanningarna totalt, (26% kvinnoioch 31%
man) arbetar darmed igamstéalldadbranscher.

Naringsgrenar dar kvinnor ar i majoritet ger éverlag samre betalt i forhallande till
utbildningsniva an manligt domineradés. Det ar ocksa branscher dar arbetsvillkoren éverlag
ofta ar daliga medag kansla av kontroll, stresshog bade fysisk och emotionell belastning
190ch dér utbildning och stod for att utféra arbetsuppgifterna ofta inte tillhandahallg. Detta
géaller i hogre grad an i manligt dominerade yrken dar hjalpmedel och fobyggande arbee ar
mer utvecklat, visar Arbetsmiljéverkets utredning om kvinnors arbetsmilj&. Detta ar en
bidragande faktor till kvinnors samre bade fysiska och psykiska halsa, vilket vi tittaxarmare
PAIEAPE A AA CEEEBOA ORI 1 aAT AAOOG

Trots att kvinnors arbetsmiljo ar samre ar det oftare man som rakar riktigt illa ut i arbetet.
Under 2015 var det totalt 34 personer som dog till f6ljd av en olycka i arbetéiSverige av dem
var enbart en kvinng2. Normer och forestallningar relaterade till kon ar en viktigfaktor

bakom detta, enligt forskning sammanstélld av ArbetsmiljéverketMan har oftare farliga
arbetsuppgifter, en konsekvens av kénsmarkning av bade arbetsplatser och arbetsuppgifter.
Man soker sig till yrken som uppfattas maskulina, ofta O O £/£A & E D&k 8 dcks& mer
benagna till risktagande och tavlingsinriktade, vilket vi ocksa seii kapitlet 6 & OAT OEAOET PPDAOe o
Dessa normer praglar mannen fran bérjan men riskerar dessutom forstarkashomogent
maskulina miljoer.23 Detta ar studier pa nationell och internationell nivd men det finns ingen
anledning att tro att Halland avvikersarskilt mycket. Den kénssegregerade arbetsmarknaden
och dess konsekvenser drabbar alltsa inte enbart kvinnor, utan far &ven negativa

konsekvenser for man.

M NNEN GjR TILL JOBBET, KVINNORNAE

Bilden att arbetsmarknaden &r manligt dominerad &rstéarks avtendensen att kvinnor tar mer
ansvar for hem och hushall samt varav barn och anhdériga an mankvinnors
sysselsattningsgrad i Halland &r nagothogre an i riket (66,5% jamfort med 65,7%)och

18 Medlingsinstitutet, 2017, sid 20

19 Arbetsmiljoverket, 2016, sid 12.

20 Arbetsmijléverket, 2017 (1), sifl,Arbetsmijldverket, 2017 (2), sid128
21 Arbetsmijléverket, 2017 (2), sid-198

22 Arbetsmijloverket, 2017 (3), sid 24

23 Arbetsmijloverket, 2017 (3), sid3®b6

24Tabell 13.1, 2017

22



arbetsloshetenlagre (4,9% jamfort med 6,4%). Men kvinnors sysselsattningsgrad &r lagre an
mans (66,5% jamfort med 71,26) vilket antyder att kvinnor gér nagot annat.

En faktor ar att kvinnor studerar mer &anméan2s. Over 28%av kvinnorna, jamfort med drygt

17% bland mannen har en hogskoleutbildning pa over tre aPa Hogskolan Halmstad ar

kvinnor i majoritet , 6ver 609#6. Andra utbildningsformer bidrar aven domtill skillnaden:

Andelen kvinnor inskrivna pa Komvux2” ar 60% och kvinnor gar oftare an méan fran SFI till

utbildningsinsatser &n till yrke28 (som vi ska se E A D E Exbn@rlisk atsatthet och

segregatiord). Att kvinnor har goda forutsattningar for akademiska studier marks tydligt nar vi

tittar p& studieresultat redan i unga aldrar, vilketvisksOA E EADEOI AO.N&g&OAi OEAOQEIT b
fler kvinnor &n man, 13% jamfort med 11% ever ocksa iutanforskap?9, alltsa ar

langtidsarbetslosa ellersjukskrivna.

Ytterligare en skillnad ar att kvinnortar ut mer féraldrapenning &n mar#, 73% av dagarna
vilket ar ungefar detsamma som i riketNationella kartlaggningar visar att mammans
utbildningsniva ar den faktor som mest paverkar uttaget av foraldrapenninghogutbildade
foraldrar, sarskilt mammor, har oftare ett mer jamstallt uttag3? Utifran det perspektivet, givet
att utbildningsnivan ar nagot lagre an i riket (ocksa bland kvinnor)ar det intressant att
skillnaden inte &r storre an sa. Nagot, kanskaen starka arbetsmarknaden, kanske lagre andel
utrikes fodda (sevidare iEADEQARET & 6 AT Ok kompe(sérar foridendsyré
utbildningen nér det galler uttaget av foraldrapenning

Mangakvinnor som ammar lange uppleveatt ocksa amningen aen anledning till att vara den
huvudsakliga hemmavarandeAtt fédande kvinnor i lesbiska foréldrapar tar ut betydligt
mindre féraldraledighet &n icke fédandé? talar for att amning och andra fysiska processeante
har avgorande betydelseVid nio manaders alder ar det fortfarande 6ver en tredjedel (35%)
som fortfarande ammar barnet helt eller delvig3. Siffrorna ar hogst i Hylte och Halmstad och
lagst i Kungsbacka vilket forstarketypotesenatt atergang till arbete paverkar amningenl
Hylte och Halmstad ar arbetslosheten, sarskilt langtidsarbetslosheten, bland de hdgslanet, i
Kungsbacka lags¥. Det ar dock oklart i vilken man mammor ammar for att de ar hemma, eller

25Tabell 110.1, 2016; Tabell 112, 2015
26 Tabell 112.2, 2016

27Tabell 108, 2016

28 Tabell 107, 2013

29Tabell 14.1, 2015

30Tabell 23.1

31Forsakringskassan 204id,17.
32Moberg, Ylva; 2016; sid. 15

33Tabell 68, 2015

34 Regionfakta
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ar hemma for att underlatta amning.

Vi saknar hallandsla data 6verpa vilket satt foraldraledigheten, bade betald och obetaldas
ut, mendet finns ingen anledning att tro attmonstret i Halland inte ungefar foljer riket. P&
riksniva ar kvinnor foraldralediga under sammanhangande tid i hogre grad an man Nara tre
ganger sa manga kvinnor som man var foraldralediga hela veckan, bade blandaparna med
gymnasial ochmed eftergymnasial utbildning3s.

Hallandska kvinnor I6nearbetar ocksa3,6 timmar mindre &n man per veck&. Denvanligaste
orsakentill kortare arbetstid, enligt SCB:s nationella arbetskraftsunderstkning, ar att det inte
finns heltidstjanster att fa. Det galler dock manmagothogre grad an kvinnor 7% av
kvinnorna och 32% av mannersomuppger att de arbetar deltid soker heltid. De orsaker
kvinnor i hogre grad &n man anger for att arbeta deltid ar vard av barn, eller att arbetet ar
fysiskt och/eller psykiskt kravande. Dessutom &r det vanligare att man séger sig ha flera jobb.
Det finns alltsa en mojlighet attmannenhar deltidsanstillningar pa respektive arbetsplats

men sammanlagt arbetar mer &n heltid®

Aven andra siffror visar att kvinnor tar mer ansvar for det obetalddnem- och omsorgsrbetet
an man.Exempelvis kan vi konstatera att av de som gar ner i arbetstid for att varda barn eller
anhorig visar siffror pa riks niva att endast12,5% ar man.

Detta speglar hur detobetalda henarbetet fordelas i heterosexuella pap®. Vi serhur kvinnor (i
gruppen 20-64 ar) lagger 37 minuter meran manper dag pa hushallsarbete, vilket ar en
mindre skillnad &n i riket som helhet(44 min). Eftersom méannen lagger lika mycket tid pa
hushallsarbete i Halland som i riket vacks ocksa frdgan om det &r ndgon annan som utfor
arbetet (exempelvis kopta hushallstjanster) eller om det helt enkelt I1aggs mindre tid pa
hushallsarbete i Halland.

Skillnaden mellan kénenar (pa nationell niva, hallandska data sakna$ betydligt storre i
gruppen 65-84 ar (1 timme och 23 minuter) och mihdre bland 15-29 aringarna (12 min).
Skillnadenberor delvis men inte helt pd att det totala antalet timmasom agnas at
hushallsarbete6kar med aldern. Bland de yngsta lagger pojkarrl minuter ochflickorna 43

35Tabell 24

36 Siffrorna kommer fran AKU och géller hela gruppen oavsesigilgeyfran 1684 ar, dar dgngre av
naturliga skal varken har hdgre utbildning eller barn.

37Tabell 15, 2017

38 SCB:s Arbetskraftsundersotkning 2016

39Tabell 72, 2010/2011
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minuter pa hushallsarbetet | gruppen 2664 arlagger mannen 62 minuter medan kvinnorna
lagger 106 minuterpa hushallsarbetetper dag. | den aldsta gruppen (654 ar) har
skillnaderna okat ytterligare (mannen 80 minuter och kvinnorna 163 minuter). Vi ser alltsa att
nar hushallsarbetet 6kar i de aldrar nar de flesta bildar familjsa ar det kvinnor mer &n man
som lagger den tiden. Detsamma sker nar tiden for hushallsaretkar efter pensionen, tiden
kvinnor lagger pa hushallsarbete dkar mer an for man.

Nar olika aldersgrupper studeas vid samma tidpunkt finns ocksa alltid méjligheten att det
inte bara ar skillnaden i livssituation i olika aldrar som paverkar, utan att det ocksa finns en
generationsskillnad. Det &r alltsa valdigt svart att veta i vilken man de som var 4% ar 2010
nar studien genomférdes, kommer att félja sammaendnster som sina foraldrar narde sjalva

blir aldre. Forandringar 6ver tid visar ocksa att den totala tid som laggs pa hushallsarbetet
minskar. Dock ar det kvinnor som star for den minskningen, medan mannenisimar &r

relativt konstanta#0. Den 6kade jamstéalldheten forklaras alltsa snarare av att gruppen kvinnor
minskar sitt hushallsarbete,an avatt mannen éverlag gér mer.

Utover det vi redan visat, att kvinnor lagger mer tid pdushallsarbetet, vet vi att kvinnor i
hogre grad tardrojektledarrollen 6z samordningsansvaret, ansvaret att planera, koordinera,
se till att saker blir gjorda.Detta ansvarsbarande innebar utéver arbetet ocksa den psykiska
pafrestningen att bara ansvaet for eventuella misslyckanden;skulden for att gympapasen
glémts hemma elleratt frukostbrddet ar slut. Forestallningar i samhallet forstarker detta;
kvinnan skuldbelaggs inte baraav barnet somsaknadegympapase, utan ocksa av larare och
andra som ocksa de ser kanan som ansvarig for denna typ av frdgorDessutom bar kvinnor i
relationer det emotionella ansvaret: hon tar pa sig uppgiften att se till att alla mar bra och att
sociala relationer fungerar bade inom och utom familjeAt

Ur barnens perspektiv innebar detta genom hela uppvéaxten aner narvarande mammasom
tar huvudansvaret for hemmetoch enmer franvarande pappasom forsorjer familjen. Risken
ar stor att de inte harlika stor tillgang till badaforaldrar nautan att en foraider blir betydligt
viktigare an den andraEn undersékning gjord av Kamratposten for nagra ar sedan visar att
manga barn hellre valjer att inte soka stod hos ndgon vuxen alls, an att prata med sin pappa.
Mamman daremot star hogst upp pa listan av vuxna ftinendepersoner42 SCBs undersokning
av levnadsforhallanden riktad till barn nyanserar bilden: 85% av flickorna 1612 ar och 81%
av pojkarna vander sig till mamma om de ar oroliga eller bekymrade, meda&m mindre andel,

40 SCB tidsanvandningsstudie
41Holmberg,1999
42Kamratposten nr 15 2018
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62% av flickorna och 68% av pojkarnacksavander sig till pappa.Bland éldre barn &r
monstret liknande men pa lagre nivaer: det ligger narmare till hands att vanda sig till sin
mamma &n sin pappa, aven om skillnaden ar mindre bland pojké.

Justdrre skillnaden ar mellan mammors och pappis roll i barnens liv destoviktigare blir den
foraldern som barnet vander sig till i forsta handDet skapar en stdrre utsatthet, om den
primara foraldern av nagon anledning, tillfalligt eller langsiktigt, inte fungerar som den ska.
forlangningen kan de ocksa téankas paverka barnens identitet och forma deras bild av vad de
sjalva kan gora och bli i framtiden, alltsa att de sjalva valjer mer traditionella konsrolle#.
Kvinnornas samre arbetsmarknad ochstorre hemansvar far ocksa langsiktiga konsekvenser
for hennesyrkeskarriar. Det aterspeglas i att bara drygt en tredjedel av alla chefer i Halland ar
kvinnor45. | samtliga naringsgrenar &r andelen kvinnliga chefer ocksa lagre an andelen
anstalldaz aven ide branscher, sdsom den offentliga sektorngar de kvinnliga cheferna ar i
majoritet. | kommuner och landsting dar andelen kvinnliga chefer ar 6ver tva tredjedelar ar
ocksé andelen kvinnliga anstallda éver 80%, alltsd hogre @mdelen chefer. Aven om kvinar

ar i majoritet ar det alltsa fortfarande man som styr 6ver kvinnoran vice versa

Motsvarande syns inom bolagsstyrelser, dar méan &r i stor majoritgtupp emot tre fjardedelar
enligt en matning fran Bisnodés for Halland. Siffrorna ar osakra men de tyder pa stérre
mansdominansi Halland &n pa iiksplanet, om vi jamfor med Alllsightstiftelsens rapport fran
2017, dar 33% av styrelseledamoterna ar kvinnopa riksniva4”. Allbrightrapporten pekar
ocksa pa ojamstalldheter inom foréagsledningarna som helhet, dar kvinnor mer séllan sitter
pa ordférandeposterts.

Att kvinnor &r sa underrepresenterade i chefsleden ar en viktig orsak till
underrepresentationen i bolagsstyrelserna eftersom ledande ansvarspositioner i féretag ar
meriterande till styrelsepositioner i ett senare skedeDet finns ocksa en branschdimension.
Allbrightrapporten ndmner energi, kraftforsorjning, material och teknologi som mest
mansdominerade®. Representationen av kvinnopa chefsnivaar ocksa 6verlag mindre i sma
och medelstorabolag &n i storre, vilket kan vara en orsak till att siffrorna &r lagre i Halland &n

43SCB, BarULF

44 Se teorier om social inlarning
45Tabell 21, 2015

46 Bisnode, 2018

47 Allbright, 2017 sid 15.

48 Allbright, sid 18.6

49 Allbright, 2017, sid 6
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rikssnittet 50,

Forutom att det innebér att kvinnor har mindre makt &n man riskerar detta fa en

sjalvforstarkande effekt av flera anledningar. For det fors ar valberedningarna ofta mycket
mansdominerade,88% pa nationell nivé!, ochdet ar vanligt fenomenA OO 61 BT OAEOUOAOAO
I B Trniedan kvinnor rekryterar bada kéners2. For det andra blir det svarare for en kvinna att

anta ett styrelseuppdrag nar faandra kvinnor gor det, att vara i minoritet innebar en utsatt

position. Det blir ocksa svarare att se sig sjalv pa en viss position nar forebilder sakpfas

Att mannen (i den heterosexuella relationen) gor karriar, medan kvinnan star tillbaka och tar
huvudansvaret for hem och barn, avspeglascksa ideras inkomster langsiktigt,dar skillnaden
mellan kvinnors och mans inkomster okar med alder#t. Detta blir i synnerhet kannbart i
samband med pensionen, nmdnkomsterna 6verlag minskar. Genomsnittspensiones? per ar ar
for kvinnor i Halland ungefar 116 000kronor medan den for marér ungefar 161 00Q alltsa
inte ens tre fjardedelar av mannens pensiorskillnaden ar nagot storre an i riket, dar kvinnors
pension ar ungefar den sammaom for hallandska kvinnor, men mans nagot lagre, ungefar
153 000 kr.

Kvinnors disponibla inkomstsé sjunker fran drygt 280 000 kronor i gruppen 60-64 ar, till 226
000 i gruppen 65-69 ar och ned till 186 000 i gruppen 7674 ar. Dettainkomstfall kan fa stora
konsekvenser for livsstil. Sarskilt kAnnbart blir inkomstminskningenfor ogifta kvinnor som
endastlever pa en inkomst, och i synnerhet for nyblivna ankor som férutom den egna
inkomstminskningen forlorar fordelen med att vara etttvafamiljshushall dar den andra ofta
har hoégre inkomst.

ETT HUS VID HAVET

Priserna pa boende i Hallandir bland de hogsta i Sverige om man bortser fran Stockholms

l&ans7. Samtidigt bor betydigt fler hallanningar i &ganderéatfe z hela 62,5% jamfort med rikets
48%. Farre an i riket bor i hyresratt (drygt 28% jamfort med 33,6 i riket). Och valdigt manga
farre bor i bostadsratt, bara knappt 9% jamfért med knappt 18% i riket.

50 Allbright, 2017, sid 10

51 Allbright, 2017, sid 15

52 Allbright, 2017, sid 6

53 Allbright, 2017, sid 6
54Tabell 3.1, 2015

55Tabell 6.1, dec 2014

56 Tabell 3.1, 2015

57 ansstyrelsen i Hand, 2016
58 Tabell 60.1, 2016
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De 6verlag hogre inkomstnivaern& ar sannolikt en del idetta eftersom villaboendefor de
flesta finansieras med lan, och lan kraver stabila inkomsteAndra faktorer kan vara att det
saknas storstadsmiljéer dar lagenhefalltsa hyres- eller bostadsratt, ar den dominerande
boendeformen. Mindre stdder och samHien domineras ofta mer av villor som normalt &r
aganderatter. Hallandlockar ocksamanniskor i familjebildande alder, den livsfas da storre
boende efterfragas®. Det havsnara lagetiangs kusten innebar ocksa manga fritidsboenden
som i vissa fall omvandlas tilpermanentboendeefter pensionerf!,

Individer med stark ekonomi tenderaratt sokasigtill attraktiva omraden och damed lamna
de mindre attraktiva.62 | mindre attraktiva omraden &r andelen hyresratterofta hog och
forhallandena 6ver lag svararebade avseende samhallsservice och befolkningens sociala
situation 83 Mer attraktiva omraden praglas av battre kommunikationer, storre kdpkraft i
befolkningen och rrer trygghett4.

Den segregerade bostadsmarknaden har ocksa starka etniska fortecken, dar de attraktiva
omradena domineras av personer mechrikes bakgrundses. Den forskning som skett pa
omradet galler i forsta hand storstader, men aven i Halmstad finns endljg segregationz plats
nr 14 av samtliga kommuner i Sverige enligt en granskning av Dagens Samlfélle

Resonemanget kam ndgon manocksa tillampas pa Halland som helhet, som praglas av en
resursstark befolkning langs kusten, i norr och staderna, ochett inland, syd och landsbygd
dar befolkningen har lagre utbildning och inkomster. Landsbygdens mindre attraktiva
omraden (métt i bostadspriser) domineras dock awillor/hus och inte hyresrétter .
Segregationen pa landsbygderdr inte heller etnifierad i lika hdg grad som i tatorterna. De
flesta omradendomineras av en befolkningmed inrikes bakgrund, med den reservationen att
det ardessa omraden, framst Hylte och Laholm, som statt for det stérsta mottagandet av
nyanlanda flyktingar de senaste aren.

Det arframst unga (under 24 ar) som bor i hyresraté” och i forsta hand pensionarer (65+ ar)
som bor i bostadsratt, vilket visar pa ett tydligt samband med livscykeln och dess behov:
mindre, billig och mer flexibel bostad i ungdomen, stdrre och mer bofast undearnafédande

59 Tabell 3.1, 2015

60 Region Halland, 2015, sid 5
61Region Halland, 2015

62 Socialstyrelsen 2010, sid 183
63 Socialstyrelsen 2010, sid-183
64 ilja och Pemer, sid8

65 Socialstyrelsen 2010, sid 189
66 Dagens Samhalle, 20160612
67 Tabell 61.1, 2016
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ar, och efter pensionen ater mindre och mer lattskott, men ocksa mer bofasill det kommer
ekonomin, som oftare ar starkast under yrkeslive®. Vi saknar regionala siffror utifran alder
och kon men nationella siffror visar att kvinnor i hdégregrad &n man bor i bostadsratt, vilket
jamnas ut forst efter pensionen. Kvinnor bor ocksa tidigare i villa, i aldern 284 ar ar det
27,8% av kvinnorna och 23,6%av mannen som bor i &ganderatt. Den ojamstallda ekonomin i
samverkan med relationsstrukturerz dar kvinnor éverlag ar yngre &n sina manliga partnerg
ligger sannolikt bakom detta. Att kvinnor tidigare an man bildar familj forstagangsmamman &r
29 ar i Halland jamfort med 31 ar for forstagdngspappa, bidrar till att de ocksa bor i villa
tidigare.

Resandet for invanarna i Hallandtyrs i hog grad av utbildningens langd och yrke. Eftersom
arbetsmarknaden i stora delar ar konsuppdelad skiljer sig resandet at mellan konen. Det finns
en rad karakteristika utifran kon, utbildning och yrke?0 71;
1 Man reseroftare med bil &n kvinnor
Kvinnor reser mer kollektivt till arbete/studier &n méan
Man som reser kollektivt aker mer tag
Man reser langre stracka till jobbet &n kvinnor
Méan reser langre tid till jobbet &n kvinnor
Personer med hog utbildning reser langre i personer med lagre utbildning

= =4 4 -4 -4 -

Personer med hog 16n reser langre stréacka an personer med lagre I6n

| praktiken innebar detta att en lagutbildad lagavionad kvinna har en geografiskt betydligt
mindre arbetsmarknadsregion &n en hogutbildad hégavlonad man.ddkvalificerade arbeten
finns & andra sidan i hogre utstrackning koncentrerade till ett fatal platser, medan enklare
arbeten ar vanliga &ven i mindre geografier. Utvidgning av arbetsmarknadsregioner exempel
genom mer tagtrafik gynnar man i hogre utstrackmig an kvinnor. Forkortning av restid i

intervallet 20-35 minuter gynnar kvinnor mer an man.

Mani Halland har storre tillgang till bil an kvinnor, oavsett alder2. | aldern 2025 ar har nara
17% av mannen tillgang till bil, medan 9,5% av kvinnorna har det.dldern 51-65 ar ar samma
siffra 77,5% av mannen och 45,1% av kvinnorna. Viss reservation maste laggas pa siffrorna
eftersom de mater vem bilen star registrerad pa och inte vem sofaktiskt kor den.

68 Tabell 3.1, 2015

69 Tabell 65.1, 2016, tabell 65.2, 2016

70 Svensk kollektivtrafik: Kollektivtrafikbarometern 2017
71 Trafikanalys: Nationell resvaneundersékning 2l
72Tabell 61.1, 2015
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Tillgang till bil innebar en stérre geografiskrorlighet och flexibilitet vilket vidgar mannens
arbetsmarknad. Detblir d& enklare att resa till arbeten, till platser och pa tider dar
kollektivtrafiken inte &r optimal. Detta syns ocksa i att mapendlar mer till arbete &n
kvinnor 73, Kvinnor och manreser dock ungefar lika mycket kollektivt totalt sett, med viss
variation beroende pa alderz det galler bade sett till antalet resor och till restid4. Kvinnor
reser mer kollektivt &n mani ungdomen, upp till 35 ar. | aldrarna 3554 ar &r resandet ungefar
lika for att bli en liten 6vervikt for mannen nar de ar aldre. Det ar dock tydligt att mas
kollektivresor betydligt oftare gartill arbete medan kvinnor i storre utstrackning reser i
service- och inkopsarenden. Vi vet ocksa att kvinnor 6verlag gor fler kta resor med flera
stopp pa vageroch flera arenden medan man gor en langre, sammanhallen resa
Resandemdnstren ar alltsa en tydlig spegling av livsforhallandena dverlag: man yrkesarbetar i
forsta hand. Kvinnor har forutom sitt arbete ett flertal andrauppgifter och ansvarsomradersit
ta sig an: handla, hamtéarn p& foérskolan, ga forbibh 1 E T OBaEch £ det kanske inte s&
konstigt att pendling tycks ge en hogre pafrestning p&vinnor. Som langpendlare har kvinnor
en hogre dodsrisks.

Skillnadernai resmonster &ar alltsa sannolikt i férsta hand en effekt av hur kvinnor och méns
arbets- samt privatliv ser ut. De ekonomiska forutsattningarna, tillgang till bil och andra
ansvarsomraden ar avgorande for vilken arbetsoch studiemarknad som befolkningen br
tillgang till. Kvinnor och lagutbildade har darmed i regel tillgang till en mindre arbetsoch
studiemarknad, dven om kollektivtrafiken och infrastrukturen & densamma. Manniskor med
funktionsnedsattning har en &nnu mindre arbetsmarknad, da de i mangalf saknar tillgang till
bil och inte alltid kan &ka i den allmanna kollektivtrafiken utan ar beroende av fardtjanst.

Situationen pa den hallandska arbetsmarknaden och i genomsnittsfamiljen ar alltsa en man
med hoga inkomster och en kvinna i efaimforelsevis lagavlonat yrke som dessutom gar ned i
arbetstid och tar merparten avansvaret for hemmet Dettavisar att familjeférsorjarmodellen
med en man som star for forsérjningen och en kvinnaosn blir forsorjd och skoter hemmet och
barnuppfostran, fortfarande lever vidare, aven i tvaférsorjarfamiljer. Detta kan ocksa vara en
(av flera) bidragande orsaker till att karnfamiljen arnagotvanligare i Halland an i riket som
helhet OA EADEOAT owl Al £0 AO #£Ai OEi OAl 6 8

73Larsson, Anitalakalas, Anne, 2014, sid-112

74Tabell 62.1, 20185, Tabell 62.2, 2016

75Larsson, Anita, Jakalas, Anne, 2014, siti1B12

76 Sandow,E., Lindgren, U., Westerlund, O. 2014. Is your commute killing you?: on the mortality tisk of long
distance commuting Envirdplann. 46 (6), 1496:16.
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Kvinnor i Halland tjanar i genomsnitt inte mycket mindre an i riket, men méannen tjanar mer.
Det gor ofta kvinnorekonomiskt beroende av manneneftersom deras livsstil och vanor inte
alltid uppréatthalls med den egnainkomsten. Kvinnan ar alltséi viss manekonomiskt beroende
av mannen, vilketkan tankas skapa erdkad utsatthet i relationen.| situationer av vald mot
kvinnor och vald i nara relation &r ekonomin och andra materiella ting ocksa ett maktmedel
som mannen” anvander for att utdva vald?8 Givet denpressade bostadsmarknaden i Halland
kanske det till och med kan upplevas som omgijligt atdmna hemmet och relationen
Situationen pa bostadsmarknadenihop med privatekonomin generellt, forsvarar alltsa
ytterligare kvinnors uppbrott fran valdsamma eller pd andra sétt destruktiva relationer?®

DET KOPTA VALMAENDET?

Det finns ett val etablerat samband mellan goda socioekonomiska forhallanden, som dem
beskrivna i kapitlet ovan, ochsaval fysiskt som psykiskt valmaend®. Sa ar ocksa
medellivslangder! narmare ett ar langre i Halland &n i riket som helhet, 84,7 ar for kvinnor
och 81,2 ar for man (riket: 83,9 respktive 80,2 ar). Ser vi till den sjalvskattade halsap?
bedomer drygt 74% av hallanningarna sitt allméanna halsotillstand som gott, jamfort med3®o
i riket.

Redan har ser vi dock hukvinnors dverlag tyngre situation med mer ansvafor familjen
paverkar. Kvinnor ma ha langre medellivslangd an man, men andelen som anser att den egna
halsan ar god atagre, 72% jamfort med mannens 76%. Vi sehar ett monster som gar igen
genomi stort sett samtligahalso-/folkhélsoindikatorer: kvinnorna har samre siffror an

manneni Halland, men &nda béttre &n i riketMannen ligger dverlag lite béttre till an pa
riksnivd men konsskillnaden ar andamindre i Halland an pa riksniva. Detta galletill skillnad

fran indikatorerna kring ekonomi och arbetsmarknad samt hemarbete déar skillnaden verkar
vara lite stbrre &n i riket.

Nasta halsoindikator som visar samma monster &var vark i rygg mn$3: samma andel méan
som i riket (6%) uppger att de har svar vark i rygg mm, medan motsvarande siffra for
kvinnorna ar 8% i Halland, alltsa storre andel &n mannen, men mindre an i riket, dar 9% av
kvinnorna uppger sig ha svar vark i rygg mmVi saknar hallandska data utifran alder octkon

77Hér bor tillaggas att vald i nara relation inte uteslutande riktas fran man mot kvindet. diwreanda

forekommer, liksom vald i samkonade relationer. Den stora numerdra dominansen av just mans vald mot kvinnor
motiverar ordvalet &nda.

78 Nationellt centrum for kvinnofrid, hemsida.

79 Sveriges Radio, 20170222

80se tex Baigi m fl, 2014

81 Tabell54, 201216

82Tabell 49.1, 2014

83Tabell 5060.4, 2014
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tillsammans, men nationella siffror visar att storsta delen av kénsskillnaden forklaras av att

kvinnor far ryggvark tidigare i livet. Bland de yngsta (1629 ar) ar det 4% av kvinnorna och

3% av mannen som har ryggvark, alltsd ganska lika. | aldern-3@ ar, den alder dar de flesta

har sma barn och yrkesarbete parallellt, har glappet okat till 3 procentenheter: 8% av

kvinnorna men 5% av mannen har ont i ryggen. | aldern 464 ar okar siffrorna till 11%

respektive 8%. Bland de aldsta minskar konsskillnagh igen, i aldern 6584 ar har 11% av

kvinnorna ryggvark och10% avmannen. Sannolikt ar detta ater en spegling av kvinnors

situation 6verlag: kombinationen av stort ansvar for hem och barn och ett yrkesliv, ofta i vard

och omsorg, i manga fall fysiskt tugt (sekapiO A1 6 %1 AT AGliteAgd krdppdn OET OAIT &
Vilket &ven visar sig i sjukskrivningstalen.

Aven det psykska valbefinnande#4 6verlag ar battre i Halland &n i riket. Totalt &r det drygt
15% jamfort med rikets 17% som har ett nedsatt psykiskvzalbefinnande, matt enligt GHQ125.
Konsskillnaden finns kvar: 18% av kvinnorna har ett nedsatt psykiskt valbefinnande, jamfért
med drygt 12% av mannen.

Skillnaderna ar ocksa stora inom regionerPa kommunniva varierar andelen med nedsatt
psykiskt maendebland kvinnor fran 20% i Kungsbacka till 15% i Hylte, och bland man fran
19% i Varberg till 8% i Kungsbackach Hylte. Aven inom kommunerna finns stora skillnader,
som val sammanfaller med olika socioekonomiska faktorés.

Det psykiska valbefinnandet dkatydligt med aren. Bland ungdomar 1819 ar &r andelen som
mar daligt 21%, vilket &r mer &n dubbelt s mycket som bland 684-aringarna.| synnerhet
unga tjejer mar daligt aven om det ocksa kan finnas skillnader i hur pojkar och flickor
rapporterar daligt maende: pojkar vander sig snarare utat och blir utdtagerande, och upplever
fysiska symptom som huvudvark, medan flickor vander sig inat odlpplever sig ma psykiskt
daligts7. Vi aterkommer till detta i E A D BAOAG 16AT ET COEOI 1 O 1 EOed

Trots att det psykiska valbefinnandet ar battre an rikssnittet s&ar antalet sjalvmord i Halland
201688 ca 2 fler per 100 000 invanarein i riket, 13,2 respektive 11,4. Mer an tva tredjedelar av
dessa sjalvmord, begas av man, i synnerhet i aldrarna-2® & och Gver 65 a#°. Har kan vi
fundera pa om det finns etsamband med den genomsnittliga mannens arbetslieftersomi
aldrarna 25-29 &r har manga annu inte riktigtdkommit igangdmed karriaren, och efter 65 ar ar

84 Tabell 474, 2014

85Ett index av olika faktorer relaterade till psykisk ohélsa, Folkhalsoinstitutet.

86 Baigi m fl, 2014

87 Jonvallen, 2017, sid 9

88 Tabell 48, 2016

89 Med reservation for att detala antalet sjalvmord &r sa litet att enstaka fall kan fa stort utslag pa statistiken.
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de flesta mans yrkesliv slut. Att mangsykiska maende hanger samman med forestallningen
om mannen som familjeforsdrjare har aven belagts med kvalitativa studi&}. Kvinnors
sjalvmord 6kar nagot i samma aldrar men inte alls i samma utstrackningtt tecken pa att
kvinnor bade har ett stérre socalt skyddsnat, och ocks&in vardag och identitet forankrad
aven utanfor arbetsplatsen, sa att omstallningen blir mindre tydlig

Hallanningarnaupplever mindre stres<! &n i riket, bara 12% jamfort med 16%. Skillnaden ar
storst bland kvinnor, dar daraodrygt 14% av hallandska kvinnor upplever sig stressade,
jamfort 20% av kvinnorna i totalbefolkningen. Skillnaden mellan mannen ar nagot mindre, 9%
i Halland jamfort med 12% i riket. Aven hér ser vi stora skillnademellan kommunerna, dar
man i Hylte &r mnst stressade (6%) medan kvinnor i Kungsbacka ar mest stressade (16%).

Den grupp hallanningar som mest skiljer sig fran riksgenomsnittetad galler stressar gruppen
30-44 ar. Pa riksniva ligger stressen hos denna grupp pa nivaer som liknar-28-aringarnas,
over 20%. | Halland ligger den enbart pa 13%, det vill sdga snarare pa samma niva som bland
45-64-aringar. Mojligtvis z men det &r inte statistiskt belagtz ar det framst i denna grupp som
hallandska kvinnor arbetarfarre timmar an riksgenomsnittet, \ilket ger en lagre total
arbetsborda under de ofta tuffa smabarnsaren och darmed mindre stress.

EN PRIVILIGIERAD LIVSSTIL

Ocksa andra halseoch livsstilsfaktorer starker bilden av ett valmaende samhalle dar det finns
utrymme att ma bra men dar kéns och andra strukturer skapar skillnader utifran kon.
Livsstilsfaktorer som kost och motionsvanor hor till de vanligast ndamnda vad géller risk for
allvarliga sjukdomar som cancer och hjartoch karlsjukdomar. Pa populationsniva finns ocksa
starka samband med fetma, som ofta orsakas av en ohélsosam livsstil, vilket gor det till en
vanligt anvand halsoindikator. Inom samtliga omraden &r siffrorna for Hallad mer
halsosamma &n for riket som helhet, och vi ser ocksa att hallanningawer knappt ett ar langre
an riksgenomsnittet.

Kvinnor i Halland ar mindre feta an maez (11,6% jamfort med 13,4%), och betydligt mindre
feta @n kvinnor i riket som helhet (11,6%i Halland jamfért med 14%i riket). M&n &ar bara
obetydligt mindre feta &an riksgenomsnittet (13,45 jamfort med 14%). Det &r alltsd kvinnorna
som star forstorsta delen avde battre siffrorna i Halland.Intressant ur ett langsiktigt

90 Se tex Falludi, 2000
91Tabell 45.4, 2014
92Tabell 444, 2014
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perspektiv ar att flickor i Halland, oftare &n pojkar &r 6verviktiga och feta(se vidare ikapitel
0 & OA| OE A ) talkebvAckedfgdgor om hur det kommer att se ut i framtiden.

Kvinnor ater ocksamer frukt och gront an i riket?3 (15% av kvinnorna i Hallandjamfort med
18% i riket ater bara en gang om dagen, 44%Halland jamfort med 43%i riket ater mer an 3
ganger dagligen) och valdigt mycket mer &n man (18% av hallandska méan &feukt och gront
mer an 3 ganger dagligen, 31% &ter bara en gang dagligen). Hallandska méan &ter dock nagot
mer frukt och gront an riksgenomsnittet, dar 35% bara ater som mest en gang per dag

Vad géller fysisk aktivitet minst 30 min dagligef* har ménoch kvinnor i Halland ungeféar lika
hoga siffror: 57% av mannen och 6% av kvinnorna nar denna niva. Detta &r nagot hogrén i
riket (54% for man respektive 52% for kvinnor) och kénsskillnaden &ar nagot mindre.

For att leva halsosamt kravdorutom praktisk a forutsattningar ocksa vad som kallas
halsoliteracitet. Det innefattar tillgang till information men ocksa kognitiva och sociala
forutsattningar att félja den%. | det ingar bade att forsta den information som ges pa ett
djupare plan, men ocksa att hgersonliga forutsattningar, motivation och mod nog att agera
utefter den, och genomféra behdvliga forandringar i livsstip.

Kvinnor kan i hogre grad an méan forvantas sakna praktiska forutsattningar for att folja rad:

har ofta samre ekonomi, samre boendener ansvar for hem och barn os\Hypotesen att

familjesituationen paverkar starks av skillnaderna mellan olika aldersgrupperDen fysiska

aktiviteten ar hogre fore barnaskaffané aldrar®? och sen sjunker den frantill pensionsalder

(65-84 ar) daden ater stiger. Ett kravande hem och yrkesliv minskar utrymmet for fysisk

aktivitet.

Halsoliteraciteten tycks dock vaga upp for detta: kvinnor har, som vi ska s&kkapE OAT 6 %1 ERI 1 EE
O E | Ibétteeduthildning 28 och battre resultat i lasforstéelse?, vilket ger dem béttre

mojligheter att fullt ut forsta halsoinformation frdn myndigheter. Kvinnor kan ocksa tankas ha

storreET AEOAT AT O AOO 1 AOGA 61 UOOECOG6qd AAI O ZEZET T 0 OOAOQE
kréver disciplin att leva upp till.1°© A andrasidan finns starka normer kring manlighet och

93 Tabell 79.1.1, 201%

%4 Tabell 80.1.1, 2014

95 Hensing & Martensson, 2011, sid 1

9% Hensing & Maensson, 2011, sid 1

97 Nationella siffror visar gruppen-2% ar, Hallandska siffror visar gruppe@9.8r, vilket begransar
jamférbarheten.

%8 Tabell 110.1, 2016

9 Tabell 100, 20165

100Se teXAkne Andersson, Liv, 2015
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kostvanor som lagger tyngd i andra vagskalen: kottet och olen &ar viktiga delar i
maskulinitetskonstruktionen, grénsakssoppan ingar inte da¥l, Detta gerviktiga ledtradar till
varfor kvinnors livsstil ar s& mycket mer halsosam.

Vad diller bruk/missbruk av alkohol, narkotika och tobak konsumerar tallanningar éverlag
nagotmindre &n i riket somhelhet (se siffror nedan). Lag konsumtion av alkohol och andra
berusningsmedel arbade kanda friskfaktorer for psykisk halsa och en konsekvens av god
psykisk halsaloz

Kvinnor roker nagot mer an man men skillnaden &r lited03, drygt 10% av kvinnorna och drygt
9% av mannen roker dagligen. Mest roker 4&4-aringar, och det ar ocksa i denna grupp
skillnaden ar som storst mot riket, knappt 12% mot 14%l Halland réker eller snusar 1,9% av
de 15 ériga flickorna och 2,8% av de 15 #&ga pojkarnatos,

Vad galler alkohol dricker méan betydligt mer &n kvinnot0s, Nastan dubbelt s& manga, 15%
man mot 8% kvinnor har ett riskbruk av alkohol. Kénsskillnaden &r nagot storre &n i riket och
hela skillnaden mot riket garatt spara till gruppen under29 art06, | denna grupp ar
riskkonsumtion 197 av alkohol betydligt vanligare an bland aldre: runt en fjarddel,jamfort med
ungefar en tiondel i dvriga grupper.

Cannabisanvandninget?s ar lagre bland kvinnor an bland man, 1,3% respektive 3%ch lagre
an iriket totalt, i synnerhet bland mannen.Det &r i stort sett bara yngre, under 29 &9, som

konsumerar cannabis.

Entrolig hypotes till den lagre konsumtionen av alkohol, tobak och narkotika i Halland &r den
battre socioekonomiska situationert10. Rapporten Blkhalsan i Halland!! visar dock att de
kommuner i Halland som har god socioekonomisk status, Kungsbacka, Varberg och Halmstad,
konsumerar mer av bade alkohol och cannabis an aeed lagre socioekonomisk status, Hylte
och Laholm. IHalmstad konsumeras mer canabis, iKungsbacka och Varbergner alkohol.

101 Morberg, Per, 2012

102|saksson, 2016id 22

103Tabell 744, 2014

104 Statistik fran Region Hallands datasystem TEARS

105Tabell 75.1, 2014, 76.1, 2014

106 Nationella siffror visar gruppen-2% ar, Hallandska siffror visar gruppe@9.8r vilket begransar
jAmfdrbarheten.

107Med rskkonsumtion av alkohol menas en sa stor konsumtion att risken att utveckla beroende &ar stor. Exakta
nivaer varierar med grupptillnérighet. (Folkhalsomyndigheten)

108Tabell 784, 2014

109 Nationella siffror visar gruppen-4% ar, Hallandska siffror visamgpen 189 ar vilket begransar
jAmforbarheten.

110se tex Ekeroth, Eva, 2014

111Baigi m fl, 2014
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Dettaantyder att det ar ett stadland-fenomensnarare &n ett rent socieekonomiskt, vilket
ocksa liggeri linje med nationell forskning: En avsaknad av urbana miljoer innebéar ocksa lagre
konsumtion avalkohol och cannabissom kopplas till en urban livsstit2. Rékning foljer inte
detta monster, utan foljer det socioekonomiska monstret med nagot lagre konsumtion i
Kungsbacka och Varberg. Skillnaderna ar dock sa sma att det ar svart att dra nagra sakra
slutsatser av detta.

OverHalland (liksom Sverige)vilar en doft av 50-tal i 2000-talstappning. Mycket har
férandrats sedan 50talet, men vi lever fortfarande iett samhélle dar mannen yrkesarbetar
mestoch kvinnornahar huvudansvaret forhemmet och barnenMenHalland &r ocksa en
region dar ekonomin &ar god och kinnorna har darfor méjligen utrymme att kopa sig fria fran
den stress som praglar samtiden. De arbetardgot mindre, och gor i lagre gradkarriar an i
riket och I6neskillnaden melan kénen ar storre. | gengald mahallanningarnabattre, stressar
mindre och har utrymme att leva mer halsosamtDetta spiller 6ver pa hela familjen, sa att
ocksa man far @l avden lagre stressen. Ar det s& attriset for valmaendetbetalas av
kvinnorna, i form av ekonomiskt beroende av nénnen, ochsanre ekonomi livet ut, i synnerhet
efter pensionen och om nagot rubbar kianfamiljsidyllen?

112Guttormsson, Ulf, 2007

36



Och alla de andr aé

Den ganska idylliska bilden av Halland omfattar inte alla. Liksomandra regioner finns det
grupper sominte ar lika gynnadevad gallerarbete/ekonomi eller fysisk och psykisk halsa. |
vissa fall vet vi att dessa grupper &ar nagot mindre i Halland an i riket, i andfall vet vi inte hur
det ser ut.

Forutom ojamstalldhet ochojamlikhet dverlag kommer cktta kapitel att peka ut tre
huvudsakliga gruppermed samre forutsattningar. Personer medutrikes bakgrund, HBT
personer och personer med funktionsnedsattninginnan vi gar vidare med analysen ges héar en
kort 6vergripande bild av dessa grupper.

VALKOMMEN TILL HALLAND!

Andelenutrikes foédda i Halland ar lagre an i riket som helhetca 13,86 ar fodda uanfor
Sverige jamfort med ca 186 pa riksnivals. Variationen ar dock mycket stor mellan
kommunerna, fran Hylte dar andelen (2016) var runt 25% till Kungsbacka dar den samma ar
bara var drygt 8%. Ocksa konsférdelningen inom gruppen utrikes fodda skiljer sig, i Hylte ar
en majoritet (53%) man, i Kungsbacka och Varbergr mannen isvagminoritet, 48-49%.
Ocksa aldersmassigt skiljer det sig &t. | Hylte ar andelen utrikesfodda under 1%r 4% av de
utrikes fodda. | Kungsbacka, Halmstad och Varberg &r samma siffra 1%. Aldersgruppen2t6
ar ar i Hylte 13% och i Kingsbacka, Halmstad och Varbert0%. Andelen i yrkesaktiv alder
(24-64 ar) ar hogst i Varberg, 67%, och lagst i Hylte, 58%Andelen dldre, 6ver 65 ar arhogst i
Kungsbacka, med hela 19%, jamfért med 11% i Hylte. Detta ger olika kommuner inom Halland

delvis olika utmaningar.

2ADPDT OOAT 0&! OAA OO HaltakdbAvisar Bti d® Arg adigagtd 1
fodelselanderna for utrikes fodda i Halland 2014 var fd Jugoslavien, Polen, Finland, Danmark
och Syrien. Till detta kommer den stora immigrantvagen 2015 fran Syrien och Afghanistan.
Olika grupper av utrikes fodda skiljer sig &betydligt utifran hur lange de varit i Sverige, enligt
samma rapport. Personer fodda i Norden har vanligtvis varit lange i Sverige, narmare 75% har
varit i landet 6ver 20 ar. Bland personer fran Afrika och Asien i sin tur, &r andelen personer
som varit i Sverige i 6ver 20 ar bara ungefar en fjardedel. Runt 378 dem som kommeifran
dessa regioner har istallet varit i Sverige kortare tid &n fyra ar. Aterigen &r detta siffror fran
2014 som alltsa inte tar med flyktingvagen 2015 i berékningen. Férdelningerdessa grupper

113Regionfakta, 2017
114Tabell A, 2016
115Region Halland, 2015
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varierar ocksa mellan kommuner. 2014ade 33% varit i Sverige mindre &n 4 ar, och liknande
géaller i Laholm I Kungsbacka och Varbergar motsvarande siffral7%.

ATT BRYTA MOT KONSNORMERNA

Gruppen HBFpersoner, som omfattas av diskriminemgsgrunderna kon (utéver kvinna och
man), kénsodverskridande identitet och uttryck samt sexuell laggning, ar en diversifierad
grupp. Den omfattar tva olika fragestallningar, som dock ofta organiseras tillsammans och dar
flera gemensamma fragestallningar mat.

Den normativa bilden av kon omfattar tva kategorier: kvinna och man, som skiljs at utifran
genitalier. Detta ar dock en férenklad bild. | verkligheten ar kén ett spektrum ed flera olika
dimensioner som var och en kan vara kvinnlig, manlig eller nagannat, och som for de flesta
men inte for alla hdnger samman me genitalierna116

Det avgdrande for en persons kon ar kdnsidentiteten, hur personen sjélv uppfattar sitt ké.
Konsidentiteten kan vara binar, alltsa kvinna eller man. Den kan ocksa vackebinar, alltsa
nagot annat an, nagot mitt emellan de binara identiteterna, eller nagot som skiftar mellan olika
identiteter.118 Termen ickebinar syftar inte till enspecifik kdnsidentitet utan ar ett
samlingsbegrepp for samtliga identiteter som inte ar déva binara. Utdverbiologiska faktorer
ochkénsidentiteter finns det sociala kdnet, konsuttrycket, som omfattar de sociala koder ett
kon vanligtvis har, sdsom klader, frisyr eller liknande. Att ha ett normbrytande konsuttryck
behdver inte innebédra en nornbrytande kénsidentitet.119

En transperson &r en persorsom inte alls eller delvis inte Transperson

identifierar sig med det kon den tilldelats vid fédseln. Det kan ~ En person som inte alls eller
delvis inte identifierar sig med

ocksa vara att inte folja radande normer for hur en person med  det kon den tilldelats vid
fodseln. Det kan ocksa vara
att inte folja kbnsnormerna,
identifierar sig som transperson.De personer dar samtliga forutsatt att den sjalv
identifierar sig som
dimensioner av kén 6verensstammermed det tilldelade kdnet transperson.

ett visst juridiskt kon ska vara, férutsatt att personen sjalv

kallas for cisperson. Cisperson

En person som identifierar sig
) . med det vid fédseln tilldelade
Intersexpersoner ar en grupp dar de biologiska aspekterna av ~ kénet.

kon &r atypiskal20, Det ar ett medfott tillstand som ibland men (kélla: RFSL)

116RFSL hemsida
117RFSL hemsida
118RFSL hemsida
119RFSL hemsida
120RFSL hemsida
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inte alltid réaknas in under paraplyet transpersoner.Pa grund avbrist pa data ar gruppen inte
alls synlig i denna rapport.

Ofta namns ocksa queerpersoner tillsammans med homdi- och transpersoner, HBTQ.
Queerpersoner ar kritiska till idéer om normaliet ifrdiga om kén och sexualitet och hur vi
kategoriseras utifran en heterosexuell och konsbinar nori#l. Att vara queer kan alltsa
innebéra olika saker for olika personer. Detta, tillsammans med avsaknad av data som fangar
ett queerperspektiv, ar orsaken til att vi i denna rapport endast talar om HB¥personer.
Gruppen transpersoner rymmer stor variation bade vad géller kon och andra faktorer.
Transpersonkan vara binadra (kvinnor och méan) eller ickebinéara (inte kvinna eller man). En
transperson kan 6nska dka processer (juridiskt konsbyte, kdnsbekraftande behandling av
kroppen osv) och vara i olika stadier av den. En transpersarppfattas i olika gradsom sitt
ratta kon, och moter darmed olika grader av fordomar fran samhallet. |
Folkhalsomyndighetens enk&t?2 riktad specifikt mot transpersoner angav 26% konet
ckvinnag 36% dmandoch 6vriga nagon ickebinar identitet. Bland de ickebinara identiteterna
var B8ade kvinna och man/mitt emellan kvinna och maasamt &jueerovanliga (fler
svarsalternativ kunde anges). 47% procent kallar sig transperson, 37% transsexuell, 16%
transvestit och 31% intergender. 20% anger att de inte har nagot behov av att byta juridiskt
kon, resterande har bytt, vill byta eller skulle vilja bytaom det ratta konet existerade juridiskt.

Sexuell laggning handlar om mot vilket kén sexuell och romantisk attraktion rikta¥3 Det har
alltsa inget med konsidentitet att gora. De vanligaste laggningarna ar hetedsomo- och
bisexuell men ibland namns ocks@ansexuell (attraherad av alla kory vissa foredrar denna
formulering framfér bisexuell eftersom den ar mer transinklusivi24) och asexuell felt/ relativt
ointresserad av sex?5) inom spektrumet. Vi anvander idenna rapport de tva forstnamnda
grupperna, homo och bisexuella, eftersom denna grupp ar de som ar nagorlunda beforskade
och dar det finns tillgang till viss statistik.Varken vad galler konsidentitet eller sexuell
laggningfinns nagon tydlig forskning pa hur stor del av befolkningen som omfattas.

Badevad galler kon och sexuell laggning finns ofta starka fordomar riktade mot normbrytare.
Det gor att dessa grupper, 6verlag, soker sig till storstadsregioner dar stodstrukturer ar
starkare, utrymmet fér subkulturer stdrre och attityderna ofta mer liberalat2s. Det géaller i
synnerhet de inom grupperna som inte fullt ut accepteras av sin familj. Eftersom denna typ av

121RFSL hemsida
122Folkhalsomyndigheten, 2015 (1)
12RFSL hemsida

124RFSL hemsida

125RFSL hemsida

126 Se tex Ekengren Oscarsson, 2016
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storstader saknas i Halland finns det anledning att anta att gruppen, i vuxenbefolkningen, &r
nagot mindre i Halland &n i riket som helhet, och atle som finns koncentreras i
stadsregionerna. 1% av de transpersoner som svarade pa Folkhalsomyghétens enkat bor i
Halland jamfért med drygt 3% av hela svenska befolkninge¥?

NAR SAMHALLET SATTER UPP HINDER

Ocksa nar det galler funktionsnedsattning ar det svart att tala om Funktionsnedsattning:

en enhetliggrupp. En funktionsnedsattning skiljer sig at bade i Nedsattning av fysisk,
. . psykisk eller intellektuell
form ochi grad. Ofta fors tanken til fysiska funktionsformaga.

funktionsnedsattningar, sdsom horselnedsattning eller svarigheter (Socialstyrelsen)

att gd. Vi har ocksa spektrumet av neuropsykiatriska Funktionsvariation:

] ) . . Den fysiska, psykiska eller
funktionsnedséattningar (NPF), sasonautism ochADHD ADD, kognitiva variation som finns
intellektuella funktionsnedsattningar samt psykiska ngnTtaeE?'Skor'

funktionsnedsattningar, sdsom psykiska sjukdomar eller svar oro

och angestAllergier, las- och skrivsvarigheter och kroniska sjukdomar ar andra tillstand som
kan raknas in.Gemensamfor samtliga funktionsnedsattningar ar att de forsvarar vardagen i
ett samhalle som kréver en viss funktionsuppséttningvissa véljer att hellre tala om att det
finns en stor funktionsvariation i samhalleg2s,

Andelenpersoner med funktionsnedsattningberor pa hur termen definieras. |
Folkhalsomyndighetens enkat Halsa pa lika villkor angeotalt 19% av befolkningenatt de har
nagon form av funktionsnedséttning, men da inkluderas framst fysiska forer av
funktionsnedsattning!29. 25%har en langvarig sjukdlom med nedsatt arbetsformaga. 11% har
kraftigt nedsatt horsel. 4% har kraftigt nedsatt syn. Andelen med nedsatt rérelseférmaga ar
15%, med rorelsehinder 5% och med svart rérelsehinder ar 2%. Andeleir nagot lagre i
Halland &n i iket, framst inom langvaiig sjukdom med nedsatt arbetsformaga.

Kvinnor har nagot oftare &n man langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga, kraftigt
nedsatt syn, nedsatt rorelseférmaga eller rérelsehinder, medan méan nagot oftare har kraftigt
nedsatt horsel eller svart rérelsehirder.

Nationella siffror130 visar ocksa pa variationer beroende pa fodelseregion. Personer fodda i
Norden (utom Sverige har ndgot oftare funktionsnedsattning an 6vriga, personer fodda
utanfor Europa har det nagot mer séllanEn storre andelpersoner fodda i Norden oavsett kon

127Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 26
128Se tex FUNKTEK
129Folkhalsomyndigheten
130Folkhalsomyndighetens
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har nedsatt rorelseférmaga eller rérelsehinder (nedsatt rorelseférmaga 32%wv personer
fédda i Norden,jamfort med 16%totalt, rorelsehinder 14%bland personer fodda i Norden
jamfort med 7%totalt). Man i samma grupghar ocksa betydligt oftare &n genomsnittet
langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga (37%). Det ar ocksa vart att notera att man
fodda utanfor Europa nagot oftare har kraftigt nedsatt syn (7% jamfort med 5%) och att
kvinnor fodda i 6vriga varlden nagot dtare har ett svart rorelsehinder (5% jamfort med totalt
3%).

Det &r vart att notera att gruppen transpersoner ar tydligt dverrepresenterad bland personer
med nedsatt arbetsformaga. Runt halften i denna grupp uppger sig ha nedsatt arbetsformaga,
jamfort med 27% i 6vriga befolkningerst.

I denna utredning ar vi beroende av de definitioner som andra instanser gjort. | huvudsak
anvands Folkhalsoinstitutets definition av funktionsnedséattning som nadmns ovan, dar
psykiska, intellektuella och neuropsykiatriska dagnoser inte fangas fullt utOm andra
definitioner anvands synliggdrs detta i textenNar funktionsnedséttning namns utan att det
hanvisas till statistik asyftas en generell nedsattning av funktion i enlighet med forsta stycket.

EKONOMISK UTSATTHET OCH SEGREGATION
Att hallanningar har en nagot battre ekonomi &n riksgenomsnittet sag vi i forra kapitlet. Det
finns dock betydliga skillnader i olika samhéallsgrupper.

Om vi borjar med att titta pa de absolutaoppositionerna i naringslivet ar det man (se lapitel
6-RTTAT cao OEI 1) othiokthkdediis médlibrikés bdkgdindsen nar
bolagsstyrelserna. Enligt Bisnode som tagit fram lallandska siffror, om &n osékra, ar det
knappt 5%132 | bolagsstyrelsernasom saknar svenskt personnummer, alltsa ar utrikes
medborgare. Hur det ser ut medbakgrund bland personer med svenskt personnummer vet vi
inte pa hallandsk nivg men Allbrightstiftelsens nationella kartlagging visar att i
ledningsgrupperna(de studerar inte styrelsen) ar ca3% kvinnor med utrikes bakgrund ochca
7% man, alltsa totaltca 10%. En tredjedel av dem med utrikes bakgrund i ledningsgrupperna
har ocksa sina rétter i andra nordiska lande#33

Ser vi pa andra sidan av myntet: de som lever i sa kallatanforskap'34, alltsa ar
langtidsarbetslosa eller sjukskrivna, blir bilden lika tydlig.Kvinnor lever nagot oftare anman i

131Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 39
132Bjsnode

133Allbright, sid 11

134Tabell 142, 2015
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utanforskap, 13% jamfért med 11%. Men bland utrikes fédda ar det totalt en fjardedel som
lever i utanforskap, 28% av kvinnorna och 23%v mannen. Siffrorna &r nagon proceenhet
lagre an i riket, sannolkt en spegling av den jamforelsevis starka arbetsmarknade8killnaden
mellan kommunerna féljer ocksa detta monster: i samma kommuner dar sysselsattningen ar
lag, dar arutanforskapet hogt Det ar ocksa tydligt att gruppen utrikes fodda kvinor star for
storsta skillnaden; utrikes fodda méani utanforskap ligger runt 22-23% i alla kommuner utom
Falkenberg (25,7%) och Kungsbacka (17,19 en illnad pa knappt nio procenterheter.
Bland kvinnor i utanforskap ar spannvidden nara dubbelt s& stor, fran 21,3% i Kungsbacka till
38,3% i Hylte, alltsa hela 17 procentenheter.

Det finns alltsa mycket stora skillnader mellarandelenutrikes fodda kvinnor och andelen

man, i synnerhet i Hylte kommurg hela 16,6 procentenheter (jamfort med 5,7procentenheter i
Halland som helhet)som lever i utanférskap Hylte ar ocksa den kommun som tagit emot flest
nyanlanda de senaste aren, och den stora skillnaden speglar sannolikt hur mycket langre tid
det tar for nyanlanda kvinnor att komma in pa svensk arbetsmarknadhagot vi aterkommer till

i kapitel O$AACOACAOAAA OAT ERI T ADd

Ocksa vad galleforvarvsinkomst ar det stor skillnad mellan inrikes och utrikes fodda
hallanningar. | gruppen51-65 ar, nar inkomsterna arsom hogstar forvarvsinkomst i medel for
en inrikes fodd person dryga 364000 kronor, medan den for en utrikes fodd ar 258000135,
Utrikes fodda kvinnor har lagre forvarvsinkomst anutrikes fédda mén, men skillnaden ar

mindre an mellan inrikes fodda man oclkvinnor 136,

Den disponibla inkomsteri37 i Halland ligger nagot 6ver riksgenomsnittet for man, nagot under
for kvinnor 138, P4 nationell niva ser vi hur den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet
(per person i familjen) sjunker ju langre bort personens foédedeland ligger, och ju kortare tid
personen varit hart39, For persorer fodda i Sverige ar siffran 24 000 kr. For personer fodda
utanfor Europa som varit i Sverige i max 10 ar ar siffran bara 151 000, alltsa bara ungefar tva
tredjedelar. Tid i Sverige gorstor skillnad, for personer fédda utanfér Europa men som varit i
Sverige i 6ver 21 ar ar den disponibla inkomsten 190 000 kAllt detta &r alltsa nationella

135Tabell 2.1.2, 2015

136Region Halland, 2015, sid 58

137Disponibel inkomst &r den del av en persons eller ett hushiéisist som kan anvandas till konsumtion
ochsparande. Den berdknas som summarkemster och transfereringar (exempelvis hach
bostadsbidrag och forsérjningsstdd) minus slutlig skatt.

138Tabell 3.2, 2015

139Tabell 4.22, 2013
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siffror men rapporten GArbetsmarknadsintegration i Hallanddredovisar liknande monster i
Halland 2013140,

Rapporten dArbetsmarknadsintegration i Hallanda4! forklarar skillna derna med tre
huvudsakliga faktorer: For det forsta hawtrikes fodda ett lagre varderat humankapital, sdsom
utbildning och sprakkunskaper. For det andra har de mindre effektiva sociala natverk.
Slutligen finns en dimension av diskriminerng.

Tid i Sverige aren faktor somkan antasminska omfattningen av de tva forsta, hmankapital
och sociala natverk eftersom langre tid i landet ger battre forutsattning att bygga upp sadant
Diskrimineringen kan daremot férvantasvara tamligenkonstant oavsett hur lange personen
varit har eftersom den bygger pa faktorer som oftast intediéandras, sasom utseende och
namn. Att skillnaderna &ar sa mycket storre for personer fodda utanfor Europa an faem
fodda i Europautanfor EU (som alltsa inte omfattas av exempelvis gemensamma
utbildningsstandarder, arbetsmarknadsutbyten mm)i grupper somvarit har i upp till 20 ar,
antyder att direkt diskriminering &r en vasentlig del i skillnadenIntressant nog har gruppen
som varit i Sverige 6ver 21 ar och som &bdda i Europa utanfor EU lagre disponibel inkomst
per konsumtionsenhet an personer fédda i 6vriga varlden. Det ar svart att avgora vad detta
beror pa, en mojlighet ar orsaken till invandring och vilka grupper som kom till Sverige for
over 20 ar sedanEn betydande skillnad mellardem som varit i Sverige under och éver 20 ar i
gruppen fédda utanfor Europa antyder att sa kan vara fallgfran 128 000 kronor till 190 000
kronor).

Aven ensamstdende kvinnor &r en ekonomiskt utsatt grupp sarskilt om de har fler &n ett

barn. Ensamstaende kvinnor med barn hor till de familjer som har lagst ekonomisk standard
&EOOREOET COEAOOAT OADAZET ERERAT AADAEDDBIBEG OEOAO
inkomsten for ensamstaende kvinnor med tva barn utgors av olika bidra¢g, jamfort med

knappt 15% fér man i samma situation. Motsvarande ar den disponibla inkomsten per

konsumtionsenhet avsevart lagre for ensamstaende kvinnor med barn an for ensamstaende

man med barri4s3.

| Halland finns stora skillnader mellan olika kommunet44. Aterigen ar det Hylte och
Kungsbacka som sticker ut &t varsitt hall. | Hylte har en ensamstaende kvinna med barn under

140Region Halland, 2015, sid 59
141Region Halland, 2015
142Fgrsékringskaan, 2015, sid 21.
143Fgrsékringskassan, 2015, sid 22.
144Tabell 4.3, 2016
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19 ar en disponibel medianinkomst pa ungefar 25000 kronor. | Kungsbacka ar den 34000

for motsvarande kvinnor. Jamfor man med man (som ocksé ensamstdende och har barn
under 19 ar) visar det sig att mannen i Hylte har en disponibel medianinkomst som &r ungefar
53 000 kronor hégre an kvinnornas och i Kungsbacka ar skillnaden man/kvinnor &nnu stérre,
cirka 87 000 kronor. Det finns med andra ordbetydande skillnader mellan kvinnor beroende
pa vilken kommun de bor i, men det finns ocksa en betydande variation mellan man och
kvinnor i samma kommun.

Ser vi till de som saknar ekonomiska reserver, kontantmargin#, somalltsa skulle ha svat

att klara en storre oférutseddutgift, &r andelen kvinnor avsevart hogre an andelen méan 826
jamfort med 13%), men skillnaden ar ocksa stor vad géller andra grupper. Bland utrikes fodda
ar det nara 2,8% jamfort med 13,6% bland inrikes fodda. Utbildningir samolikt en
delférklaring till detta . Her utrikes fodda har sommest forgymnasial utbildning ochca 18% av
personer med forgymnasial utbildning (oavsett bakgrund) saknar kontantmarginalVi saknar
motsvarande hallandska data pa kon inom grupper for alder, thildning och harkomst, men
nationella data visar att det genomgaende &r kvinnor som oftare saknar kontantmarginal an
man.

| Folkhalsomyndighetens rikstackande enkaét till personer med funktionsnedsattninger vi hur
dennagrupp langt mer an andra saknakontantmarginall4é: 34% av kvinnorna och 23% av
mannen saknar kontantmarginal (19% resgktive 15% var siffrorna for personer utan
funktionsnedsattning). Intressant ar ocksa atdetsamma galler familjer dér ett eller flera barn
har en funktionsnedséattning4”. 20% av familjer dar ett barn ha lindrig funktionsnedsattning,
och 26% dar barnet har svar funktionsnedsattningsaknar kontantmarginal. For familjer med
normfungerande barn & samma siffra 12%. Om funktionsnedséattningeimandlar om allergi &r
siffran 18%, for fysiska funktionsnedsattningar 22% och for familjer dar barnet har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar siffran hela 32%. Eftersom vi héar ser ett samband
med sammanboende féraldrar (se nedan) kan en delforklaring vara att fler barn med
funktionsnedsattning &n utan har ensamstaende foraldrar, foretradesvis mammor. |
kombination med att barnet ofta behéver mer stod vilket begransar féraldrarnas
arbetsformaga.kan dettai stor utstrackning forklara den ekonomiska utsattheten.

Motsvaranderikstackande enkater frdn Folkhalsomyuligheten till homo- och bisexuella samt
till transpersoner visar att HBT-personer saknar kontantmarginal i hdgre grad én

145Tabell 7.4, 2014
146Tabell 7.6, 2015
147Tabell 7.5, 2012
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heterosexuella och cigpersonert4s. 34% av home och bisexuella kvinnor, jamfért med 22%
heterosextella, saknar kontantmarginal. Bland mannen ar siffran 26% jamfort med 16% bland
heterosexuella.Vi saknar siffror for transpersoner men 6ver hélften i denna grupp uppger sig
ha en manadsinkomst p& under 14 000 kr, vilket antyder stor ekonomisk utsatthet kg3 i
denna grupp4e.

Nar vi talar ekonomisk utsatthet bor ocksa grupperéldre kvinnor namnas Ofta har kvinnorna,
och &n mer i den aldre generationen, avstatt fran lonearbete eller atminstone
karriarsutveckling for att ta hand om hus och hem. Det aterspeglaster pensionen:Kvinnor i
Halland har engenomsnittlig pension pa 116000 kr150, och en dispnibel inkomst pa& mellan
165 000 och 185 000kronor (beroende paaldersgrupp)5t. Detger en manatlig summa pa
runt 15 000 kronor. Siffran galler medelvardet en stor andel har alltsa lagre inkomster an sa
Mot bakgrund av att kvinnor ofta lever langre an eentuella manliga partners blir skillnaden
mot tidigare liv sldende och tvingar ofta kvinnor till stora ekonomiska neddragningaBilden
att det arkvinnan somar ansvarig for hem och hushallsom ligger bakom dettaforstarks av
att ogifta kvinnor har nagot battre ekonomi an ogifta man (nationella siffror}s2.

Motsvarande inkomstsankning efter pension eller vid partnerforlust galler samtliga grupper
med lagre inkomst. Detta ekonomiska beroende av partnern forstarksytt erligare den
utsatthet som namnsikapitAl 6 %00 EOO &&A EAOAOOh OEA8 o

Vi serocksahur barnfattigdomen ar avsevart hogre bland utrikes an inrikes foddadaven om

denaven harar lagre i Halland &n pa riksnivass. 3,3% avalla barn med inrikes fodda foraldrar
lever i ekonomisk utsatthet. Samma siffra for barn med utrikes fodda foréldrar &r 20.9%. Det
ar visserligen lagre an i riket (inrikes fodda 4,5% och utrikes fodda 28,4%) men skillnaden &ar

pataglig.

Ju samre ekonomi destoner ekonomisk stress och desto mindre tillgang till det som kan kopas
med pengar har man. Men sambandet &r inte linjagt 1000 kronor mindre i manaden far
betydligt mycket storre konsekvenser beroende pa utgangslaget. For den som har svart att
klara de l6pande utgifterna blir effekterna patagliga. Radslan for en oférutsedd utgift innebar
en vardagsstress och en kansla av bristande kontroll 6ver vardagen som kan fa negativa
halsoeffekter pa flera plais4. | Halland ser vi hurférgymnasialt och gymnasialt utbildadehar

148Tabell 7.7, 2015
149Folkhalsomyndigheten, 2015 (1)
150Tabell 6.1, 2014

151Tabell 3.1, 2015

152Valfard, 2007, sid 13

153Tabell 9, 2014

154 Folkhalsomyndighetens hemsida
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bade goda inkomster och god halsa jamfort med riketilket givet ovanstaende kan antas
hangasamman.

For den som klarar vardagen utan storre bekymmer ar konsekvenserrev

inkomstskillnaderna mindre men kan andavara kannbara vad galler livsmojligheter.
Bostadsmarknaden 6ppnar sig exempelvis avsevart for den som har en inkomst hdg och stabil
nog attkunna ochvaga ta lan, vilket blir extra relevant i en region dar aganderatt ar en sa
vanlig boendeform.

Inkomster har ocksa en relativ aspektutdver om du kan klara ditt livsuppehalle beror

fattigdom pa vad som anses vara en skalig niva i din omgivniag Om ingenreser pa
utlandssemester kanns avsaknaden av esddanmindre &n om alla gér det. Och om du tidaye
levt med tillgang till mer pengar blir en inkomstsankning pataglig. Detta blir patagligt for den
som gar fran arbetande till sjukskriven/arbetslos, gar i pension, eller separerar. Manga tvingas
till stora omstallningar i livet, och &r inkomsterna franbérjan redan sma kareffekterna bli
mycket svara.

En vanlig orsak till sémre ekonomi &naturligtvis avsaknad av arbete for férsérjningDen goda
arbetsmarknaden i Halland gynnar aven utrikes fodda. Men skillnaden mot inrikes fodda ar
tydlig: farre inrikes fodda ar arbetslosasé. Utrikes fodda kvinnorforvarvsarbetar ocksa mindre
an utrikesfédda méan och skillnaden mellan kdnen ar stérre &n bland inrikes fédda. Andel
forvarvsarbetande man bland inrikes fodda var 201485,8%, kvinnor &r 83,7%alltsa en
konsskillnad pa drygt tva procentenheter.Motsvarandesiffror for utrikes fodda ar 67,6%
respektive 61,5%, en konsskillnad pa 6 procentenhetesch en skillnad mellan inrikes och
utrikes fodda pa nara 20 procentenheterPersoner fodda i Afrika i synnehet men aven i Asien
har svarast att ta sig in pa arbetsmarknade’. Att konsskillnaderna ar storrei dessa grupper
innebar en amu starkare familjeférsérjarmodell (dar framst mannen star for forsorjningen)i
dessa grupper, och en &mu lagre niva av ekonomisk sjalvstandighet hos kvinnor.

Badeavsaknaden av forvarvsarbetech konsskillnaderna ar storre i de kommuner dar manga
nyanlanda tagits emot, i synnerhet Hylte men ocks&alkenberg och LaholmDet kan forklaras
bade av vilka somkommer och nér:till dessa kommunerhar det kommit manga de senaste
aren, manga fran Afrika och Asien och grupper med Iag utbildninglket som avsevart
paverkar mojligheterna till integrering pa arbetsmarknadent58

185SCB 2012

156 Tabell 13.2

157Region Halland, 2015

158Region Halland, 2015, Noteras bor dock att siffrorna ar fran fore den stora invandringsstrommen 2015.
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| Sverige som helheser man ocksa hur kvinnor éverlag, i synnerhet utrikes fodda, snarare
finns i olika utbildningsinsatser &an i forvarvsarbete Ett ar efter avslutad SFI finns 55% av
mannen jamfort med bara 35% av kvinnorna i arbete, medan 42% av kvinnorna jamfért med
28% av mannenfinns i studier1s®. Det &r svart att bedoma orsakerna till detta pa individniva.
En hypotes &r att kvinnor har lagre utbildning &n man fran boérjan och darfor ett storre behov
av utbildning, givet att de kommer fran lander med metraditionell konsstruktur och kanske
inte fatt samma tillgang till utbildning. Det motsags av att guppen utrikes fodda med
férgymnasial utbildning &r stoérre bland mén an bland kvinno#€0, 21,1% av mannen oh 18,7%
av kvinnorna i Halland, och i riket ar konsskillnaden minimalHéar kan det dock finnas
aldersfaktorer som spelar in, och som vi inte kan analyser&ntroligare hypotes ar att
processen forsenas av barnafédande mm, medan méannen prioriterar sitt ansvar som
familjeforsorjare, sa det tar langre tid for kvinnor an for man atbli fardiga for
arbetsmarknaden. Erandra spekulation &r att detta féljer ett 6vergripande monster dar
kvinnors utbildningsniva i Sverige ar hogre an mans, oavsett grupptillhdrighet. Pa strukturell
niva har sékerligen den mansanpassade arbetsmarknaden eatidelsez det ar helt enkelt
enklare for man att hitta ett arbete med bara kortare utbildningDet kan ocksa finnas
skillnader i arbetsmarknadsinsatser och liknande satsningar riktade mot utrikes fédda, som
kan tankasbidra till , eller inte tillrackligt motverka, dessa skillnader.

Det finns ocksa anledning att anta att &ven andra normbrytande grupper har svarare att fa
arbete. Halland domineras av mindre arbetsgivare och i manga fall saknas da majligheter
exempelvis till anpassade arbetsuppgifter, somréen férutsattning for manga med nedsatt
arbetsformaga. Det galler manga inom gruppemed funktionsnedséattning, men dven manga
transpersoner uppger sig ha nedsatt arbetsformagét.

Utdver att det ar svarare for vissa grupper att fa arbete, sa ar de ocksamugsatta pa sina
arbetsplatser. Ett satt att synliggora detta aatt se pahur manga som ar ganska eller mycket
missnojda med sitt nuvarande arbeteVi saknar data 6ver detta for Hallangmen pa riksniva ar
sambandet mellantriv sel p& arbetsplatsenoch utbildningsniva ganska svagt2: runt 5% av
samtliga grupper sa@r sig vara missndjda med sitt arbeteGruppen gymnasieutbildade mén
sticker ut som ndéjda: bara 3,6% ar missndjda mesitt arbete. Gruppen eftergymnasialt
utbildade kvinnor sticker ut at andra héllet: 6,1% ar missnéjda. Mojligtvis ar detta en spegling
av de allt mer pressade arbetsvillkoren i offentlig forvaltning, som sysselsatter manga
akademiskt utbildade kvinnor.

159Tabell 107:2, 2013
160Tabell 110.1, 2016
161 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 39
162Tabell 221-3, 2016
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Gruppen utrikes foédda arde som ar mest missnojda med sitt arbeter,6% totalt,och 8,9% av
kvinnorna ar missnojda. Detta kan antas spegla bade faktiska arbetsvillkatar utrikes fodda
ofta hartyngre och mer slitsamma arbeten. En annan faktor kan vara att manga utrikes fodda
akademiker inte arbetar inom sitt yrke utan i ndgot som kaver lagre kvalifikationer, men
eftersom vi saknar data pa hur stor denna grupp ar kan vi inte avgora i vilken man det &r
rimligt. Upplevd diskriminering och rasism pa arbetsplatserér ocksa enfaktor som kan antas
spela roll. Ett flertal undersokningar visar ocksa hur exempelvis HBJpersoner systematiskt
utséatts for diskriminering och trakasserier pa arbetsplatsedss. En risk ar att detta ocksa ar
vanligare p& mindre arbetsplatser dar arbetsmiljdarbetet &r mindre systematiskt och
omfattande, som ettresultat av mindre resurser och mindre utvecklade HRunktioner 164,

En annan indikator pa utsatthet pa arbetsmarknaden ar medlemskap i fackforbuifd. Bland
personer med forgymnasial utbildning ar 57,6% medlemmar i ett fackférbund. Bland
gymnasialt och eftergymnasialt utbildade &r siffran 6ver 70%. Vi ser ocksa en stor konsskillnad
Z kvinnor &r i hdgre grad an man fackligt anslutna. Samma tendens finbkand utrikes fédda:
bland personer medutrikes bakgrund ar knappt 60% anslutna, jAmfort med narmare 75%
bland personer medinrikes bakgrund. Vi ser ocksa hur fackligt medlemskapkar med aldern i
gruppen 25-34 ar ar nara 65% anslutna, medan nara 82% &b-64-aringar ar medlemmar i

ett fackforbund. Siffrorna ror dock totalbefolkningen, sa en forklaring kan vara att arbetslésa
personer i lagre grad ar fackligt anslutna @an dem med anstéllning, i synnerhet fér personer
langt ifran arbetsmarknaden.

Medlemskap i fackforbund innebér ett individuellt skydd for den enskilda anstéllda vad galler
bade anstallningstrygghet och arbetsmiljoDet har ocksa en strukturell effekiz grupper dar
fackforeningen ar stark har stérre mdjligheter att skapa bate villkor dverl ag i branschen,
exempelvis att driva krav pa trygga anstallningar och att motarbeta svartarbetétt andelen
fackligt anslutna ar lagre imer utsatta grupper kan alltsa ha en langsiktigt forstarkande effekt
pa utsattheten, utdver de individuella konsekvensrna.

DET SEGREGERADE SAMHALLET

Den geografiska segregationeav olika grupper i samhallethandlar bdde om Halland som
helhet ochom enskilda stadsdelar i de storre staderna. En viktig drivande faktor &r
bostadsmarknaden i Halland, som ar allt mepressadi®6. Bostadspriserna stiger och det ar
svart att fa tag i eget boende, nagot som paverkar samtliga grupper som inte ar i forvag

163Hammarstedt, 2016

164Offerman, 2005

165Tabell93.13, 2016

166 ansstyrelsen i Halland, 2016, sid 8
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etableradepa bostads och arbetsmarknadenté” Den fysiska miljon &r inte sallan en stor del i
ett omrades attraktivitet168, | Halland &r detframfor allt de attraktiva kustomradena som
lockar, liksom mgjligheter till arbete i stdderna eller, for framst Kungsbacka/Varberg,
mojligheterna att pendla till storstaden.

Unga ochnyanlénda argrupper som ofta saknar bade kapital ochostadskarriar att bygga
vidare pat69, Siffror for Halland70 visar att unga (16-24 ar) bor i hyresrétter i langt hogre grad
an ovriga grupper, 6ver 41% jamfort med 2728% i dvriga aldersgrupper. Nationella siffror
visar ocksa att57% av utrikes fodda bor i hyresrétt, och 41% av inrikes fodda med utrikes
bakgrund jamfort med 27% av inrikes fddda Nyanlanda flyktingar ar ofta hanvisade till de
omraden dar det finns lediga bostader, med andra ord mindre attraktiva omraden.

Vad géller aganderéatt adet betydligt vanligare bland inrikes fédda med inrikes bakgrundin
bland utrikes foddaeller personer med utrikes bakgrund Villaomraden i attraktiva miljcer,

dar invanarna till stor del ar medet eller hdginkomsttagare, lever i parférhallanden och dar
sociala ochekonomiska svarigheter ar laga utgor ofta de mest segregerade omradena, om vi
definierar segregation som ett befolkningsmassigt homogent omrade med en befolkning med
fa kontakter utanfor den egna gruppen.

Pa nationell niva finns ocksa ett samband mellambildningsniva och boendeform, men detta
tycks inte galla i samma utstrackning i Hallang 27% med férgymnasial utbildning bor i
hyresratt jamfért med 31% med gymnasial utbildning och 24,5% med eftergymnasial
utbildning, sannolikt en effekt av de jamféredevis goda inkomsterna i Halland som vi sett i
kapE OAT 06 %l-OATI &0 AO un

| gruppernaunga och utrikes fodda Halland ar trangboddhet vanligastl7. Runt 26% av
ungdomamal?2 ar trangboddal?3. Siffror pa riksniva visar att trdngboddhet ar betydligt
vanligare, ca 35% bland utrikes fodda an bland inrikes fodda med tva inrikes fodda foraldrar
(drygt 10%). Trangboddhet beror ofta pa svarigheter att skaffa en stérre bostadn
kombinerad effekt avden pressade bostadsmarknaden och de ofta lagre inkomstern@enblir
ocksa ofta stérre bland utrikes fodda déar stora familjer ar vanligare och déar det ocksa ofta

167Socialstyrelsen 2010, sid-178

168Ljlja och Pemer, 2010 sid 9

169Sqcialstyrelsen 2010, sid 178

170Tabell 608, 2016

171Enligt norm 33 varje hushallsmedlem har ett eget rum, gifta/sammanboend&paieas dela. Det skall
ocksa finnas ett kok och ett vardagsrum.

172Nationella siffror visar gruppen-2% ar, Hallandska siffror visar gruppe@4.r.

173Tabell 59.4, 2016
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finns mer eller mindre uttalade krav pa att hjalpavarandra med boende. Den sa kallade EBO
lagstiftningen174 ar mycket omdiskuterad ur detta perspektivi7s,

Konsekvenserna av trangboddheten ar kannbaraiven om de verkar vara mindre for personer
som gjort ett aktivt val att bo mindre.Det ror sig dels om fler konflikteri hemmet som orsakas
av att det ar svart att fa eget utrymme. | férlangningen kan detta paverka den psykiska halsan
for samtliga inblandade och det finns undersokningar som visar pa risker att konfliktnivan i
férlangningen kan skapa hemldsheg det blir omgjligt att bo kvar tillsammans. En annan effekt
ar att ungdomar i hogre grad spenderar tid utanfér hemmet vilket minskar féraldrarnas insyn
och okar risken for en problemfylld tillvaro. En annan pataglig effekt ar att skolbarn (eller
vuxna studerande) harsvart att hitta studiero i hemmet och darfor har svarare att klara skolan
z vilkket kommenteras narmare under kapitlet kringungdomars livssituation.176

Med tanke pa att konsmonstre i grupper av nyanlandaofta ar mertraditionella &r dettroligt

att detta ocksa drabbatjejer ochkillar olika. Man/killar &r inte bundna till hemmet av
arbetsuppgifter i lika hdg grad som kvinnoftjejer och i grupper som lever i en traditionell, sa
kallade hederskontext, ocks&illarna mindre kontrollerade. Det ardarmed sannolikt att killar i
hogre grad antjejer séker sig utanfor hemmet. Att ungdomar spenderar mer tid utanfor

hemmet kan antas gall&illar mer antjejer (se EADE OAT 6 WO®@ ), WilebgbrkilaiO £O |
mer utsatta for destruktiva miljéer i samhalet, medantjejer i hdgre grad utsatts for konflikter

och andra problem relaterade till avsaknad av utrymme i hemmet.

De billigare och mer lattillgangliga lmstddernasom medelklassen lamnatigger oftast i
avgransade omraden stader och tatorter. Oftafinns fysiska barriarer, sdsom stora vagar, som
skilier dem fran omgivningen'?” Nar medelklassbefolkningen lamnar minskar ocksa
samhallsservicen: skolor och annan offentlig verksamhet belastas hardare av storre sociala
problem och privat service minskar sonfoljd av minskad kopkraft i omradet. Darmed minskar
omradets anseende ytterligare. Ocksa den allt stérre franvaron gersoner med svensk
bakgrund minskar omradets attraktivitet.178 Viss forskning visar att redan vid 34%

6001 1 ABOT b AE OB iett @riradelbbriar@diaidtda svenskarna flytta darifrariso

174EBO-lagstiftningen ger nyanlanda majlighet att sjalva ordna boendehahegen

175Se tex Dagens samhélle, 20160314

176 Evidens, 2016, sid 27

177Lilja och Pemer, 201€id 5

178 Socialstyrelsen 2010, sid 183

179Begreppet definieras inte narmare i artikeln, det &ar oklart om den avser utrikes fédda eller med utrikes
bakgrund.

180H6jer, Hanrik, 2015
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Kommunikationerna till centralorten ar ofta sémre och samhaéllsservicen 6verlag tenderar att
minska pa grund av minskande kopkraftl.

Det ar oklart i vilken man den etniska och sociala segregeringen staden/regionen i sig
paverkar individers livschanser, och i vilken man det ar den sociala utsatthem som placerat
dem dar som far effekt pa framtiden. Manga grupper av utrikes fodda soker sig aktivt till
omraden dar landsman bor, och kan dra fordelar e socialt och ekonomiskt av det sociala
natverk det ger82 Forskaren Irene Molina menar att det inte ar i sig problematiskt att vissa
omraden har hég koncentration av manniskor meditrikes bakgrund. Forst nar detta
kombineras med hog arbetsloshet, dalig andard pa bostader och brister i valfarden uppstar
negativa effekteri®3 Den sociala dimensionen, tillgangen till andra i den egna etniska gruppen,
kan ocksa ha halsoframjande effektés4. A andra sidan kan omradets utsatthet forstéarka
individens utsatthet, eftersom det valfardssystem och det skyddsnat som skall hjélpa dem &ar
hogre belastat i dessa omraden. For utrikes fodda kan det ocksa forsamra
integrationsprocessen, i synnerhet sprakinlarningeri#s Sjalva franvaron av svenskar, och det
kontaktnat och majligheter till integration som darmed saknas, kan alltsd i sig minska
individens majligheterigs,

ANSVARET FOR FAMILJEN

Det obetalda hem och hushallsarbeteir ojamstallt och ojamlikt fordelat &ven i de mer
ekonomiskt utsatta grupperna. | manga fall saknar viata som tranger bakom enbart kén, men
de uppgifter vi har pekar samtligai samma riktning, vilket gor att vi tror att resonemanget
nedan i viss man gar att generalisera utanfor de grupper vi namner

| grupper av utrikes fédda &r méans uttag atoraldrapenningl8? Iagre én bland inrikes fodda
Halland. Inrikes fédda man tar ut 28% av samtliga dagar, man fédda utrikes tar ut mellan 23,7
och 24,9% beroende pa fodelseregion. Till skillnad fran i riket, dar man fodda utanfér Europa
tar ut betydligt mindre andel dagar &n 6vriga grupper utrikesfodda (21,9% jamfort med 25,6%
for fodda i Norden eller évriga Europa) En mdjlig forklaring kan vara vilka som finns i Halland
och att de i hdgre grad an i 6vriga Sverige integrerats pa arbetsmarknaden. Vi aéirstorre
andel utrikes fodda i Hallandani Sverige har eftergymnasial utbildning, och tillhér darmed en
grupp som har jamforelsevis battre tillgang till arbete.

181Socialstyrelsen 205d 183
182Sqcialstyrelsen 2010, sid 179
183Svenska Dagbladet, 20121112
184] jlja och Pemer, 2010, Sid,12
185Socialstyrelsen 2010, sid 179
186 Socialstyrelsen 2010, sid 184
187Tabell 23.2, 2016
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Forklaringen till att utrikes fodda kvinnor ofta tar ut storsta delen av féraldrapenningen kan
vara en kombination av ekonomiska och kulturella faktorer. | familjer med rotterna i kulturer
med mertraditionella familjestrukturer och en starkare familjeférsorjarmodell kan de falla

sig naturligt att kvinnan tar hand om hem och barn medan mannen satsar pa att sa snabbt som
mojligt hitta forsorjning till familjen.

Kvinnans hemmavaroriskerar dock skapa inlasningseffekter dar det tar mycket lang tid for
kvinnan att integreras i samhallet, lara sig spraket och hitta kontakter i sitt nya hemlaagp. Vi
ser ocksa att utrikes fodda kvinnorsenare &n man kommer ut i arbet®9. Detta kan fa stoa
konsekvenser for kvinnornas valmaende, att det blir svarare for dem att hitta en plats och en
funktion i det nya samhallet. Desstiom okar detta det ekonomiska beroendet av mannerDet
blir svart for kvinnan att lamna mannentill och med om han ar valdam eftersom hon saknar
mojligheter att klara sig sjalv och eventuella barn. Det handlar bade om svarigheter att hitta
bostad, att forsorja sig octhon har ett daligt socialt skyddsnat utéver det hon delar med

mannen190

Samtidigt skaparsjalvasituationen for manga utrikes fodda en stor stress for familjen. | manga
AATT EAO AT TUATIRTA &£ UEOET CEAIEIE ETOA 1AOGO
Familjen kan ha varit skild at under langa processer av flykt eller fangslande av nadgon vuxen,

eller ha levt under extrema omstandigheter med krig och forféljelse. Foraldrarna lider ofta av
traumatiska minnen som kan paverka bade deras relation och deras foraldraskdsynnerhet

(men inte bara) for kvinnor omfattar dessa upplevelseri manga fallsexuelt vald vilket ocksa

kan innebara utmaningar vid familjens aterférenandeot

Till det kommer métet med ett nytt samhélle, svarigheterna att valkomnas in i det och att
anpassa sig till nya omstandigheteiOfta gar denna process fortare for barnen, de gar i
forskola/skola och lar sig spraket, far vanner som fotts/levt langre i Sverige och a@r blandad
bakgrund. Foraldrar och barn kommer i otakf92 Ocksa etablerade konsroller i relationen
utmanas i métet med svenska normer och ideal av tvaférsorjarfamilj ogamstélldhet,
sjalvstandiga barn och indvidualism 193

Vi saknarheltackandeuppgifter om uttaget av foraldrapenning i normbrytande familjer sdsom
exempelvis samkonade par eller dar minst en féralder tillhér ndgon annan diskriminerad

188se tex: Regeringen, 2017
189Region Halland, 2015, sid. 46.
190Sveriges Radio, 20170222
191Baarnheim m fl, sid 20
192Baarnheim m fl, sid 20
193Baarnheim m fl, sid 38.
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grupp an utrikes fodda En spekulation ar att framférallt forekomsten av

funktionsnedsattningar kan paverka uttaget, eftersom vissa funktionsnedsattningar riskerar
paverka férmagan att ta hand om sig sjalv och andra, och paret da kan bedéma det som béttre
att den normfungerandeforaldern tar stérsta delen av ledigheten. Det géller i synnerhet da det
i nulaget blir allt svarare att fa personlig assistans och stod i vardagen. Omfattningen av detta
ar dock svar att bedoma eftersom manga med funktionsnedsétng ar fullt kapabla attta
heltidsansvar for ett barn.

For homosexuella par finns battre strukturella forutsattningar for ett lika uttag.eftersom saval
normer och forestallningar om kén, som strukturella faktorer kring exempelvis
arbetsmarknaden, slar lika motbadaforaldrar na (i en tvasam relation) En undersokning visar
dock att i lesbiska par tar den icke fodande kvinnan ut mer féraldrapenning an
genomsnittspappan, men fortfarande langt mindre an den fddande mamm#. Detta antyder
att biologiska faktorer, sdsom graviditetforlossning och amning kan spela roll for
fordelningen.

Vi har ocksaen foraldraskapslagstiftning som forsvarar for samtliga som intéever i
heterosexualitet eller tvdsamhetOm enpart i ett lesbiskt par ar gravidblir den andra parten
automatiskt foralder bara om graviditeten uppkommit genom assisterad insemination i
Sverige. Om paret sjalva inseminerat eller om inseminationen skett utomlands maste en
narstaendeadoption skeDet innebar ett glapp underflera manader dar barnet endast har en
vardnadshavare, vilket skapar en utsattheom nagot intraffar vardnadshavaren innan
adoptionen gatt igenom For homosexuella man kan det vara svart att alls skaffa barn inom
ramarna for systemet och de tvingas till egna Iésningar av olika slag. Liknande situationer
uppstar nar fler an tva ar foraldrar: bara tva kan vara vardnadshavare. Detta drabbar ocksa
barn dar urspungsforaldrarna inte lever tillsammans och det finns andra partnernarvarande.
| praktiken kan dessa partners fungera som barnets foraldrar, bade emotionellt och praktiskt,
men det lagliga skyddet for relationen ar i stort sett obefintligt. Utdver bekymmer i vardagen
med underskrifter och godkannanden av olika slag, skap detta en utsatthet om
styvforalderns relation med ursprungsféraldern tar slutos,

Trots Sveriges jamforelsevis liberala lagstiftning vad géller familjeoch foraldrafragor, lever vi
alltsd anda under en institutionaliseradcis-heteronorm som framjar sanmanboende
ursprungsforaldrar dar fodande parten ar cis-kvinna och den andra ar cignan.

194Moberg, Ylva; 2016, sid-16
195rfg|.se
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SAMRE VALBEFINNANDE

Om genomsnittsvardena for maende i Halland &r jamforelsevis goda sa géller inte dessa
samtliga invanare i regionen. Ser vi tiljod sjalvskattad halsa 6verlaghar vi en skillnad mellan
in- och utrikes fodda pa fem procentenhete®é z nara 75% av inrikes fodda uppger sig ha en
god hélsa, medan samma siffra for utrikes fodda ar 69,5%. Nationella siffror visar ocksa att
skillnaden ar storst mellan foddai Sverige och fodda i dvriga norden, medan den ar minst
mellan inrikes fédda och foédda utanfor Europa.

Ser vi till andelen med svar vark i rygg mi®7 sa ar den betydligt stérre bland utrikes fodda an
bland inrikes fédda, i synnerhet ar den hég bland personer fodda utanfér Europa (totalt 13%
jamfort med 7% bland inrikes fodda). Vi ser ocks@a nationell nivaen stor skillnad mellan
kvinnor och man foddai Europa utanfér Norden: 15% av dessa kvinnor uppger sig ha svar
vark i rygg, bland mannen ar samma siffra 8%. Bland personer fédda utanfor Europa ar
konsskillnaden omvand, 15% av mannen och 12% av kvinnorna har svar vark i rygg. En mojlig
forklaring ar position pa arbetsmarknaden: ryggvark ar ett vanligt forekommande problem i
vard- och omsorgsyrkeri%, som fangar manga kvinnors arbete&kvinnor har, oftare &n man
arbetsrelaterade fysiska besva®. Att kvinnor fran ovriga varlden har mindre ryggvark skulle
till viss delkunna bero pa attde helt saknar forvarvsarbete i hogre grad advriga grupper,
men for detta har vi inga belagg pa individniva.

Den sjalvskattade halsa#f® ar ocksa avsevart samre bland personer med enbart forgymnasial
utbildning (ca 67%) jamfort med eftergymnasial utbildning (82%). Den stora skillnaden ligyer
mellan férgymnasial och gymmasial utbildning (79,1%), darskillnaden ar heladryga 12
procentenheter skiljer jamfért med knappt 3 procentenheter mellan gymnasial och
eftergymnasial utbildning.

Vad det géller tandhélsan ser vi att 82% med eftergymnasial utbildning i Halland, jamfért med
77,6% i riket, anser att de har bra eller mgket bra tandhdalsa. Vid forgymnasial utbildning

anser 72,5% respektive 75,2% att de har bra eller mycket bra tandhélsa. Motsvarande for riket
ar 65,7% respektive 71,5%801,

19%6Tabell 49.2, 2014

197Tabell 50.2, 2014

198 Arbetsmiljoverket, 2016, sid 13
199 Arbetsmijldverket, 2016, sid 13
200Tabell 49.4, 2014
201www.vardenisiffror.se
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Ocksa forekomsten av svar ryggvaik? ar avsevart hogre bland forgymnasialt (11%) utbitlade
samt bland kvinnor med gymnasial utbildning (10%), jAmfort med eftergymnasialt utbildade
(totalt 5%) och man med gymnasial utbildning (7%)Har kan finnas ett dubbelt sambandDels
ar dalig halsaofta en orsak till att personer inte fortsatter sin uthildning203. Dels kan en
allmant utsatt situation, som vi sett exempelvis pa arbetsplatsebidra till forsamrad halsa.
Kvinnor har i hégre grad &n méan arbetsrelaterade fysiska besvar an n#éf Vi ser ocksa att
nagotfler med férgymnasial utbildning (13,5%) an i gruppen med eftergymnasial utbildning
(10%) avstatt fran att soka vard trots behows, och att fortroendet for sjukvarden Gverlagos
ar samre (69,2% jamfort med 80,9% bland eftergymnasialt utbildade).

Den sjalvskattade hélsan ar samstdiskriminerade grupper. Nationella siffror visar att bland
homosexuell&°7 uppger drygt 9% av mannen och 6,3% av kvinnorna att de har ett daligt
allmant halsotillstand. Bland bisexuella ar det 7,1% av mannen och 9% av kvinnorna som
uppger detta. Bland hetergsexuella ar det 5,4% av kvinnorna och 4,4% av ménnen som uppger
detsamma.

En orsak till skillnaderna mellan olika grupper avhomo- och bisexuella kvinnor skulle kunna

varatillgangen till sociala natverk och trygga rum fér gruppen, en faktor som fungerar

skyddandefor utsatta grupper2°8 En annan mgjlig faktor kan vara utsatthet for valdjenerellt

och i néra relationer. | kapiteld / OO U C AEOOEM OO O AR E A Adffadi 0atCEAO6h OEA pc
ungefarsamma grupper som har nedsatt halsa ocksa ar mer utsatta falika former av vald

och sexuella 6vergreppYtterligare en mojlighet ar att det finns méattekniska faktorer bakom, i
Folkhalsomyndighetens undersokning som dessa siffror hamtats fran ar gruppen bisexuella

kvinnor yngre &n dvriga grupper.

For transpersoner & maendet anu samre20?. Enbarthélften uppger att de har ettgott allméant
maende.18% uppgeratt deras allménna maende var daligt. Yngre transpersoner uppgav
oftare daligt allmant halsotillstand, och mer sallan ett gott sddant. En bakomliggande orsak till
de stora aldersskillnaderna i gruppen karvara att ungdomens identitetssokande slar hardare
mot individer nar identiteten sa starkt bryter mot normer. Her av de &ldre hartagit sig igenom

202Tabell 50.4, 2014

203\Wickstrom, Bjérn, 2014

204 Arbetsmijlostatistik, sid 13

205Tabell 57.4, 2014

206 Tabell 90.1, 2014

207Tabell 49.5, 2014

208 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 21

209Halsan och héalsans bestamningsfaktorer for transpersoner, 2015
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den pafrestande perioden awatt hitta sin identitet, hantera eventuell konsdysfori210, att
komma utinfor familj och vanner, juridiska och fysiska korrigeringar och bekraftande
behandlingar, som kan paverka saval fysisk som psykisk halsén annan bidragande faktor
kan vara att fler aldretranspersoner hunnit bygga stodstrukturer i sin vardag, exempehs stka
sig till féreningar och andra natverk av personer i likartad situation.

Ocksa for personer med funktionsnedséttning ar det allmanna halsotillstandet samre an i
majoritetsbefolkningen2ti, Av personer som har funktionsnedséttning ar det bara 39% av
kvinnorna och 46% av mannen som uppfattar sin hélsa som god, jamfoért med 79% av
kvinnorna och 82% av méannen utan funktionsnedsattning. Bland de yngsta med
funktionsnedsattning ar halsotillstandet betydligt battre, men det sjunker kraftigare med
aldern an hospersoner utan funktionsnedsattning: bland unga, 1&9 ar ar det 64% kvinnor
och 73% man som sager sig ha ett gott allmant halsotillstand, i aldern &2 ar ar det 37%
kvinnor och 48% man, och bland de &ldsta, 684 ar ar det bara 30% av kvinnorna och 34%yv
mannen som sager sig ha ett gott allmant halsotillstand.

Ocksa det psykiska vélbefinnandet ar samremer utsatta grupper. Bland utrikes fodda2 ar

det dryga 18% som har ett nedsatt psykiskt valbefinnande enligt GHQ12, jamfort med knappa
15% blandinrikes fodda. Nationella siffror visar att det &r fodda i Europa utanfér Norden och i
ovriga varlden som framst star for de samre siffrornaMigration i sig kanliknas vid en livskris,
en stor omstallning som ofta inte &r frivillig. Processen praglas awaknad dver det gamla: slakt
och vanner, sociala sammanhang, platser, sprak och kultur, hela identiteten; radsla och oro
infor framtiden, ilska och frustration bade 6ver det som varit och 6ver situationen i det nya
landet och mycket annai!3.

| manga fallkan det samre maendet ocksa ha sin rot bade i handelser som orsakat flykten fran
hemlandet, under flykten och under vantan pa uppehallstillstdnd och etablering i Sverigjé.
Exempelvis vet vi att frekvensen av PTSD ar betydligt hogre i gruppen utrikesfédda
Upplevelsen av ett trauma paverkar individen pa manga plan: fran formagan att alls kanna
trygghet och sakerhet, till sociala relationer, inte minst foraldrarollen och férmégan att fungera
i olika situationer i samhallet216 Overlag ar detta en grupp med myket stort behov bade av

210K@nsdysfori at psykiskt lidande eller forsamrad férmaga att fungera i vardagen som orsakas av att
konsidentiteten inte stAmmer 6verens med det registrerade konet. (Socialstyrelsen)

211Tabell49.6, 2015

212Tabell 47.2, 2014

213Baarnheim m fl, sid 19.

214Baarnheim m fl, sid 49.

215Socialstyrelsen, 2015, sid 8

216Baarnheim m fl, sid 50
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goda livsvillkor 6verlag, och av specifika insatser. Samtidigt ar detta en grupp som i Sverige
lever under jamférelsevis pressade omstéandigheter.

Personer fodda i Norden har till och med ett battre psykiskt maende &n inrikes fod#id. Detta
hanger sannolikt sammarmed den generella positionen i samhéllet. Personer med nordiskt
ursprung utsatts inte for rasism i lika htg grad som 6vriga och de har ofta en battre position pa
arbetsmarknader?18 och ekonomi.

Det psykiskamaendet 6verlag har till skillnad fran det fysiska,en svag koppling till

utbildnin gsniva21®. Nagot farre med eftergymnasial utbildning har nedsatt psykiskt
valbefinnande men skillnaden ar litenEn forklaring ar att orsakerna bakomnedsatt psykiskt
valbefinnande kan vara sa olika, sa att tydliga effekter av den socioekonomiska positionen
uteblir. Samstpsykiskt maende har dock de uttaladiskriminerade grupperna, enligt
undersokningar pa nationell niva Det géller bade homeoch bisexuella, transpersoner oh
personer med funktionsnedsattning=°.

Bland homo- och bisexuellz22! kvinnor ar det hela 27% respektive 34% sonmar ett nedsatt
psykiskt valbefinnande Bland man ar samma siffror 24% respektive 25%alltsa lagre an
kvinnor men avsevart hogre an bland heterosexuella man som ligger pa 13%.haringen data
over GHQ12 hos transpersoner men samtliga relaterade siffror foér gruppen 6verlag visar att
det psykiska maendet 6verlag ar mycket daligt. Som exempel kan namnas att totalt 36% av
respondenterna pa Folkhalsomyndighetens enkaiktad till transpersoner sager sig ha
allvarligt 6vervagt att ta sitt liv minst en gang under de senaste 12 manaderna. | synneth
géaller detta yngre transpersoner?22 Motsvarande siffra i befolkningen som helhe(nationell
niva) ar 6%223,

Aven personer med funktionsnedséttning i synnerhetkvinnor och dldre manmar psykiskt
samre an Ovrigae?4. Blandpersoner med funktionsnedsattningkvinnor ar 16-64 ar ar det 38%
sommar daligt, i gruppen 6584 ar ar det 24% Bland mannen ar det 29% av 34 aringarna
och 18% avdem som araldre och yngre(16-29 ar och 6584 ar) somhar nedsatt psykiskt
véalbefinnande. | samtliga grupper ar det avsevarhogre an for personer utan

217Tabell 47.2, 2014

218Region Halland, 2015

219Tabell 47.4, 2014

220Tabell 47 &, 2014/2015

221Tabell 47.5, 2014
222Fglkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 49
223Folkhalsostudio

224Tabell 47.6, 2015

57



funktionsnedsattning. En mojlig forklaring till de hoga siffrorna i gruppen 3664 ar kan vara att
det ar i yrkesvaksamma och barnafédande aldrasom funktionsnedsattningen blir som mest
pataglig och stéller till mest i vardagen. Det gallerbade emotionellt i kanslan av utanférskap
men ocksa rent praktiskt, med vantan pa faltjanst, om assistan®n inte fungerar osv

Vart att notera ar att aven om aldramed funktionsnedsattningmer sallanéan yngrehar nedsatt
psykiskt valbefinnande,sa arsiffrorna betydligt hogre an fér personer utan
funktionsnedsattning. Hela 24% av kvinnorna och 18% av manneiver 65 arhar nedsatt
psykiskt valbefinnande, jamfoért med 7% respektive 4% i gruppen utan funktionsnedsattnig.

Ocksa val géller upplevelse av stress ar détamst andra grupptillhdrigheter som spelar roll
an utbildningsniva. Utrikes fodda persone#?s i Halland har betydligt hogre stressnivaer &n
inrikes fodda, 16,8% jamfort med 11,1%Pa nationell niva ser vi att det, liksonmed nedsatt
psykiskt valbefinnande, ar personer fodda i Europa octivriga varlden som i forsta hand star
for denna hojning.Pa riksniva sager sigranspersoner?26 vara mer stressade an ovriga
grupper, 15% jamfort med 3% i den totala befolkningen sager sig ha kant sig mycket stressade
under de senaste veckornz’. Bland pesoner med funktionsnedsattning?28, ocksa pa riksniva,
ar saval kvinnor som mari samtliga aldersgupper betydligt mer stressade &n blandvriga. |
aldersgruppen 30 till 64 ar ar ekempelvis 15% av kvinnorna i aldersgruppen30-64 ar ganska
eller mycket stressade, jamfort med 2,8% akvinnor utan funktionsnedsattning i samma
aldersgrupp, och 11%av man mel funktionsnedsattning jamfort med 1,9% avman utan
funktionsnedsattning.

En sannolik forklaring till det systematiskt samre fysiska och psykiska maendet i
diskriminerade grupper ar det som kallas minoritetsstress, alltsa den dkade pafrestning som
diskri minerade grupper utsatts for pa grund av fordomar, stigman och diskriminering
Stresseffekten uppkommer av att individen inte har kapacitet att uppfylla de krav som stélls
frdn omgivningen, bade explicit och underforstatt. Det skapar bade psykiska ofysiologiska
reaktioner som pa sikt paverkar halsotillstdndet, pa samma sétt som sker vid exempelvis
lAdngvariga ekonomiska problen?29 Det tycks alltsa finnas en direkt effekt mellan
diskriminering och saval psykisk som fysisk halsa.

225Tabell 45.2, 2014

226Tabell 45.1, 2015
227Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 39
228Tabell 45.5, 2015

229 Statens folkhalsoinstitut, 2005, Sid®9
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OVALENO SOM P{BAEFAKAR
Psykisk och fysisk halsa hanger tydligt samman med andra livsstilsrelaterade faktorétost-
och motionsvanor ar tva sadana.

Vi ser hur andelen feta dverlag ar nagot hogre i utsatta grupper dar siffror finns. Bland
personer foédda utrikes30 ar andelen feta 15% jamfort med 12 bland inrikes fodda.
Intressant &r att nationella siffror visar att detta mer galler personer fédda i Norden (21%) &n
fodda i Europa (14%) och personer fodda i 6vriga varlden ligger pa samma niva sanmikes
fodda.

Personer med funktionsnedsattning?3! ar ocksa de avsevarbftare fetaan andraz i synnerhet
kvinnor dar 24% i aldrarna 30-64 ar ar feta jamfort med 13% i gruppen utan
funktionsnedsattning. Bland man ar 23% av personer med funktionsnedsattning feta jamfort
med 15% bland personer utan funktionsnedsattningDet ger en skillnad pa 11 procentenheter
jamfort med atta procentenheter for man Skillnaden ar minst bland unga man: bland 1@24-
aringar ar 8,5% med funktionsnedsattning feta, och 7,4%v demutan funktionsnedsattning.
En forklaring till den hogre andelen feta bland personer med funktionsnedséttningan varaatt
vissa funktionsnedséattningar, bade fysiska och kroniska sjukdomar, forsvarar rorelse.
Eftersom skillnaden ar sa stomellan bade kons och aldersgrupper kan detdock ocksa finnas
andra forklaringsfaktorer, exempelvis relaterade till livsstil dverlag.

Fetma ar ofta en konsekvens av dalig livsstil sdisom kestch motionsvanor.Nagot paradoxalt
kan det verka, men trikes fodda232 ater ocksa oftare frukt och gronsaker an inrikes fodda.
12,3% av utrikes fodda ater gronsaker eller rotsaker 3 eller fler ganger per da@mfort med
7,5% av inrikes foddaMotsvarande monster syns i intaget av frukt och b&#3, 12,9% av

utrikes fodda jamfart med 8,9% av inrikes fodda ater te ganger per dag eller oftarevVad galler
motionsvanor234 ar forhallandena omvanda: 8,9% av utrikes fodda ar inte alls fysiskt aktiva
jamfort med 3,2% av inrikes fodda. 56,7% av inrikes fédda ar aktiva mer &n 3 timmar per
vecka, medan samma siffra for utrikes fodda ar 409.7% av utrikes fodda sager sig ha en
stillasittande fritid, jamfort med 10,6% av inrikes fodda.Alltsd kan fetman i hégre grad bero pa
samre motionsvanor.

230Tabell 44.2, 2014
231Tabell 44.5, 2015
232Tabell 79.2, 2014
233Tabell 70.3, 2014
234Tabell 80.3.2, 2014
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Homo- och bisexuella, i synnerhet marar oftare an heterosexuella en stillasittande friti@3s.
18-19% av homa och bisexuella man har en stillasittande fritid jamfort med 1213% av
heterosexuella méan och homeoch bisexuella kvinnor, och 10%av heterosexuella kvinnor.Vi
saknar data 6éver home och bisexuellas kostvanor.

Transpersonerar ocksa de stillasittande i hogre grad an riksgenomsnittét: 19% uppger att
de har en stillasittande fritid. Dessutom uppger manga transpersoner att de har ett
problematiskt forhallande till mat och atande (38%). | ynnerhet géller detta yngre
transpersoner23” En mojlig bakgrund till detta kan vara ett komplicerat forhallande till
kroppen Overlag, orsakad av konsdysfo?s8 och lag sjalvkansla.

Att sdval homosexuella man som transpersoner i sd mycket lagre grad &n andra ar fysiskt
aktiva kan i ndgon man ha att goéra med ci®ch maskulinitetsnormer inom idrotten.
Konsuppdelningen ar stark inom idrotten, och manga sporter utévas konsuppdelat. Manga
idrottsanlaggningar saknar kénsneutrala eller separata omkladningsrum for transpersoner.
Det gor deltagande svart for manga transpersoneimom manliga lagsporter finns ocksa ofta
starka machonormer, dar homofobi &r ett vanligt inslag#® som kan forsvara détagande for
homo- och bisexuella man.

Personer med funktionsnedséttninglever mindre halsosamt anpersoner utan. 16% i gruppen
med funktionsnedsattning anger att de har en stillasittande friti@°, jamfért med 10% bland
personer utan funktionsnedsattning.Man med funktionsnedsattning ar ocksa mer
stillasittande &n kvinnor med funktionsnedsattning 20% jamfort med 12% bland kvinnorna.
Motsvarande syns kostvanor: 30% av kvinnor och 47% av mannen har ett Iagt intag av frukt
och gront4t, medan motsvarande blangbersoner utan funktionsnedsattning ar 23%
respektive 40%. Detta avspeglas ocksa i siffror dver fetrd®: i samtliga grupper utom unga
man (16-29 ar) ar betydligt fler personer med funktionsnedsattning an personer utan
funktionsnedséttning feta: 22-24% jamfort med 13-15% bland personer utan
funktionsnedsattning 6ver 30 ar.

235Tabell 81.5, 2014

236Tabell 81.1, 2015

237Folkhalsomyndigheten, 2015 (1)

238 Pgykiskt lidande eller forsamrad forméaga att fungera i vardagen som orsakas av att konsidentiteten inte
stimmer dverens med det registrerade konet. (Socialstyrelsen)

239ge tex Karlsson, 2017

240Tabell 81.6, 2015

241Tabell 79.1.2, 202B16

242Tabell 44.5, 26
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Aven om skillnaderna mellan personer med och utan funktionsnedséttning &r tydlig bade vad
géller rorelse och fetma, ar konsskillnaderna inom gruppemed funktionsnedsattning vad
géaller fetma lagre an vad géller stillasittande. Skillnaden mellan mé&n och kvinnored
funktionsnedsattning vad galler fetma &r bara nagon procentenhet, oavsett aldersgrupp. Vad
géller stillasittande fritid ar den 6 procentenheter totalt, r méan 8 procentenheter och for
kvinnor 3 procentenheter.

Missbruk i olika former ar problem som &r 6verrepresenterade i utsatta grupper. Dels vet vi att
missbruk i sina varsta former ofta leder till problem med att fungera i arbete och socialt liv,
vilk et i sig leder till utsatthet. Dels slar missbruk hardare mot grupper som har mindre av
sociala och ekonomiska resurser att luta sig mat3 Och slutligen okar risken for missbruk i
situationer av langvariga pafrestninga?44.

Konsumtion avberusningsmedel (alkohol, tobakcannabig ar hogrei utsatta grupper. Over
16% av utrikes fodda roker dagligef4s, jamfort med knappt 9% av inrikes fédda. Nationella
siffror visar att det i synnerhet ar personer fédda i Europa som roker mycket, 17% jamfort
med 14% bland personer fodda i Norden och i 6vriga varlden. Rokning ar ocksa patagligt mer
vanligt ju kortare utbildning personen har. Har bér dock kommenteras atyyruppen med enbart
gymnasial utbildning roker betydligt mindre i Halland &n i 6vriga riket,det ar den grupp som
framst forklarar de lagre totalvardena.

Nationella siffror visar ocksa att home och bisexuella réker mer an heterosexuelkdé, dock
inte homosexuella kvinnor dar 12%, jamfort med 13% av heterosexuella kvinnor réker.
Bisexuella kvinnor roker mest, 24%jamfort med 19% av bisexuella mén och 22% av
homosexuellaman. Férutom den ovan ndmnda minoritetsstressen finns det en mojlighettt
livsstilsfaktorer , sdsom ett mer aktivt krogliv47, ligger bakom mannens hdgre
tobakskonsumtion.Vad géller de bisexuella kvinnorna skiljer de ut sigcksa pa flera andra
punkter, sdsom utsatthet for vald, inkomster mmoch det ar svart att avgéra den exkta
orsaken till detta.

Aven personer med funktionsnedsattning?8 roker i betydligt hogre grad &n personer utan
funktionsnedsattning. | synnerhet aldre kinnor roker avsevart mer &n bademan i samma
aldersgrupp och kvinnor utan funktionsnedsattning. 32% av kvinnor med

243Hagquist och Rydelius, 2013

244 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid@9
245Tabell 7424, 2014

246 Tabell 74.6, 2014

247_arsdotter, Suzanne, 204l 35
248Tabell 74.6, 2015
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funkti onsnedsattning i aldersgruppen5-84 ar roker dagligen, jamfort med 7,9%av kvinnor i
samma aldesgrupp utan funktionsnedsattning och 11% av méan i samma aldegrupp med
funktionsnedsattning jamfort med 9% bland man utan funktionsnedséattningl aldersgruppen
30-64 ar roker 23% av kvinnor och 17% av man med funktionsnedséttning, jamfort med 10%
av dem utan funktionsnedsattning oavsett kon. Bland unga ar gapet minst, 12% lavinnor 16-
29 ar med funktionsnedsattning roker, jamfort med 9,3% av dem utafunktionsnedséttning.
Bland mannen i samma aldesgrupp ar det 10% med funktionsnedsattning som roker, och
6,9% av dem utarfunktionsnedsattning.

Alkohol &r en drog som manga anvander utan att det far nagra stérre konsekvenser i vardagen.
Samtidigt ar alkoholmissbruk en av de vanligaste formerna av beroendesjukdom som drabbar
manga. Det finns alltsa en fin linje mellan bruk och missbruk som inte féwvertradas. Den som
narmar sig den linjen brukar sdgas ha eriskkonsumtion av alkohoP4°,

Méan (15%) ar i betydligt hogre grad an kvinnor(8%) riskkonsumenter avalkohol, vilket inte
skilier sig namnvart fran riket250. Kénsskillnadeni riskkonsumtion kan eventuellt forklaras av
lokala och livsstilsrelateradekulturer och normer kring vad som ar enacceptabel
alkoholkonsumtion, vilket varierar beroende pdsammanhang

Yngre ar riskkonsumenter i betydligt hogre grad &n aldr81 7 26% i aldersgruppen under 29
ar2s2 har en riskkonsumtion av alkohol jamfért med 11% i gruppen 3844 ar. Sannolikt har det
med livsstilsrelaterade fragor att goraz arbets- och familjesituation gor att en ror sig mindre i
sammanhang dar alkoholkonsumtion &r norm.

Utbildningsniva har ocksa betydelse6r alkoholkonsumtionen253 men bilden ar merkomplex.
Bland dem som konsumerar alkohol ofta (mer &n tva ganger per vecka) ar personer med
eftergymnasial utbildning 6verrepresenterade:nara 37% i den gruppen dricker ofta jamfort
med 30% i gymrasieutbildade och knappt 28% bland personer med férgymnasial utbildning.
Bland dem som aldrig dricker alkohol eller dricker en gang i manaden eller mindre &ar
sambandet det omvandadet galler nara 30% av dem medsom hogst forgymnasial utbildning
29% av pesoner med gymnasial utbildning och bara 26% av personer med eftergymnasial
utbildning.

249Konsumtion av alkohol som &r s& hog att risken att utveckla beroend®érestakta nivaerna varierar
beroende pa kon. (Folkhalsomyndigheten)

250Tabell 75.1, 2014

251Tabell 75.3, 2014

252Nationella siffror visar gruppen-2% ar, Hallandska siffror visar gruppe@4.r.

253Tabell 76.1.4, 2014
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Vad géller storkonsumtion vid ett tillfélle ar bilden mer komplexs4. Man dricker sex glas vid

ett och samma tillfalle betydligt oftare an kvinnor. Hela 55% av kvinnorna jamfért med 32% av
mannen gor det aldrig, och 6,4% av mannen jaAmfort med 1,7% av kvinnorna goér det minst
varje vecka. | 6vrigt syns skillnader mellan olie grupper avseende bade harkomst, alder och
utbildningsniva men det ar svart att se nagra systematiska trender.

| gruppen utrikes fodda tycks det finnas en storre polarisering kring drickandet an i dvriga
grupper. Fler dricker riktigt ofta255 (mer an fyra ganger per vecka): 7,2% jamfort med 5,8%
bland inrikes fédda. Men den storsta skillnaden mellan inoch utrikes fodda ar att storre andel
dricker som mest en gang i manaden. Det géller 6ver 58% av utrikes fodda jamfort med 31,2%
inrikes fédda. Liknande terdenser finns i hur ofta de konsumerar mycket alkohol vid samma
tillfalle 256: 0,6% av utrikes fédda konsumerar mer &n 6 glas dagligen eller nastan dagligen,
jamfort med 0,2% av inrikes fodda. Det ar svart att hitta enhetliga orsaker i en sa diversifierad
grupp. Alkoholkultur i hemlandet ar sannolikt en dimension. Familjeforhallanen och situation

i Sverige bor ocksa ha stor betydelse. Samtliga faktorer som galler inrikes fodda som bakgrund
till de olika graderna av alkoholkonsumtion kan sannolikt tillampas pa gruppen utrikes fodda.
Det ar av samma anledning svart att bedéma om koekvenserna av stor alkoholkonsumtion

blir hogre for utrikes fodda.

Bland personer med eftergymnasial utbildning ar det 0,3% som dricker mycket varje dag, och
2,2% som dricker mycket varje vecka. Det verkar alltsa finnas fog for bilden att personer med
lagre utbildning dricker mer séllan, men mer vid varje tillfalle, medan personer med
eftergymnasial utbildning dricker ofta, men mindre vid varije tillfalle. Bada formerna av
alkoholkultur rymmer risker att utveckla beroende sa det gar inte att séga att enagppen har
ett hogre riskbeteende an den andra.

Bland homo och bisexuellpersoner?s” (pa riksniva) ar riskkonsumtionen av alkohol betydligt
hogre an i 6vriga befolkningen. 20% av homach bisexuella, oavsett kon, har en
riskkonsumtion, medan bara hélften 9,6%, av heterosexuella kvinnor har en riskkonsumtion
och 16% av heterosexuella man. Skillnademellan homo- och bi- och heterosexuellar alltsa
patagligt storre bland kvinnor &n man

Det ar sannolikt ocksa en fraga om livsstil dcsubkultur: Homo- och bisexuela rér sigtroligen
mer i miljéer dar alkoholfértaringen ar hég,och det kan finnas en starkare alkoholkultur i

254Tabell 76.2-2, 2014
255Tabell 76.1.2, 2014
256 Tabell 76.2.2, 2014
257Tabell 75.3, 2014
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grupper av homo och bisexuella an andra grupper, eftersom gaybarer spelar en central roll
for att fly undan homofobi och inledasexuella och romantiska relatione#s8. Den stora
konsskillnaden skulle kunna forklaras av att homeoch bisexuella oftare &n heterosexuella
lever utan barn. Manga minskar sin alkoholkonsumtion i samband med familjebildande, och
eftersom kvinnor tar stérre ansvar for foraldraskapet minskarkvinnor sannolikt mer &n man,
vilket kan tankas bidra till kdnsskillnaderna inom gruppen heterosexuella.

Till dels kan detta tankas vara en direkt effektor homo- och bisexuellaav att leva i minoritet i

detta sammanhangDels kan minoritetsstressen i sig trigga alkoholkonsumtio#®. Dels &r det

tankbart att det ar svarare att motsta alkoholnormerna i en grupp dihenvant sig for att fa

ERTTA OEI 1 EEOECEAO 1T AE Ol EPPA OOIi ROEA OEC O1i1 o6ATI

For transpersoner saknar v siffror dver riskkonsumtion 260 men det férefaller som att
konsumtionen ar relativt lag: 83% dricker som mest 4 ganger per managt. Vi saknar
forskning pa varfér denna grupp bryter monstret mellan hog utsatthet oclstor
alkoholkonsumtion. En spekulation ar & gruppen ar extra utsatt i krogmiljéer och darfor
saknar den livsstilsrelaterade faktorn (jamfor med homosexuellas alkoholkonsumtion ovan).
En annan mojlighet &r att de mer &n andra grupper medicinerar, antingesom
konsbekréftande behandling eller relaterat till psykisk ohélsa, och att medicinerna inte bér
kombineras med alkohol Det ar ocks& mdgjligt att det ar méatfel som ligger bakom: att
transpersoner med hog alkoholkonsumtion inte fAngas upp av de aktuella undersokningarna.

Bland pesoner medfunktionsnedséttning ar alkoholkonsumtionen éverlag inte hégre an
bland personer utanfunktionsnedséttning262. Ett undantag finns: unga man med
funktionsnedsattning har enhdgre riskkonsumtion av alkohol &n unga man utan: 37%4amfort
med 28%.

Alkohol &r i manga fall bade en orsak till och en konsekvens av dalig psykisk halsa. Det

AT 6T AOG O1 i AAOOOT ET ¢cOi AAAT EEO AOO 1 ET AOA OOOAOONK
skapar det angest och samre méende, skapar samre beteenden och ligger bakom handlingar

man sedan angrass.

258 arsdotter, Suzanne, 204l 35

259] arsdotter, Suzanne, 204id,2624

260 Mojligtvis saknas siffror eftersom definitionen av riskkonsumtion utgar ifrdn kon och kon ar en komplex fraga
for denna grupp.

261 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 36

262Tabell 75.4, 2015

263|saksson, 2010(?)
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Alkohol &r ocksa vanligt forekommande i vdldsamma situationer. Det galler bade vald méan
emellan, krogbrak och liknande, ocimansvald mot kvinnor och barn/vald i nara relationer264,
Det &r alltsa inte en slump att utsattheten for vald anogre i samma grupper som
riskkonsumtionen av alkohol &r hog

Konsekvenserna av missbruk ar kannbara inte bara fér den sjuka personen, utan aven for dess
omgivning. Barn i hem av missbruk far ofta inte den omsorg de behévewvarken praktiskt

eller emotionellt 7 och tvingas ofta ga in i en vuxenroll alltfor tidigt. Anhoriga oavsett alder
fastnar latt i ett medberoende som paverkar hela deras tillvarde anpassar sin tillvaro och

sitt beteende efter den missbrukandes behov, i férhoppning att kunna hjélpa, och prioriterar
ned sina egna behov och 6nskemal megasykiskt lidande som féljd. Man och kvinnor kan bada

bli medberoende, men eftersom missbruk ar vaigare bland mén ar medberoende vanligare
bland kvinnor 265 Familjer i redan utsatt situation med daligt socialt natverk, exempelvis
nyanlanda till Sverige, kan antas drabbas & hardare avsadana situationer.

Annu vérre konsekvenser for individen far missbruket av tyngre droger, som i manga fall leder
till stora svarigheter att klara vardagen och till kraftigt forsamrad hélsa bade psykiskt och
fysiskt och inte sallan for tidig dod Oftaslutar tyngre missbruk i kraftigt lidande och
medberoende ocksa for anhdriga, i synnerhegm barn finns i bilden.

Cannabisanvandningg® anges ofta som inkdrsport till tyngre droge#é?. | Halland &r
cannabisanvandningen nagot lagre an i riket som helhet, 2@jamfort med 2,3%har anvant
cannabis det senaste aredch det &r mannen som star for skillnaden. Ickéesto mindre &r det
storre andel man 2%an kvinnor 1,3% som anvant cannabisi Halland det senaste aret Unga
star for den absolut stérsta konsumtionen av cannabis, 6,1%aldersgruppen 1829 ari
Halland, men ocksa for den storsta skillnaden mot riket, dar samma siffra ar 7,8%. Intressant
ar ocksa att 3044-aringar i Halland anvant cannabissenaste areti htgre grad &n i riket, 2,2%
jamfort med 1,6%. Samma fenomen ser vigruppen med gymnasial utbildning, déar 2,5% i
Halland har anvant cannabis det senaste argamfort med 2,1% i riket. | samtliga 6vriga
utbildningsgrupper ar missbruket lagre i Halland an i riket.

Folkhalsomyndighetens rikstdckande enkat 6ver homaooch bisexuella?s8 visar att
cannabiskonsumtionenar hégre an bland heterosexuella. | synnerhet galler detta bisexuella

264QlIseryd 2015
2650lofsson, 2008

266 Tabell 784, 2014
267ge texP1 Morgon 2006
268Tabell 78.4, 2014
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dar dryga 7% konsumerat cannabis senaste aret, att jamfora med 1% av heterosexuella
kvinnor och 2,3% av heterosexuella man. Bland homoseglla kvinnor ar siffran 5,4% och
bland homosexuella méan 3,6%

Siffrorna for transpersoner ar inte jamférbara men av de 8%fler bland yngre) som sager sig
ha anvant droger de senaste sex manaderna sager sig 83% ha anvant just caniéhibet
skulle innebéra att ungefar6,5% anvant cannabis det senaste halvaredet innebar en avsevart
hdgre cannabiskonsumtion an i befolkningen som helhet.

Utrikes fodda270 har 6verlag en lagrecannabiskonsumtion an inrikes fédda: 1,2% jamfort med
1,7% i Halland. Siffror pa riksni\A visar dock att detta inte galler personer fodda i Europa
utanfor Norden: dar har 3,1% (jamfort med 2,4% bland inrikes fodda pa riksniva) konsumerat
cannabis det senaste halvareBland personer fodda utanfor Europa och personer fodda i
Norden ar konsumtionen avsevart lagre

269Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 36.
210Tabell 78.2, 2014
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Att vara sin egen

Foretagande ségs ofta vara en nyckelfraga i regioners tillvaxt.  gperativ féretagsledare:

Halland &r enrelativt foretagartét region med 116 nystartade Den person som har rétten att
utféra den I6pande
foretag per1000 invanare 2017. Endast Stockholms lan har forvaltningen i den

omfattningen att personen inte

fler.27 behdver invanta en eventuell
styrelses beslut.
Areella néaringar ar relativt stora branscher i Halland jamfort Kombinatér:

Person som driver féretag

men ocksa har annan

mansdominerade branscher och drivs till stor del som mindre ~ Ykesstallning, tex anstalining
eller driver foretag i olika

foretag. Detta aterspeglas i vem som driver foretag’s. Knappt former.

(Tillvaxtverket)

med riket, liksom byggindustri och handek’2 Samtliga &r

runt 35% av samtligaoperativa foretagare ar kvinnor, nagot
fler bland kombinatdrer (42%) &an bland heltidsforetagare (30%). Ocksa personer med utrikes
bakgrund ar underrepresenterade i férhallande till befolkningen sm helhet: 9,5% av alla
foretagare har utrikes bakgrund och 10,7% av heltidsféretagarna.

Av nystartade foretag i Halland2017 var foretagsledningen i446 av féretagenav utrikes
harkomst (20%) ochi 1733 av ejutrikes harkomst (79%)274. 694 foretag startades av en
kvinna eller endast kvinnor (31,5%) ochfler an dubbelt sd mangal481, startadesav en man
eller endast man(67,3%)275. Andelarna motsvarar siffror 6ver samtliga foretag, sa det finns
inga teckenpa att andelen kvinnligaforetagare skulle 6ka den narmsta tidenAtt 20% av
foretagen startades av personer medtrikes bakgrund 6ppnar for en hogre representation av
dennagrupp, men det forutsatter att féretagen ocksa éverlever och drivs vidare.

Det ar inte bara antalefféretagare som skiljer sig at: ocksa hur det gar for foretaget varierar
bade utifran kon, alderoch in-/utrikes bakgrund. Ett féretagsom drivsav en man mednrikes
bakgrund éver 31 &r omsaétter i snittnara 10,3 miljoner kr medan en man med utrikes
bakgrund omsatter 10,2 miljoner kr. Att jamféra medett foretag som drivs aven kvinna med
inrikes bakgrund 6ver 31 ar som omséattes,2 miljoner kr och en kvinna med utrikes bakgrund
som omsatter knappt 1,7 miljoner.

Hur ar det da for personer under 30 ar som driver foretagEtt foretag som drivsav en kvinna
med inrikes bakgrund omsatter i snittknappt 1,3 miljoner, vilket ar ca 100000kr mindre an
vad en kvinna med utrikes bakgrund, under 31 ar, omséatteMedan en man med utriles

211Regionfakta

272Tabell 17, 2014

213Tabell 168, 2015

274\/id 1% av nystartade foretag saknas uppgift om harkomst
275Vid 1,2% av de nystartade féretagen saknas uppgift om kén
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bakgrund, under 31 ar, omséatter nastan 2 miljoner, att jamféra med en man med inrikes
bakgrund under 31 &r som omsétter nastan 3 miljoner.

Olika grupperdriver ocksa olika sorters foretags, vilket ocksa forklararen stor del av

skillnaderna. Kvinnor tenderar att mer &n mandriva féretag inom service, utbildning och vard

och omsorg Manga kvinnor, liksom mén, driver ocksdoretag inom jordbruk, jakt och

skogsbruk;verksamhet inom juridik, ekonomi, vetenskap och tekik samt handel.Dessutom

AETT 0 AOOAOGROO &I AO EOEITTT O RT IiRT E EAOACT OET ol

Personer medutrikes bakgrund driver séllan foretag inom jordbruk, jakt och skogsbruk. De
driver istéllet oftare foéretag inom handel och service.

Ut6ver branschernas olika villkor visar mycket pa att samhallets stod till foretagare
missgynnar saval kvinnor som personer meditrikes bakgrund. Dels galler detta tillgang till
krediter . Flera understkningar visar att kvinnor beviljas krediter och andra stdd i lagre grad
an mare?7, Det ar mojligt att det finns kunskapbland féretagarnaom att det arlattare fér man
att fa krediter, vilket eventuellt gor att familjeféretag, exempelvis jordbruk som &r vanliga i
Hylte och Laholm, medvetet skrivs pA mannen av den anledningd¥or nyanlanda kan det
ocksa finnas svarigheter att ens ans6ka om lan, méabar som gor det svarare att bli
foretagskund i svenska banker.

Personer som inte varit sa lange i Sverige kan ocksa ha sarskilda behov for att starch lyckas
med sitt foretagance. Dels kan de sakna eller ha mindre effektiva natverk som stéd i procen,
bade privat och professionellt. De kan ha ett extra stort behov av mentorskap och personlig
radgivning. De kan ocksa sakna kunskaper som ar specifika for Sverige. Det kan gélla
myndigheters krav, exempelvis skatteoch redovisningsregler, men ocksa ar och riktlinjer
inom den bransch de ar verksamma. Men ocksé@dant som affarskultur och informella
regelsystem kan vara okandars

| synnerhet for kvinnor lagger ocksa familjelivet mojliga hinder i vagen for foretagets
utveckling279. De kvinnorsom foderbarn arunder en period franvarande fran foretaget.
Svarigheter att i det laget hitta en erséttare kan innebéra ett avbrack for foretaget, som man
kan slippa genom att inte alls vara franvarande lange fran foretaget.

276 Tabell 17, 2014

21 Tillvaxtverket, 2015 (1)

278 Tillvaxtverket, 2016, sid-26
279Srandhall, 2015
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Branscherna dar kvinnor oftast driver foretag ar ocksdranscher inriktade pa antingen vard
och omsorg eller férséljning till enskilda konsumenter. Det inneb&ofta att marknaden ar lokal
och kopkraften begransad. Vad galler vard och omsorgstjanster finogksa ofta ett av
kommunen/landstinget uppsatt pris. | jamforelse med foretagstjanster och produktion av
varor for en stérre marknad innebar detta en begréansning av foretagens tillvaxt.

Samtidigt mots kvinnliga entreprendrer ocksa astor kunskapsbrist och fordomar bade kring
vilka foretag debor driva ochvad deforvantas vilja med sina féretageC. Negativa attityder och
fordomar kring kvinnor ar vanligt forekommande och leder till hardare bedémningar av
kreditbeviljarna 281,

Kvinnors lagre grad av foretagande &r alltsa i hogsta grad en strukturell fraga, dar olika
samhaéllssystem i kombination med okunskap och férdomar lagger hinder i vagen for ett
framgangsrikt foretagande. Det galler bade politiska fragor som socialférsakrisgystem och
innovationsstrategier, samt stodstrukturer for féretagande och individers beteende inom
dessa.

Sammantaget ar Halland allts& en region dar mangiver foretag, men déar vissa féretagare
gynnas mer &n andrakKvinnor och utrikes fddda, och i gnnerhet utrikes fddda kvinnor bade
driver foretag och har lagre omséttning i sina foretadin inrikes fodda man.

280Tillvaxtverket, 2015 (2)
281 Tillvaxtverket, 2015 (1)
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Framtidshoppet?

| ett foranderligt samhélle foérandras livsvillkor och attityder fran generation till generation. Sa
hur ser det da ut for dem som véxer upp i Halland idag/lka livsvillkor formar dem infor
framtiden?

| Halland fods arligenmellan 3000 och 3500 barig2. De flesta fods in karnfamiljer bestaende
av mamma och pappach ett syskonoch en majoritet av dessa barn skrivs ocksa in pa BVC.
Det galler ocksa de runt 7arn som adopteras, och de barn soffiyttar in i Halland fran andra
platser.BVC &r den framsta kéallan till dat&ver barns livsvillkor under de forsta
levnadsarer?ss,

Barnens livsvillkor under de forsta aren praglas i hog grad av familjens situation. Halland &r en
region med goda livsvillkor 6verlag mersom vi sett ocksa med stora skillnader, och de
skillnaderna praglar ocksa barnens uppvaxtvillkor. Redan i familjekonstellatione#§4 syns
skillnader: barn till ensamstaende foraldrar har farre syskon an barn till sammanboende
1,5/1,6 barn per familj for ensamstaende mammor respektive pappor, jamfort med 1,9 for
karnfamiljer och 2,1 fér ombildade familjer. Totalt finns drygt 31000 karnfamiljer2gs i Halland
och knappt 3800 ombildade familjer. Drygt 5700 ar familjer med endast en mamma och drygt
pwnmn AAI EI EAO T AA AT AAOO AT DADDABSO 8 ustA OEAHTHI AEAARCD /EA
att 77,3% av barnen vaxer upp med sina ursprungliga foraldrar, lite fler an i riket, dér det ar
72,5%. Ytterligare 7,1% véaxer upp med tva vuxna i ombildade familjer, de flesta med mamman
och en ny partner. 11,5% av barnen lever med en ensatdende mor (jamfort med 15,3% i

riket) och 3,6% med en ensamstaende far (jamfort med 4,2% i riket). 0,4% av barnen lever
med nagon annan an de registrerade foraldrarnd.otalt 81% jamfort med knappt 77% pa

riksniva lever i familjer med tva vuxna.

Tidigare fanns ett samband mellan bostadsort och familjetyp dar barn med separerade
foraldrar oftare bodde i stora stader &n i glesbygden. Den skillnaden finns inte langsésa
andelen glesbygdsbefolkning &r inte orsaken till att andelen karnfamiljer ar hégre i Halland.
Orsakenfar sokas framst pd andra stéllen, exempelvis i livsvillkorerKanske &r det de lite
béttre livsvillkoren i Halland OA E AP E O A1 -tald) %oim gok detdirarefath h&larihop
relationerna éverlag?Barn med en utlandsfédd och elinrikes fodd féralder &r de barn som

282SCB

283Barnhalsovardsenheten i Region Halland, 2014, SCBs statistikdatabas
284Tabell 67.2, 2016

285Tabell 67.1, 2016

286 _undstrém & Nyman, 2015
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oftast har separerade foraldrare?. Kan kulturella och vanemassiga skillnaderrelationen ligga
bakom detta?

Aven om gruppenensamstéende ar mindre i Halland &n iiket blir konsekvenserna for de som
separerardesamma. Ekonomiska och socialonsekvenser for familjen nar en person istéllet
for tva star for forsorjningen blir en del av de socioekonomiska skillnaderna beskrivnigkapitel
OWETTT1 1 EBEO OIODEA OOAIT dedkavndridcialadkonsekvenser for barnet av att
vaxa upp med endast en forélder eller vaxelvis i olika hesom vi ska se i kapitel

6 &OAI OEARAOCET PPAOD

For manga barnar brostmjolk den viktigaste fodan under defforsta halvaret i livet. Efter tva
manader ammade&38 drygt 78% av barnen i Hylte, medan éver 85% av barnen i Kungsbacka
ammades(helt eller delvis). | dvriga kommuner var samma siffra drygt 83%, undantaget
Halmstad med drygt 81%. Vid nio manadevar férhallandena snarast omvanda, dryga 44% av
barnen i Hylte ammades medan samma siffra i Kungsbactaknappt 29%. Nar barnet ar12
manader har skillnaden vuxit ytterligare: nara 29% av barnen i Hylte ammades medan det
géaller bara dryga 10% awarnen i Kungsbacka. Halmstad ammades drygt 21% av barnen
fortfarande vid 12 manaders alder, i Laholm och Falkenberg knappt ¥8och i Varberg dryga
16%. Aven inom kommunerna finns konstaterade skillnader, med stark koppling till
socioekonomiska faktoregse.

En mojlig orsak bakomdessa skillnaderar skillnaden i forvarvsfrekvens?® bland kvinnor.
Manga tycker att forvarvsarbetez som i praktiken innebar att ndgon annan &n mamman tar
hand om barnet under dagery gor det svarare att fortsatta amma, och véljer att avsluta
innan292, | debatten kring delad foraldraférsakring namns ocksa aning som en orsak att inte
delalika. Kunskap om amning och dess effekter och utrymme och stod for att fa amningen att
fungera de forsta veckorna ar andra avgorande faktorer bakom en fungerande amn#fgoch
somkan antas varieramellan olika grupper, utifran teorin om halsoliteracitet som

presenterats i kapiteld %1 D OE O E | &sgiA20Detikanbcksd fihae® Eiiturella

skillnader, dar vissa kulturerz med ursprung i andra lander eller i olika grupper i Sverige ser
olika pa amning och huruvich det &r viktigt.

287Berg & Hjern, 2016, sid 3
288Tabell 68, 2015

289 AlmquistTangen m fl, 2013
290Tabell 13.2, 2017
291Socialstyrelsen 2013, sid 33
292 Amningshjalpen
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De direkta effekterna av amning pa individniva ar svara att bedéma. Upplevelsen av amning
skiljer sig stort mellan kvinnor, vilket kan fapsykologiska och emotionella konsekvenseVissa
positiva medicinska effekter har pavisats memsvagare i Sverige an i laginkomstlandeées3, och
det ar svart att siga om de Gvervager nackdelarream mamman inte trivs med situationen.
Amning kan vara bade en oerhdrt positiv och starkande upplevelseeni varsta fall ocksden
direkt kvinnofalla med bade daligt maende oclstérre anknytningssvarigheter som
konsekvens294 Men oberoende av den individuella situationen har det konstaterats starka
sambandmellan amning, socioekonomi och andra barnhalsofaktorer som har konstaterade
effekter pa barnens langditiga halsz9s.

Samma samband finns vad galler barnfetma, i socioekonomiskt mer utsatta omraden &r bade
overvikt och fetmaz® mer utbredd &n i socioekonomisktstarkare297. Barnfetma har tydliga
samband med exempelvis typ 2liabetes?% och dessutom med fortsatfetma i vuxen alder

med flera konstateradesamband med andra sjukdomai®®.

Vad galler barns 6vervikt och fetmaP° ser vi ocksa skillnader mellan flickor och pojkar. Flickor
ar i betydligt hogre grad 6verviktiga an pojkar, hela 10,6% jamfért med 8,4% men med
minskande skillnad. 2,8% av flickorna och 1,3% av pojkarn&ar barnfetma.Att flickor i

Halland oftare arfeta ochoverviktiga an pojkar ar intressant i jamforelse med riketz dar
pojkar oftare ar fetaoch Overviktiga 301, Barnfetman samvarierar ocksa med lisstilsrelaterade
faktorer som lag konsumtion av frukt och gront och hogt intag av lask och godfia.

Tyvarr saknar vi data pa andra grupptillhorigheter an kén, men andelen feta barn ar lagre i
Sverige an i manga andra landé® vilket antyder att utrikes fodda grupper har storre andel
barn med ftma och 6vervikt. Om sa &r fallet borde skillnaderna minska ju langre foraldrarna
varit i Sverige och ju mer integrerade de ar (tillgang till arbete, boendemiljé osv). Detta
eftersom de flesta med tiden i ndgon man anpassar livsstil och vanor efter omgingen.
Eftersom vi saknar siffror pa detta vet vi inte i vilken man det stammer.

293Sqcialstyrelsen 2013, sid 33

294Se tex Hogskolan i Bords, 2015
295Barnhalsovardsenheten i Region Halland, 80148
206 Qvervikt/fetma utgar ifran barnets BMI utifran flexibla granser beroende p& alder.
297 AlmquistTangen m fl2013Roswalkt al. (2016)
298Sqcialstyrelsen 2013, sid 40

299Sqcialstyrelsen 2013, sid 53.

300Tabell 43.1, 2017

301Socialstyrelsen 2013, sid 53

302Saialstyrelsen 2013, sid 53

303Sqcialstyrelsen 2013, sid 53
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Vid tre och fyradrs alder genomfor BV@n sprakscreening av barnen i Halland. Bakgrunden ar
att sprakstorningar har ett nara samband med beteendeproblem under senare barndooch i
forlangningen med livschanser overlag4. Spraksvarigheter i tidiga ar tenderar hanga kvar
genomuppvaxten och bidra till en samre sprakmedvetenhet, sdsom formaga att kunna lasa,
skriva, ett mindre ordférrad med mera, vilket iskolaldern leder till sdmre skolresultat. Det i sin
tur har konsekvenser for hela det framtida live$os eftersom utbildning &r en avgorande faktor
for saval ekonomisk situation som maendelu tidigare insatsersatts in mot spraksvarigheter
desto battre kan dessa konsekvenser motvkas.

Redani tredrsaldern ser vi de stora skillnaderna i barnens utveckling mellan olika kommuner i
Halland.| Hylte finns en hogreandel barn sominte undersokts,5% jamfort med 1-3% i dvriga
kommuner, sannolikt for att de tagit emot s& manga nyanlandde senaste arenMen det finns
ocksa en stor variation i andel som remitteras vidare efter undersokninge&ps.

| Kungsbackaoch Laholmskommun &r det13% av barnen som remitteras vidare till antingen
logoped, psykolog, 6ronklinik eller barnmottagning. | Hylte & samma and@ll% och i
Falkenberg16%. | Varberg och Halmstad &r siffran pa regiongenomsnittet 15%Gtatistiken ar
tyvarr inte uppdelad utifrdn nagon annan grupptillhérighet utéver kommun, men det gar att se
ett samband pa gruppniva mellan socioekonomiska faktorer som i sin tur hanger nara samman
med bland annat etnicitet. Baserat pa att de beteendestérningar som namns som en framtida
konsekvens awsprakstorningar ar vanligast bland pojkar, ar det en kvalificerad gissning att
ocksa sprakstorningar ar vanligarebland pojkar.

Det finns manga tankbara orsaker till skillnaderna. En mojlig sddan ar att resursstarka
foraldrar battre sjalva, utan stod utfran, kompenserar for barnets svarigheter. En annan mojlig
forklaring ligger hos BVGskoterskorna: att de lagger ribban for remissannorlunda fér barn i
mer utsatta omraden. Dels kan dar finnas en dimension av okunskap kring flersprakighet och
vad det innebar for sprakutvecklingen30? Det finns forskning som visar hur bristande kulturell
kompetens hos BV&personal kan leda till missbedémningar, feltolkningar och felaktiga beslut
inom BV(G0s.

304Barnhalsovardsenheten i Region Halland, 96124,
305Sveriges kommuner och landsting, 2017,-48 22
306 Tabell 94, 2017

307Nayeb & Westerlund, 2014, sid. 3

308Rydsjo, 2012, sid 38.
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En enkatundersokning pa riksniva fran Folkhalsomyndigheten visadecksa att en mindre
andel barn med funktionsnedsattning®® har féraldrar med hogskole- eller
universitetsutbildning. Det géller i synnerhet neuropsykiatriska nedsattningar, dar bara 29%
av foraldrarna har hog utbildning, jamfort med 48% av barn utamedsattning. Aven for fysiska
funktionsnedsattningar ar skillnaden signifikant, 399610, | samma grupper ser vi ocksén
hogre andel barn vars foraldrar ar arbetslésa eller langtidssjukskrivna, och som upplever
svarigheter med ekonomir$L, Det verkar alltsa finnas ettcirkulart samband mellan
socioekonomisk status och funktionsnedsattningar av olika slagdéar fler i utsatta grupper
bedoms ha funktionsnedsattningar, och funktionsnedsattningen ocksa satter 6kad press pa
familjen sa att storre social utsatthet skapas badead galler halsa och ekonomiTyvarr saknar
vi data 6ver om detta galler ocksa andra grupper i samhaéllet.

Unga vuxna som varit placerade heldygnsvard av socialtjanstemar de var barn besokte inte
tandvarden for forebyggande tandvardskontroller isamma utstrackning som andra jamnariga.
De som varit placerade hade ocksa i genomsnitt fler skadade eller saknade tander och de hade
dragit ut tander i betydligt hogre grad &n de ickeplacerade. Det var ungefar dubbelt sa vanligt
med samre tandhélsa och & tandvardskonsumtion bland tidigare placerade, jamfort med
6vriga. Andelen som inte gjort nagot kontrollbesék under en sexarsperiod vé89% bland

mannen (jmf 20% bland ickeplacerade méan) och 23% bland kvinnorna (jmf 12% bland icke
placerade kvinnor).Enslutsats aratt barn och unga som &r placerade inte har samma
forutsattningar till en god tandhygien och regelbunden tandvard i samma utstrackning som
andra barn, vilket medfor sémre tandhélsa som vuxe#i2

En god tandhélsa bidrar till att motverka uppkomst av andra sjukdomar och bidrar till en
starkt livskvalitet och sjalvkansla.Barn och unga i Halland uppvisar en béattre tandhélsa an i
riket. Flest kariesfria barn och unga finnas i Kungsbacka (98% av&ingarna) medan barn
och unga i Hylte 88% av dringarna) uppvisar en samre tandhalsaAndelen kariesfria 19
aringar ar 47% (riket 39%). Trots att tandvard upp till 22 &r ar avgiftsfri s verkar det finnas
konsskillnader nar det kommer till tandvardsbesok has barn. Statistikenvisar att 2% fler 15
ariga flickor an 15 ariga pojkar besokte tandvarden 20173

309Denna enkat definierar funktionsnedsattning hos barn som: fysiska, neuropsykiatriska och allergisjukdomar.

De delar ocksa in utifrin om besvaren, oavsett typ, ar lindriga, mattliga eller svara. (kalla: Statens folkhalsoinstitut,
2012 (1), sid. 226.

310S@tens folkhalsoinstitut, 2012 (1), sid 29.

311 Statens folkhalsoinstitut, 2012 (1), sid 30

32Soci al styrelsen (2016) o6Tandh?2l sa bl and

unga vuxna som
3BRegi on Hall and, datasystemet TEARS; So6cialstyrelsen (2
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Ett annat tecken pa barns utsatthet ar hur mangsomvardas ©r yttre skador eller

forgiftning ar. Sadana skador uppkommer antingen genom att ndgon medvetet utsatter barnet
for vald, eller genom attansvariga vuxnasaktsamhet inte star i proportion till barnets

beteende, s att barnet rakar ut for olyckor. P@ruppniva ger detta en indikation kringhur

olika grupper av barn tas omhand i samhaéllet.

Intressant nog ar antalet skador per 100 000 invana®@#4 avsevart hogre i Halland &n i riket.
Totalt dryga 1000 barn per 100 000 skadas jamfort med dryga 800 i riket. En spekulation &r
att barnen springer fiare ju mindre trafikerade omraden barnen bor i och om de har tillgang
till tradgard. Stora delar av Halland atandsbygd och manga bor i villa vilkemaojligen 6kar
barnens frihet men ocksa risken for olyckor. Flest skador uppstar bland de yngsta4Gr och
de aldsta, 1519 ar.

Det ar ocksa tydligt fler pojkar &n flickor som skadas i samtliga aldersgrupper. Har kan finnas
ett samband med i vilken man barnen uppmuntras till fysisk aktivitet och risktagande,
egenskaper som Bassocierade till pojkar. Detfinns ocksa studier som visar att vuxna inte har
samma uppsikt éver pojkar som flicko#1s.

Forutom de direkta riskerna for att skada sig i stunden innebdar detta konsekvenser fér hur
barnen utvecklas. Motsvarande beteenden medl ena sidan hogre risktagande och andra
sidan mer sjalvstandighet, syns i vuxen alder. M&ra riksniva orsakar exempelvis fleroch
allvarligare trafikolyckor 316, ochmani Halland tar i hdgre grad an kvinnor Ian som sedan gar
till Kronofogden3??, for att visa ett par exempel pa mans risktagande.

Pojkar far ocksa mer vard enligt Socialtjanstlage(SoL)318 an flickor. 37,2% av de barn som

fick vard enligt SoLi Halland 2015 var flickor. Det &r ngot lagre an pa riksniva, 40,4%, men

det ar svart att dra nagraslutsatser av detta eftersom de totala siffrorna ar sa lag&ard enligt
Sol orsakas av att foréldrarna inte klarar av sin foraldraroll tillrackligtora och att barnet

darfor bedoms behdva annan omsorg. Det kan bero bade pa foraldrarnas beteende (missbruk,
vald mm) men ocksa pa barnens beteende.

Vi ser alltsa hur vuxnas attityder till barnen hur mycket omsorg de ger och hur véal de
Overvakas,lagger grund till barnets framtida beteendenPojkar som far mindre omsorg under

314Tabell 52, 2015

315S0U 2003:127, sid 114
316Myndigheten for trafikanalys
317Tabell 8, 2016

318Tabell 71, 2015
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barndomen har i hdgre grad svararoblematiska beteenden i tonaren, vilket i sig far
konsekvenser for utbildning och maendeDessa pojkarvisar ocksa mer destruktiva beteenden

i vuxen &lder, sdsom hogre risktagande, medldsamhet (se kapiteld / OOUCCEAOh OOOAOOEAD

A AT A E ®deiCHeghe@ansumtion av alkoholoch droger (undantagettobak, se kapitel 6 %1
priOE| E CE A OsAnit @ 16 BROGKOIOED HOAOBAO ERI OAT 6

Vi har inga regionala siffror foér Halland 6ver nar barn bdorjar foérskolan. Nationella siffré#o
visar dock att knappt halften (ca 48%)gar i forskolannéar de ar 1 arnar de ar 2ar gar de festa
(ca 89%) i forskolan och efter fyra ar gar 95% av samtliga barn i forskolan. Ovriga barn finns
sannolikt inom andra former av barnomsorg eller hemma med foéraldrar.

Det finnsen liten men genomgaenddadnsskillnad dar en aning fler pojkar gar i forskolan och
nagot fler fortsatter aven vid 6 ar, da de flesta borjar forskoleklass. Skillnaderna ar dock sa sma
att det ror sig om nagra fa tiondelars procentenheterMellan barn med inrikes och utrikes
bakgrund &r skillnaden hogre nara 20% av barn meditrikes bakgrund gar inte i férskolan nar

de &r 2 ar, jamfort med 10%av barn med inrikes bakgrund.Monstret aterfinns bland fyra-
femaringar, darar det 11% av barn med utrikes bakgrundjamfort med 5% av barn med

inrikes bakgrund som inte gar i férskolan. Sannolikt har kvinnors lagre sysselsattningsgrad i
gruppen utrikes fodda deli dessa skillnader.

Nagot flerbarn med utrikes bakgrund, 1,3% jamfort med 1,0%av barn med inrikes bakgrund

fortsatter i forskolan till 6 ars alder320. Mgjligen ar detta en konsekvens av storre behov: dels

sprakmassigt, da utrikes fodda barn sallan har svenska som forstasprak, dels utifran en mer

utsatt situation fér familjen, somvi ska se narmare kapitel 8 %00 | AT EIMQjkgeB@i 1 O 1 EO6
detta en konsekvensav svarare hemforhallanden 6verlag eller att barnen behover extra

resurser for att komma ikapp andra barn vad galler exempelvis sprak och kultur.

Betydelsen av att ga i forskola ar ofillrackligt utedda i forskningen. En forskningsoversikfran
Folkhalsomyndigheten konstaterar dock att &ven om det bara finns enstaka studier pa varje
omrade och andra faktorer inte kan uteslutas, lutar resultaten at positiva effekter for barnen.
Barn som gatt i forskola har battre sprakliga och matematiska fardigheter ocHarlangningen
hogre utbildning och battre inkomster samt farre psykiskgproblem och infektioner32l. Som vi
ska se i nasta kapited %1 E R [ [fifnk ett @yéflift baAbBand mellan vilka grupper som
lyckas i skolan i tidiga &r, oclile som senare tar gymnasieexamen och laser vidare pa

319Tabell 95
320 Analysen baseras pa férhallanden innan lagen om obligatorisk forskoleklass vid 6 ars alder intradde.
321Folkhalsomyndigheten, 2017, sid98
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hogskola/universitet. Sprakutvecklingen hari sig ocksa tydliga effekter som vi sagstycket om
barns sprakutveckling

Det finns ocksa mycket som tyder pa att forskolan har starkast positiv effekt fivarn som
kommer fran hem med mindre resurser, exempelvis ekonomiska resurser, tid, sprakkunskaper
eller utsatthet i andra formers22. Forskolan har ocksa goda méjligheter att uppméarksamma nar
barn far illa i sin hemmiljo eller nar barnet av ndgon annan anledning (exempelvis en osynlig
funktionsnedsattning) kan haett extra stort behov av stodEn férutséttning for detta ar att
kvaliteten pa forskolan ar god: personal ar utbildad, tillracklighhemannadoch att det finns

rutin er for 6vergang till skolas23,

EN JAMLIK SKOLA?

Vid sju ars alder intrader skolplikters24. Skolgangen lagger grunden for framtiden och har stort
inflytande bade pa badebarnens identitetsskapande och pa deras kunskapsinhamtning och
studiemotivation infor framtiden. Enligt skollagen ska den svenska skolan vara jamlik, alltsa
tilgodose samtliga barns behov av st6d, erbjuda samma mdjligheter till larande och fostra
demokratiska individer utifran individuella férutsattningar oberoende av grupptillhérighet.
Skillnaden mellan att lyckas i skolan och inte &om vi sett i tidigare kapiteli manga fal
avgorande for framtiden, och kan for individer vagaipp for andra samre forutsattningar som
att tillhora en lag socioekonomisk grupp eller andra hemforhallander.synnerhet i
diskriminerade grupper, sdsom bland kvinnor, HBpersoner eller utrikes fodda, ar
skillnaderna mellan lag och hogutbildade storre an i gynnade grpper.

Men det ar ocksa tydligt att alla inte har samma forutsattningar att lyckadlar skolan inte lever
upp till kraven pa jamlikhet sa drabbas framst de minst gynnadéEtt exempelpa hur den
sociala situationen paverkar skolresultaterér att barn till separerade foraldrar 6verlag
tenderar att klara skolan sémre an barn i karnfamilj, i synnerhet de barn som var under fem
nar foraldrarna separerade3?s Laga eller ofullstandiga betyg fran arskurs 9 okar risken for
psykosociala problem i frantiden, exempelvis kriminalitet, fysisk och psykisk ohalsa och for
tidig d6d.326

Icke desto mindre 6kar skillnaderna mellarolika skolor. Enforskningssammanstalining fran
Skolverket 2009 visar pa flera olika faktorer bakom den minskande likvardigheten i skolan:

322Folkhalsomyndigheten, 2017, sid 66

323Folkhalsomyndigheten, 2017, sid 34

324 Analysen baseras pa forhallanden innan lagandringen som gor aven forskoleklass obligatorisk.
325Berg & Hjern, 2001, sid-22

326 Sveriges komuamer och landsting, 2017, sid 23
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For det forsta genomfordes ett antal reformer med nya styrdokument, kommunalisering och
nytt betygssystem som minskade samordningenundervisningen och en 6kad valfrinet som
bidragit till skillnaderna mellan skolor. Skillnaden mellan skolorna féljer ocksa monstret for
boendesegregation som vi s&g i kapitél $ AO OA C OA ¢ A Orérddtandafihris 8amie A O 6
forutsattningar i befolkningen 6verlag med fler nyanlanda, fler barn till ensamstaende och
stora arskullar. Dettastaller hogre krav pa skolans totala resurseoch bidrar till minskande
larartathet, brist pa utbildade larare och storre klassef?” Bristande resurser och samre
forutsattningar i skolan paverkar mest de barn som redan fran bérjan har samre
forutsattningar, exempelvis for att de inte kan fa stod och hjalp hemifran, pa grund av psykisk
ohélsa, funktionsnedsattning eller andra faktorer som gor att eleven behdver mycket stde
Det finns alltsd manga strukturella faktorer som paverkar elevernas forutsattningar att klara
skolan.

Aven i Halland syns betydande skillnader i hur barn och unga klarar sig genom skolarefor
de forsta nationella proven i arskurs tré20 ser vi att resultaten i Halland ligger nagot Gver
riksgenomsnittet. Vi saknar hallandska data konsuppdelat, men pa nationell niva sér
skillnader mellan pojkar ochflickor. Skillnaderna syns i samtliga @mnen pa de nationella
proven. Vihar fokuserat pade tva delprov per amne (svenska/matematik) dar flest elever inte
natt kunskapskraven. Vad galler matematik ar det 18,8% av flickorna och 20,5% av pojkarna
som inte natt kraven vad galler skriftliga raknemetoder, alltsa en femtedel totalt. Fler klarar
provet som handlar om att mata, jamfora och uppskatta tid och volym, 14,3% av flickorna och
10,3% av pojkarna Klarar inte det provet. Detta &r det enda av delproven dar fler pojkar &n
flickor far godkant Inom dmnet svenska ar konsskillnaderna aw storre ochtill flickornas
fordel, sarskilt avseende stavning och interpunktion. Bara 4,3% av flickorna jamfort med
12,9% av pojkarna klarade inte det provetVad galler lasning a\beréattande text ar det 5,3% av
flickorna och 9,7% av pojkarna som int&klarade sig.

Bada amnena ar grundlaggande for framtida skolresultat: Matematik handlar om logiskt
tankande och ligger till grund fér samtliga naturvetenskapliga amnen. | svenska framjas
formagan till forstaelse av skriftlig text liksom formagan att uttrycka sig i tal oh skrift, bada
nycklar till goda skolresultat oavsett amne under senare skoltid. Vad géller svenska finns ocksa
en vidare funktion att kunna vara delaktig i samhéllet och kanna till och tala f&ina asikter

och réattigheter, men ocksa att kunna ta liisig och vardera information.Den stora

konsskillnaden har far alltsd konsekvenser inte bara for den enskilda elevens framtid utan

327Skolverket 2009, sid-34
328 Skolverket, 2009, sid 180ff
329Tabell 100, 2016
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ocksa for vilka som ar delaktigaoch deras bidragtill beslutsfattandet och i
samhaéllsutvecklingen i stort.

| &rskurs sex, nade forsta betygen delas ut, syns skillnaderna an tydliga#®. Hela 14,5% av
pojkarna i Halland, jamfért med 9,3% av flickorna, klarar inte kunskapskraven i flera eller alla
amnen. 5,6% av flickorna jamfort med 7,3% av pojkarnaar inte godkanti ett av amrena.

Detta ar nagotlagre siffror an i riket men konsskillnaden bestar och fortsatter genom
hogstadiet. Efter arskurs ni@3! ar det 10,5% av flickorna som inte nar gymnasiebehérighet och
19,3% av pojkarna. Raknar vi bort nyinvandrade elever och elever med @kd bakgrundsa
kvarstar konsskillnaden men i mycket lagre grad: 11,1% av pojkarna och 9,5% av flickorna nar
inte malen.Den stora konsskillnaden pa totalniva beror alltsa till viss del patt just nyanlanda
pojkar klarar sig sa myket samre an nyanlandalickor . Ytterligare en trolig orsak ar sannolikt

att det finns fler nyanlanda pojkar an flickor i gymnasiealdern.

Samma grupperman och utrikes fodda, har ocksa svarare att klara gymnasigg. Av 1824-
aringar totalt ar det 7,7% autjejerna, och 11,7% axkillarna som inte har avslutat gymnasiet.
Bland utrikes fédda galler detta 13,5% avjejerna och 15,3% awillarna.

For utrikes fodda kan det vara svart att klara av den svenska skolan, beroende pa néar de
kommit till Sverige. Rapporten GArbetsmarknadsintegration i Hallandovisar att barn som varit

i Sverige i mer &n 10 ar klarar skolan i lika hog grad som svenskfodda, vilket visar pa vikten av
denna faktors33. Forutom alla de amnen danyanlanda elever maste skaffa den forforstaelse
som gets under tidigare skolar, och som de missamastede kampa med spraket. Manga
saknar ocksakontinuerlig och fungerande skolgang framemlandet pa grund av krig eller

andra missforhallanden. De har ocksa en mer eller mindre lang tid av flykt och fysiska
omplaceringar bakom sigsom omdjliggjort kontinuerlig skolgang. Utéver detta &ar deras
levnadsvillkor ofta svérare 6verlag(vilket speglas i kapiteldo 3 R | OA OR 1 dokxEskh 1 AT AAO
aterkommatill i kapitel 6 %0 O b4 1 B) G@derisitiation med traumatiska minnen,
kulturkrockar och utmanade familjerolle834 samt praktiska svarigheter att hitta studiero som
skapas av trangboddhe¥s.

En vanligt angiven orsak till att pojkar inte klarar skolan lika bra som flickor &ar
i AGEOI ET EQAOQOT T 01 A0 1T AE AAQAGEDI DBDIOBIBC %WOEIEIET ATA

330Tabell 101, 2016

331Tabell 102, 2016

332Tabell 104, 2015

333Region Halland, 2015, sid 31.
334Baarnheim m fl, sid 34
335Evidens, 2016, sid 27
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enkelt inte vara duktig i skolan, och &r han det ska det vara till félid avT AOOOI EC AAcadil ET Co
sharare an hart arbete | vissa sammanhang kan denna tendens ocksa forstarkas i

klassrumssituationen av lararens agerande och attityd gentemot elevé# Det ar dock viktigt

att halla i minnet att maskulinitetsnormer ar olika beroende pé&sammanhang och att

sambandet pojka z antipluggkultur inte ar en helt nyanserad bild.Socialgruppoch etnicitet ar

avgoOrande faktorer som spelar in i bilder$s?

Det finns ocksa genomgaende tendenser att barn av bada kénen klarar sig battre om
foraldrarna har hogre utbildning 338 och kommer fran tryggare sociala forhallanden. Bade
social och ekonomisk utsatthet har negativ inverkan pa den psykiska hélsan och i
forlangningen ocksa pa utbildningsresultater#3® Vi ser atthogskoleférberedandeprograms340
domineras av elever med hogutbildade foraldrari synnerhetinrikes fodda. Pa
naturvetarprogrammet har hela 73% hogutbildade foraldrar, och pa hogskoleférberedande
program totalt &r siffran 61%, jamfort med 35%pa yrkesforberedande program.

Valet av gymmasieprogrami Halland speglararbetsmarknaden overlag: tjejer valjer program
somleder till kvinnodominerade yrken sasom barn och fritid, vard och omsorg eller hotell och
turism. Killar valjer program somleder till mansdominerade yrken, exempelvis bygg och
anlaggning eller et och energi. Fler tjejer an killar laser hogskoleférberedande program men
skillnaden ar mindre inom manligt kodade amnesomraden. Pa tekniska programmet ar
andelen tjejerbara 18%, medan enbart fejer laser humanistiskt program. Elever meditrikes
bakgrund finns oftast i olika former av introduktionsprogram, hela 70%av eleverna pa dessa
program har utrikes bakgrund. Aven p& International Baccalaureatér andelen ungdomar med
utrikes bakgrund stor, 55%.

Vad eleverna gor ett ar efter att de avslutat gymnasiet varierar ock&8. Inte ovantat leder
studieférberedande program oftare till studier, medan yrkesférberedande snarare leder till
yrkesetablering. Andelen som gor varken eller &r dverlag lagrefeer studieférberedande
program. Manligt dominerade program som el, bygg och fordon har runt 40% som varken
studerar eller arbetar efter ett ar, industri ndgot hogre med 44%. Barn och fritid och
omvardnad ligger pa40,3% respektive 33,3%. Det finns alltsdingen tydlig skillnad mellan

336Heikkila, 2016sid 7

337 Jonvallen, 2017, sid. 16

33SSCB

339Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 26
340Tabell 103, 2016

341Tabell 105, 2013
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kvinno- och mansdomineradeprogram vad géller om eleverna star utasysselséttning ett ar
efter avslutat gymnasium.

Daremot yrkesarbetar storre andelelever fran de mansdominerade programmen, jamfort med
de kvinnodominerade, forutom de som gatt omvardnad dar etableringsgraden dkat med 12,6%
fran aret innan. Fran bygg, fordon och industri ar det 0% av eleverna som gatt vidare till
studier; for etablering pa arbetsmarknaden ar siffrorna65,6%, 67,6% och55,6%.

Elprogrammet &r ett undantag fran de manliga programmen: dahar 14,3% gatt vidare till
studier och40,2% till arbete. Motsvarande siffra i det kvinnodominerade barn
fritidsprogrammet &ar 17,2% till studier och 42,5% till arbete, och foromvardnad 12,6% till
studier och54,1% till arbete. Detta speglar bade den goda arbetsmarknaden for
gymnasieutbildade i traditionellt manliga branscher, och att kvinnor i hoge grad an man
skaffar sig eftergymnasial utbildning.

ETT MENINGSFULLT LIV?

En av de vanligaste orsakerna till atélever inte klarar av skolan ar psykiskt daligt maende. Det
daliga maendet forstarker ocksdvarigheterna att lyckas i skolansa att elever fastnar i onda
spiraler 342 Sambanden foljer ocksa ofta barnen fran tidiga aldrar och upp i ungdomsaren,
vilket visar pa hur viktigt det ar att en god psykisk halsa framjas i tidiga &3.

En viktig friskfaktor for psykisk hélsa ar en aktiv och berikande fritid44. Det ar ett satt att
skapa relationer och bygga sociala natverk, och att delta i strukturerade, vuxenledda
aktiviteter stéller krav pa koncentration, anstrangning och skapar larande som ar gynnsamt
for ungdomens utveckling, i synnerhet for utsatta gruppe¥s. Vuxna i organiserade
fritidsaktiviteter kan ocksa vara ett stod for ungdomar som mar daligt och som intér, eller

far otillrackligt stod hemifran eller fran346, Det kan ocksa erbjuda andra former av larande och
kansla av att lyckas for ungdomar som har svarigheter i skol&i. Barn medneuropsykiatriska
diagnosernamns ofta som sddan#8, men aven ungdomar med pgisk ohélsa eller som
kanske bryter mot till exempel nhormer om kén och sexualitet.

Vaden meningsfull fritid mer exaktinnebar varierar utifran olika individer men for de flesta
innebar det ndgon form av social samvaro med andra. Vi har darfor valt aitta pa tva olika

342Heikkila, 2016sid 8

343Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 24
344|saksson, 2010(?), Sid 32

345Ungdomsstyrsén, 2007, sid 14.
346Ungdomsstyrelsen, 2007, si@8
347Ungdomsstyrelsen, 2007, si@9

348Se texCentrum for idrottsforskning, 2013
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former av social samvaro, den organiserade (féreningsliv) och den oorganiserade (umgange
med vanner). Siffrorna ar gamla (sedan 2007) men givet utvecklingen i samhéllet som helhet
ar det inte sannolikt att skillnader mellan olika grupperhar minskat sedan dess, troligare &ar att
de har okat.

Manga fritidsaktiviteter organiseras for barn i féreningsforn®49. Idrottsféreningen &r den
vanligaste formen, dar runt tva tredjedelar (63% flickor och 67% pojkar) ar medlemmar, men
aven andra hobbyeroch kyrkliga foreningar organiserar runt tio procent av barnerg nagot

fler flickor &n pojkar. | foreningsformen finns social samvaro men den innebar ocksa en
traning i foreningsliv, bade i det formella som att fatta beslut genom réstning och valja
styrelser, men ocksa praktiskt som att samla in pengar och organiseggmensamma

aktiviteter. Detta ar tillgangar som pa sikt sannolikt paverkadeltagandet i samhéllet dverlag.
Somviskaseikapitt 6! OO Fah OE kréehsammaliknah@elgiughber SokiarO A 6
underrepresenterade och mindre politiskt aktiva som inte deltar i féreningslivet i barndomen.

Det finns dock stora skillnader mellan vilka barn som deltar i foreningslivet, &tminstone om vi
studerar nationell niva (Hallandska data saknas). Dels varierar foreningsaktiviteten 6ver alder
Z mest aktiva ar barn i mellanstadiealdern 1012 ar, undantaget for kyrkoforeningar som ar
vanligast bland de yngsta (79 ar). Men det finns ocksa skillnader utifran foraldrars
levnadsstuation. Dels ser vi en tydlig socioekonomisk skillnad dar barn till arbetarhushall och
barn fran ekonomiskt utsatta familjes0 deltar i lagre grad an genomsnittet. Detsamma galler
barn till ensamstaende foraldrar och allra mest barn till utrikes fédda forkrar.

Ocksa konsmonstren forstarks i de mer utsatta grupperna. Ser vi till samtliga barn ar
skillnaden mellan pojkars och flickorsmedlemskap i idrottsféreningar totalt bara fyra
procentenheter. Tittar vi istallet pa exempelvis barn med foraldrar foéddaitomlands, som har
den storsta konsskillnaden, ar skillnaden 1846 (28% flickor respektive 46% pojkar). For barn
till ensamstaende foraldrar ar den6% och for barn i arbetarhushall 11%. Det som talar emb
ekonomi som avgorande faktor.Det verkaristallet finnas sociokulturella orsaker bakom, bade
fran foraldrarna och fran barnen sjalvaDet finns ockséa skillnader mellan vilka idrotter pojkar
och flickor sysslar med. Bland pojkar &r lagidrott vanligast medan flickor &gnar sig at andra
sporter, exempelvis das35t. Pojkar bestker ocksa oftare idrottsanlaggningar pa fritiden, bade
fotbollsplan/idrottsplats och simhall 352,

349Tabell 706, 2007
30Ekonomi sk utsatthet definierad som O6sva-art att
351SCB, 2009, sid 15
352SCB, 2009, sid 17
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Motsvarande monster, men motsatt, ser vi i hobbyféreningar, dar flickor dominerar. | hela
befolkningen ar det 11% av flickorna och 8% av pojkara som ar medlemmar i
hobbyforeningar. Bland barn i arbetarhushall ar det 10% av flickorna men bara 4% av
pojkarna. Intressant har ar att i vissa grupper som idrottar mindre i ndgon man finns mer har
exempelvis ar det 13% av flickor och 10% av pojkar medtrikes fodda foraldrar som ar
medlemmar i en hobbyférening. Bilden &r inte entydig, bland barn till ensamstaende foraldrar
ar medlemskapet lagre &ven i hobbyforeningar (8%espektive 6%) och bland barn till

foraldrar som saknar kontantmarginal ar det 17%av flickorna men bara 4% av pojkarna som
ar medlemmar i en hobbyférening. Det gar alltsa inte att enbart resonera utifrdn ekonomi eller
utifrén kultur for att forklara hur det ser ut, sannolikt &r bada dimensionerna viktiga.

Barn kan skapa sociala kontaler aven pa egen hand. Daginéver de en plats att vara pa, oftast
ar detta hemmegs3, 85% av alla barn (86% av flickorna och 84% av pojkarna) traffar
kompisar varje vecka hemma hos en kompis, 77% av flickorna och 81% av pojkarna traffar
vanner i det egnahemmet. Men ocksa har ser vi vissa monster: Barn till ensamstaende
foraldrar, barn till foraldrar med dalig ekonomi (i synnerhet flickor vars foréaldrar saknar
kontantmarginal) umgas mer sallan i det egna hemmet &n andra. De &r ocksa aningen oftare
pa annan plats an i hemmiljo (alltsd varken i det egna eller kompisens hem). Ar det kanske
ytor i hemmet, kanske avsaknad av eget rum, som paverkar def#? Umgéanget i henmet
minskar ocksd med aldern, bland de &ldsta (18 ar) ar det fler som traffar kompisar paannat
stélle och farre som framforallttraffar kompisar i hemmet

3#" 0 O1 AAOOEET ETC 06" AOI O AZOEOEAG OEOAO 1 AEOA
aven pa andra aspekter av barns fritid. Barn till ensamstaende foraldrar deltar mer sallan i

frit idsaktiviteter. Barn till utrikes fédda féraldrar har en mindre aktiv fritid 6verlag

(undantaget att de gor nagot fler besokpa kulturinstitutioner ). Detsamma galler
socioekonomiska aspekter sasom barn i arbetarhushall och barn i ekonomiskt utsatta
hushall355 Det verkar ocksd som att barn med mindre aktiv fritid ocksa tittar mer pa tv: i
synnerhet flickor med utrikes fodda foraldrar och flickor i hushall som saknar kontantmarginal
tittar mer pa tv an andrasss.

Det ar svart att avgora hur stor inverkan pa den psykiska halsan dessa ojamlikheter har. En
meningsfull fritid ar forvisso en friskfaktor men inte den enda, sd mycket annat paverkar
ocksd. Som vi ska se ar det i manga fall snarare de grupper som har ernvdkitid som ar de

353Tabell 6956, 2007
354SCB, 2009, sid 29
3%5SCB, 2009, sid &
356SCB 20009, sid 26
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som mar samst. Kanske ar det sa att organiserade fritidsaktiviteter, som ar de vi kan mata,
snharare bidrar till kanslor av stress och otillracklighet?Det finns ocksa visst forskningsstod for
att den verkligt meningsfulla fritiden ar den som inte &r styrd utifran, av vuxnas?.

Avsaknaden av meningsfulla sysselsattningar pa fritiden kan dock medféra risker, i synnerhet i
kombination med andra riskfaktorer. Det &r pa fritiden barn och unga &r som mest utan
vuxennarvaro och det ar da de koftonteras med tobak, alkohol och andra droger, sexualitet,
destruktivt spelande, vald, brott och andra potentiella faro#s8. Fritiden erbjuder som namnts
ovan mojligheter till kompensation och att bryta ménster. Men om detta inte sker tenderar
ungdomars monger att forstarkas z goda spiraler forstarks, men ocksa negativé®.

Bland de unga som inte har en organiserad fritid finns det kanske allts& bade de som mar bra
av friheten fran press och vuxeninflytande, med positiva effekter pa halsan, men ocksa de som
hade behdvt mer vuxenstod for att inte hamna i svarigheter som kan satta sin pragel pa livet
under lang tid framéver?De som fastnar i brottslighet i vuxna ar har ofta utvecklat de
beteendena redan i ungdomen, aven om de flesta som begar brott tidigt ga@tdid enstaka
tillfallen eller en kort period 360, Det kan alltsa vara sa att de som minst deltar i organiserade
fritidsaktiviteter, som tillhor socialt eller ekonomiskt utsatta grupper, & mest bendgna att inte
delta i eller hoppa av organiseradektiviteter, ocksa ar de som bast skulle behdva dei.

Ekonomisk utsattheti familjen ar enriskfaktor for psykisk utsatthet. Dels kan ekonomin
paverka foraldrarnas formaga att ge barnen goda uppvaxtvillkor bade materiellt och socialt.
Foraldrars utbildningsniva, som i hdg grad samvarierar med ekonomjkan paverka férmégan
att ta till sig kunskap om hur barns halsa och utveckling framjasgch foraldrarnas eget maende
och ekonomiska stress kan paverka barnei? Barn med foraldrar som har ekonomiskt
bistand frAn kommunen l6per ocksanéastan tre ganger sa stor risk att bli inskrivna pa sjukhus
pa grund av psykisk ohalsa under barndomsaress.

| Halland lever farre barn iekonomiskt utsattafamiljer an i riket364, 7% jamfort med 11,4%.
Siffrorna fér Halland totalt &r de lagsta for hela Sverigés. De allra flesta i denna grupp ar bian
med utrikes bakgrund:21,6% av dem lever i barnfattigdom i Halland jamfort me®,8% av

357Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 9
3s8Ungdomsstyrelsen, 2007, sid. 11
3%9Ungdomsstyrelsen, 2007, sid. 20
360Ungdomsstyrelsen, 2007, sid.11
361Ungdomsstyrelsen, 2007, sid. 24
362Folkhalsomyndigheten, 2015 (2)

363MUCF, 2015, sid 41

364Tabell 9, 2014

385Region Halland peuppféljning av tillvaxtstrategin, 2017
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barn inrikes bakgrund.Flest barn lever i ekonomisk utsatthet i Hylte (drygt 20%), vilkettill

stor del férklaras av den hoga andelen nyanléanda dar. | Laholm, Falkenberg och Halmstad ar
siffran 8,5-11,9%, medan den Varbergoch Kungsbackaér under 5%366. Dettafoljer alltsa
samma genomgripandendnster som i 6vrigt: ett gynnat norr med goda livsvillkor, och ett
soderoch framforallt inland dar situationen &r svarare. Sannolikt ar ocksa barn till
ensamstaende Overrepresenterade i gruppeakonomiskt utsatta hushall eftersom den

familjen har endast en inkomst att leva p&s’.

Unga ar den grupp som mar absolut samst av alla grupper, oavsett indikator som anvéaods i
synnerhet tjejer. Det galler i Halland saval som i riketRunt 15% avflickor i htgstadiet och 20-
25% av kvinnliga gymnasieelever kénner sig stressaé@ dagligen. Blandkillar &r samma
siffror mellan 5 och 10%. Nedsatt psykiskt valbefinnand¥® drabbar ocksa unga mer an aldre
(siffror fran 16 ar och uppat). Detta galler an mer i redan diskriminerale grupper, exempelvis
bland homo- och bisexuell&7° och transpersonei?! samti nadgon man ocksdor personer med
funktionsnedséattning372.

| ennationell studie fran Folkhalsomyndigheten visas ett samband mellan att vara stressad
eller mycket stressad awskolarbetet och psykosomatiska symtom. Andelen t®ch 15 aringar
som uppger att de ar ganska eller mycket stressade har 6kat och i den senaste matningen
uppgick andelen ganska eller mycket stressade till 49 bland flickorna och 2946 bland

pojkarna37

Fran nationella undersokningar vet vi ocksa att barn till separerade foraldrar har 6verlag lagre
nivaer av psykiskt valbefinnande och hogre nivaer av psykosomatiska och psykiatriska
symptom an barn till féraldrar som lever tillsammans74. En storre social och ekaomisk
utsatthet ar en mojlig orsak, liksom familjesituationen éverlag: konflikter mellan féraldrarna
ar vanligare i familjer med separerade foraldrar, bade fore och efter separation, och har
negativ inverkan pa barnets psykiska maencds.

366Region Halland, en uppfdljning av tillvéxtstrategin, 2017
367Berg & Hjern, 2016 sid 5

se8Tabell 46, 2012014

369Tabell 47.3, 2014

3710Folkhalsomyndigheten, 2014 (1), sid 86

371 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 39.40
372Folkhalsomyndigheten 2015 (3), sid. 64
3713Folkhalsomyndigheten, 2018

374Berg & Hjern, 2016m sid 29

375Berg & Hjern, 2016, sid 5
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En riskfaktor for bade psykisk ohalsa’¢ och for separerade foraldrad?? ar
funktionsnedséattningar, i synnerhet neuropsykiatriska. Manga funonsnedsattningar,
exempelvis neuropsykiatriska,ar genetiskt betingadeoch risken &r hog att ocksa en av
foraldrarna har en sadanvilket i vissa fall kan paverka foralderns formaga att ge en god
hemmiljo for barnet.378

En sarskilt utsatt grupp ar unga tjejer i Kungsbacka. Nara 25% av tjejerna pa gymnasiet sager
sig kanna stress dagligertya tredjedelar flera ganger i veckan31% av kvinnor 18-29 ar lider
av nedsatt psykiskt valbefinnanded’® Detta visar att de socioekonomiska sambanden vad
galler stress, maende och skolgang inte ar enkelriktagatan att &ven annars mycket gynnade
grupper kan ma valdigt daligt.En orsak till stress ochdaligt maende kan vara just de manga
livsmgjligheter som ligger framfér dessa ungdomar. Det ar i grunden positivt, men staller
ocksa krav pa unga att de sjalva ska valja sin framtival de kanske inte har kunskap och
kompetens nog att hanterd8. Pa motsvarande satt kan ungdomar i gynnade grupper kdanna
hogaprestationskrav bade fran omgivningen och fran sig sjalvt. Media och reklam lagger en
press pa att vara vacker, lycklig och framgangsrik utdver de mer formella skolkrav&a. Manga
undersokningar visar pa hur justtjejer drabbas extra hart av denna pres%$2 och att
utseendeideal och balansgangen mellan att vara sexuellt attraktiv utan att vara losaktig ar en
stor kalla till daligt maende for tjejerss4.

Unga tjejer i Kungsbacka adock inte ensammaom att ma daligt. Samtliga ungdomar drabbas i
olika grad av oro infér det framtida vuxenlivet: ekonomi, bostad och liknande fragor.
Arbetsmarknaden férandras och det blir svarare att fa arbete, i synnerhet for ungéast
anstallning ar an svarareatt fa, isynnerhet for den som saknar erfarenhet, och

lagkonjunkturer tenderar drabba unga mer &@n aldre. Det i sin tur gor det &n svarare att ta sig in
pa en alltmer pressad bostadsmarknad dar mojligheten att ta storre 1an kan vara avgorande
for att skaffa ett boende3®5. Denna typ av framtidsstress docksahogre i mer socioekonomiskt
utsatta gruppersss,

376Berg & Hjern, 2016, sid 29
377 Statens folkhalsoinstitut, 2012 (1), sid. 28, Berg & Hjern, 2016, sid 30
378Berg & Hjern, 2016, sid 30
379Baigi m fl, 2014id 102
380|saksson, 2010, sid 16
38llsaksson, 2010, sid 18
382|saksson, 2010, sid 24
383Heikkila, 2016

384MUCF, 2015, sid 35.
385|saksson, 2010, sid 20

386 MUCF, 2015, sid 46
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Ocksa bland unga killar kan oro att inte passa in och leva upp till samhallets forvantningar vara
en kalla till stress, om &n pa ett ndgot annat séatt an for tjejefillar mar ofta samst under

pressen av en stark maskulinitetsnorm, ofta kopplad till en heteronori#$?. Detta drabbar i
synnerhet personer som pa ett tydligt satt bryter mot maskulinitetsnormer, exempelvis homo
och bisexuell&ss.

Det kan ocksa ligga olikadktorer bakom daligt maende i olika grupper. FOr personer som
systematiskt utsatts for diskriminering ar deni sig en sjalvklar faktor3?, Den kan ocksa ta sig
Hylte och Falkenberg ar det mellan 2& och dryga 25% av tjejerna pa hogstadiet som uppger
sig blivit utsatta for mobbing eller utfrysning det senaste halvaré®°, och mellan 186 och 15%
av killarna. | Halmstad &r det drygt 15% av tjejerna octh2% av killarna och i Laholm 13%av
tiejerna och5% av killarna. | gymnasiet har siffrorna sjunkit avsevart i alla kommuner utomi
Laholm dar de &r ungefar desamma, men i samtliga kommuner utom Falkenberg ar tjejer mer
mobbade och utfrusna an killar.

Blal A OT CAT 1 AO &hahE EPOERDIOOBOAO RO AAO EOAOI Ac A& AC
mobbing, men det &r svart att dra slutsatser pa grund av sma svarsgrupper. Pa nationell niva

ar skillnaden bade tydlig och stor: pa gymnasiet har 11% av tjejerna, 8% av kil men éver

30% av personer med annan konsidentitet blivit utsatta fér mobbing eller utfrysning det

senaste halvaret.

Liknande nationella siffror finns hos barn med funktionsnedsattning®. Foraldrar till barn

utan funktionsnedsattning uppgavi 6%392 av fallen att barnen blivit mobbadé%. Samma siffra
for barn med mattlig/svar funktionsnedsattning ar 16%. Varst utsatta var barn med fysisk
(17%) eller neuropsykiatrisk (19%) funktionsnedséttning.

Manga studier visar att utsatthet for krankningar i skola paverkar sjalvkanslan negativt och
att detta kan integreras i elevensdentitetsskapande. Om krankningarna dessutom hénger
samman med faktorer som ar en viktig del av individens identitet, sdsom sexuell laggning eller

387MUCF, 2015, sid 34

388MUCF, 2015, sid 37

389Statens folkhalsoinstitut, 2005, Sid@®9

390Tabell 28, 2012014

391Denna enkat definierar funktionsnedsattning hos barn som: fysiska, neuropsykiatriska och allergisjukdomar.
De delar ocksa in utifrin om besvaren, oavsett typ rigjaljmdattliga eller svara. (k&tatens folkhalsoinstitut,

2012 (1)sid. 2226.)

392Att siffrorna skiljer sig fran stycket ovan beror pa att de kommer fran olika undersékningar med helt eller
delvis olika metod. Det viktiga i sammanhanget ar aftdgitakillnaden.

393Tabell 28.1, 2012
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konsidentitet ar risken an storre at det paverkar sjéalvkanslan och att omgivningens negativa
attityder internaliseras 394 Sannolikt galler motsvarande andra normbrytande identiteter,
exempelvis en funktionsnedsattning, religion, hudfarg eller liknand5. Flickor tenderar ocksa
drabbas hardare &n pojkar av detta. Pojkars reaktion &r i hogre grad ilska, som inte p& samma
satt paverkar sjalvkanslan negativis.

Sarskilt utsatta ar ocksd unga som bryter mot familjens uppfattning om vad som &r ett korrekt
séatt att leva Det galler exempelvis HBPersoner som inte far stod fran familjen merar ocksa
vanligt i vissa grupper medutrikes bakgrund, dar en sa kallad hederskontext rader. En
hederskontext utgérs av forestallningar och beteenderegler kring kon och sexualitet dar
respektabilitet, oskuldsnormer och liknande paverkar vad badgejer ochkillar far géra men
medankillar ges alltmer frihet med aldern levertjejerna kvar under familjens kontroll397. Det
kan rora allt fran vad de far gora, vem de far traffa till hur de f&la sig, &ven inom ramen for
skolaktiviteter. Killarna i sin tur kan tvingas utéva kontroll 6ver tjejerna®s. De unga som
utséatts tvingas leva i ett gransland dar de ska forhalla sig till olika normsystem som oft&ar i
konflikt med varandra, och de tvingas avsta fran sadant som deras vanner ser som en sjalvklar
del av sitt liv. Hur utbredd hedersproblematiken &r, hur manga som drabbas och hur hart, ar
inte systematiskt kartlagt. Det finns dock alltfler vitnesmakring att detta ar ett vaxande
problem, i synnerhet i vissa sgregerade omradefd®®. HBT-personer i dessa sammanhang ar en
ytterligare mer utsatt grupp eftersom deras laggning/identitet ofta inte alls accepteras av

familjen4oo,

Det psykiska maendet hangeocksa nara samman med alkoholkonsumtion synnerhet for
pojkar4ol, Vi ser ocksatt aven omtjejer dricker sig berusade av alkohol tidigare an killasa
dricker killar mer och oftare402, | hégstadiedldern &r det mellan 3685% av tjejerna som aldrig
dricker sig berusade detsamma géller runt50% av killarna. Undantaget ar Hylte dar siffrorna
snarare ar de omvanda: nara 35% av killarna dricker sig aldrig berusadeotsvarande siffra
for tjejerna ar48%. Det ar mojligt att har finns en dimensiorav etnicitet, dar tonarstjejer
beteende kontrolleras mer &n pojkars i vissa grupper amyanlanda

394Heikkila, 2016sid 89

395 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 38
396 Heikkila, 2016, sid 8

397MUCF, 2015, sid 37.
398www.hedersortryck.se

399ge tex Kakabaweh, 2106

400MUCF, 2015, sid.38

40l|saksson, 2010, sid 22

402Tabell 77, 2012014
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| gymnasiet harsiffrorna vant och fler flickor &n pojkar avstar helt fran berusningsdrickande,
santidigt som fler pojkar dricker oftare. Det finns dock stora variationer mellan kommunerna,
bade vad galler flickor och vad géller pojkar: i Kungsbacka ar det runt 50% av bade pojkar och
flickor som dricker sig berusade en gang i manaden eller oftare. | Lalm &r det drygt 40% av
tjejerna och 60% av killarna. | Falkenberg ar det 53% av tjejerna och hela 71% av killarna som
dricker sig berusade mer an en gang i manadeHar ser vi starkasamband med landsbygel
tatort, liksom med socioekonomiska faktorerdéar Kungsbacka och Halmstad visamindre
konsskillnader medan Laholm, Falkenberg och Hylte visar storre.

SEAAOT OT A EAEO O1 CAT I AO Olvisar dvkriggfatichke-6 AT T AT EET OEAAT O
binara/transpersoner 403 i Halland dricker bade tidigare och mer Antaletsvarande i denna

kategori ar sa litet att det ar svart att dra naga sakra slutsatser utifran detDetta masager

resultaten bland vuxna pa nationell nivd®, men om sambanden stammer kan det hanga

samman med psykiskt daligt maende och diskriminering, som taf &r svarare innan an efter

transition/bekraftande behandlingar, vilka kan inledas forst efter 18 ars alder

403Det &r svart att veta vilka som ryms i denna kategori, men i sa unga aldrar ar det inte omgjligt att aven binara
transpersoner uppger Oannan k°nsidentitetd eftersom bek,
404Tabell 7576 2014
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Vacker natur, sociala relationer octirygga livsomstandigheter ar faktorer som ofta uppskattas
av en aldre befolkning och som erbjuds i Hallar#. Hallands befolkning &r ocksa 6verlag
nagot aldre an i riket som helhet. 11,5% av kvinnorna i Halland, jamfort med 10,6% i riket, ar
Over 65 ar. 34% ar dver 80 (riket 3%). For man utgor aldersgruppen +65 ar 10,1% av
totalbefolkningen och 2,3% 6ver 80 jamfort med 9% respektive 1,9% i rikées,
Medellivslangden &r ocksa knappt ett ar langre an i riket, for bada koné.

Sett till det ekonomiskaér det stor skillnad mellan kvinnors och méns livsvillkor. Mans
alderspensiort8 ar ungefar 161 000 kronor arligen, medan kvinnors ar ungefar 116 000, alltsa
inte ens tva tredjedelar. N&oinkomsten40 for man i aldersgruppen65-69 ar ar ca 331 000
kronor och for kvinnor ca 226 000, alltsd bara 68%av mannens inkomst. Dennakillnad

mellan kénenokar till 75-arsaldern for att sedan minska. Blandie &ldsta &r kvinnors

inkomster ca 81% av mans, efteatt som lagst varit 56% i aldersgruppern70-74 ar. Ett liv av
strukt urell ojamstalldhet, dar kvinnor arbetat mindre och i lagléneyrken, och lagner tid och
energi an manpahem och hushall manifesterar sig. | de grupper dédinkomstskillnaden varit
storre under arbetslivet: forgymnasialt utbildadeoch personer som lever under
diskriminering, &r ocksaskillnaden i pension stors#10, Skillnaden ar dock mer kannbar ju lagre
de totala inkomsterna ar.

Att kvinnor i genomsnitt lever langre &n man och genomsnitt ar tva aryngre an sina manliga
partners411 gor att de ofta Gverlever sin livskamrat och da far svart att leva pa sin egen
pension. Stora grupper av kvinnor med férgymnasial eller gymnasial utbildning, som arbetat
deltid och i exempelvisvard- och omsorgsyrken, tvingas exempelvis sélja sin bostadlex leva
pa marginalen.Farre i Halland dver 65 artotalt lever utan kontantmarginal*12, bara 85%
jamfort med 12,4% i aldersgruppemd5-64 ar och 33% av 1829-aringarna, men bland kvinnor
ar det 14% och bland méan bara 9%

Sannolikt galler detsamma andra utsatta grupper, exempelvis ser wationellt att bland éldre
(65-84 ar) med funktionsnedsattning*13 ar det 24% av kvinnorna och 15% av mannen som
saknar kontantmarginal. Det ar bade betydligt mer an personer som inte har

405Region Halland, 2017, sid 42
408 Regionfakta 2017

407Tabell 54, 2016

408Tabell 6, 2014

409Tabell 3.1, 2015

410Tabell 3.2, 2015

A1Valfard, 2007

412Tabell 7.3, 2014

413Tabell 7.6, 2015
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funktionsnedsattning, och storre kénsskillnad raknai procentenheter (dock inte
procentuellt) .

Bland transpersoneri riket ar andelen ekonomiskt utsattalégre bland &ldre personeréan bland
ovriga transpersoner, menhogre &n i samhallet som helhet. Dryga 20% i gruppen 6ver 65 ar
rapporterar en manadsinkomst pa under 14 000 kr, jamfort med 6ver 70% bland person&0-
29 ar#14 For homo- och bisexuella saknar vi inkomstuppgifterfor gruppen 6ver 64 ar.

Intressant ar ocksa att ogifta aldre kvinnor 6verlag har battre ekonomi an ogiftaldre man. En
anledning kan vara utbildningsniva: ogifta kvinnor har oftare &n man hogre utbildning. De har
ocksa i hogre grad an gifta kvinnor kunnat satsa pa yrkesliv och karriér, och haténdet
avbrack i karriaren som barnafédandet ofta innebarOgifta man har istéllet bade lagre
utbildning och lagre arbdskraftsdeltagande &n gifta marfis

Denpsykiska halsanhos aldre ar ganskdra. Bara 4,5% kanner sig stressadés jamfort med
minst 12% i yngre grupper.Knappt 10% har nedsatt psykiskt valbefinnande enligt GHQ*#,
jamfért med minst 15% i yngre grupper.Det finns dock ett 6kat antal sjalvmord!8 bland man i
aldrarna 65-74 ar, i synnerhet i grupper med forgymnasial utbitining419, som inte har nagon
motsvarighet i riket. Det absoluta antalet ar s litet att det inte gar att dra nagra sakra
slutsatser.Bakgrundentill sjalvmord &r ofta depression och avsaknad av social samvaro i
kombination med stressande handelser av olikalag*20. En rimlig hypotes &r att cen starka
familjeforsorjarmodellen gor arbetslivet till en viktig faktor i mannens liv och forlusten bade
av den sociala samvaron och yrkesaktiviteten efter pensionen skapar extra psykisk utsatthet
hos just man.Det ar ocksdsamma grupper, man, aldre (i nAgon man) och férgymnasialt
utbildade som uppger sigsakna praktiskt stdd i vardagen.

Den fysiska hélsan férsamras inte ovantat med aldern. Alderdomen férknippas i hég grad med
férsdmrad syn, horsel, rorlighetoch mycketannat, och férekomsten av funktionsnedsattningar
Okar snabbt i aldre ar. | gruppen 65834 ar ar det 60,4% av hallanningarna som sager sig ha ett
bra eller mycket bra allmant halsotillstand2t. Samma siffra &r nara 74% i arsgruppen 464 ar.

414Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 29
415Valfard, 2007

416Tabell 45.3, 2014

47Tabell 47.3, 2014

418Tabell 48, 2016

419MIND

420Karolinska Institutet, 2013

421Tabell 49.3, 2014
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Till skillnad fran 6vriga aldersgrupper ar siffranfor de aldstanagot lagre for Halland &an for
riket.

Andelen som ider av svar ryggvark22 okar upp till 10-11% i gruppen 75-84 ar (nationella
siffror) och darmed utjamnas konsskillnadenz for kvinnor ligger den storaékningen i
ryggvark innan 45 ar.Aldre soker dock bade varde3 och tandvard*24 mer &n évriga grupper,
8,6% jamfort med totalt 13,7%(har avstatt fran att soka vard trots behoy. Motsvarande siffra
for tandvard ar 6,2% jamfort med 11,5%otalt.

Det ar vanligt attskora aldre behandlas med manga olika lakemedel, av vilka ett stort antal har
muntorrhet som biverkan. Formaga och ork att skdta sin munhygien avtar. Erfarenheten visar
ocksa att skora aldre latt forlorar sin regelbundna kontakt med tandvarden. Den frisk@dres
goda munhalsa riskerar darfor att snabbt férsdmras under den skora perioden vilket leder till
stora tandvardsbehov hos den omsorgsberoende aldre.

| gruppen aldre (65-84 ar) ar det fler som inte alls motionerar?s (7,4% jamfort med totalt
4,6%, som argenomsnittet for hela befolkninger) men ocksa nagot fler som motionerar
mycket, mer &n 5 timmar pervecka(32,2% jamfort med totalt 30,2%for hela befolkningen).
Sannolikt &r kombinationen mer tid efter pensioneringenoch samre fysiska férutsattningarfor
vissaen orsak till den 6kade polariseringenOcksa kostvanorna &r nagot annorlunda bland
aldre: fler aldre ater gronsaker och rotsaket?6 en géng per dag, medan aldre mer skin an
andra aldersgrupper ater bade riktigt mycket och riktigt lite gronsakerDaremot tycks aldre
vara Overlag battre &n yngre pa att ata frukt ochar427. Vi saknar konsuppdelad datanen
forskning visar pa tydliga konsmonster, till exempel att kvinnor ater mer grénsakench att
socioekonomiska faktorer har storre betydelse hos ménréhos kvinnor+2s,

Vad galler fetma?2° skiljer sig gruppen 65-84 arinte mycket fran aldersgruppen under (45-64
ar). Det ar dock oklart om detta ska ses som positivt eller negatiEdrekomst av
overvikt/fetma ar i gruppen aldre inte en sjalvklar negativ indikator.Bland de aldre ar det
Overlag ett storre problem med undernaring, sa lange fetman/6vervikten inte inverkar alltfor
mycket pa livsstilert30. Samtidigt kan den fortsatt vara lvsstilsrelaterad och darmed ha

422Tabell 50.3, 2014
423Tabell 57.3, 2014
424Tabell 56.3, 2014
425Tabell 80.3.3, 2014
426Tabell 79.2.3, 2014
427Tabell 79.3.3
428Steen, 2007
429Tabell 44.3, 2014
430Steen, 2007
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negativa halsoeffekter. Traditionellt 6kar manga man i vikt efter pensionen, da de minskar i
fysisk aktivitet medan kvinnor fortsatter géra hushallsarbetesom forut431. Skillnaden mellan
kénen minskar dock fran generation till generation, da alltfler kvinnor ockséa yrkesarbetar och
den totala tiden som laggs paushallsarbeteminskar.

Fortsatt ar det dock i férsta hand kvinnor som utféhushallsarbetet32, den totala tiden som
laggs ned paushallsarbetetkar, och det ar kvinnornas del av det som 6kar meshationella
siffror visar att i gruppen 65-84 ar lagger kvinnor i genomsnitt 2 timmar och 43 minuter pa
hushallsarbete jamfort med mannens 1 timme och 20 minuter. | gruppen i yrkesarbetande
alder (20-64 ar) lagger kvinnor 1 timme och 46 minuter och méan 1 timme och tva minuter
(nationella siffror). Orsaken &r sannolikt en kombination av generationskultur, dar betydelsen
av ett rent hem varit storre i tidigare generationer, och mer tid att uppratthalla deta efter
pensionen.

| takt med den sédmre hélsan ar det allt fler &ldre som behdver hjélp i vardagen. Denna hjalp
kommer framst fran tva hll: nara anhoriga och kommunalt finansieradildreomsorg. Overlag
utfor kvinnor mer vard av anhérig &n méan, 10% jandrt med 8%. | de flesta fall ror detta dock
45-64-aringar som da sannolikt i forsta hand vardar foraldrarBehovet av stod fran anhériga
har Okat i takt med att samhéllets stéd minskat, ochnligt SCB 200&r det i forsta hand
dottrar (och svardottrar) som star for skillnaden, i synnerhet i grupper med lag
socioekonomisk statug3s. Siffror for Halland visar att skillnaden i utbildningsniva ar liten vad
géaller hur stor andel som tar hand om en anhorit§4 z mellan 8,8% och 9,8%. Det kan dock
finnas stora skillnader i hur mycket tid som laggs pa detta. Av dem som i Sverige som helhet
gick ned i deltid for att varda anhorigeller varda barn och anhorig35 2014 var 14 000 kvinnor
och bara 1000 man, ocldet &r svart att hitta orsaker till att det monstret skulle vara
annorlunda i Halland.

8,6% i aldersgruppen65-84 ar vardar anhoriga36 och i denna aldersgrupp ar det sannolikt

oftare vard avmakar/partners. Vad géller vard av partner i det egna hemmeir det vanligare

att kvinnor vardar man an tvart onv37. Sannolikt ar @ orsak att kvinnan &r yngre och darmed

friskare, men ocks& kdnsmonster. Kvinnan i hogre grad &n mannear OAAAT AT 611 O1 OCOOT |
i hemmetz det ar hon somhar arbetat mindre, skott det praktiska och vardat barn och

431Steen, 2007
432Tabell 72, 2010
433Valfard 2008
434Tabell 85.4, 2014
435Tabell 84, 2014
436Tabell 85.3, 2014
437Steen, 2007
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eventuellt andra anhdriga. Att bli &nkekan darfor i manga fall innebara, forutom sorgen efter
en forlorad livskamrat och betydligt samre ekonomi, en stor befrielse fran ett omsorgsansvar
som forklarar att ankor i manga fall har béattre halsa an gifta aldre kvinng#e.

Man fardaremot mindre hemtjanst beviljat &n kvinnor3. | gruppen 6579 ar arskillnaden
nastan obefintlig:dryga 3% av kvinnorna som har hemtjénst och knappa 3 % av manrh |
gruppen over 80 ar ar skillnaden storre: nara 28% av kvinnorna men bara 19% av mannen har
beviljad hemtjanst. Det &r oklart om detta beror pa olika behov i de olika grupperna eller om
det ar enkonsekvensav att man i hogre grad an kvinnor far hjalp apartner i sin vardag.Hur
manga timmar hemtjanst som beviljag'! ar mer lika. En tendens finns att storre andeman i
aldersgruppen65-79 som beviljats hemtjanst far riktigt manga timmar beviljade, ver 50
timmar i veckan. Nagot fler av mannen 80+ far dockara lagsta nivan av hemtjanst, upp till 9
timmar i veckan.

En bra indikator pa om aldre far det vardagsstod de behover ar antal fallolyck®?. Fallolyckor
kan latt férebyggas dels genom traning och korrigering av medicinering, dels genom att den
aldre far stod i vardagen for att undvika risker, allt fran behdévliga tillganglighetshjalpmedel
(rullator, undanréjande av trésklar mm), dels hjalp att utféra hogriskuppgifter (exempelvis
byte av glodlampor).Fallolyckor hos &ldre leder ocksa ofta till kompliceraé lakeprocesser
med komplikationer som kan fa allvarliga konsekvenser for det framtida liveDessutom leder
sjalva radslan for fallolyckor ofta till begransningar av vardagslivet43

Forutom bland de yngsa aldre, 6569-aringarna, dar hallandska kvinnor utmarker sig med
laga siffror jamfort med riket, rakar kvinnor oftare &n méan ut for fallolyckor. Bidragande
orsaker till detta &r att kvinnor oftare blir &ldre, och att kvinnor oftare lider av benskodrhet44
Risken 6kar med aldern, och for kvinnor mer an foman.Bland de aldsta, 6ver 85 ar, var det
2015 6ver 9% av kvinnorna som vardades for fallskador, jamfért med 6% av mannen. |
gruppen 75-79 &r var samma siffror 19% respektive 18%. Overlag &aval siffror som
konsskillnader nagot lagrei Halland &n i riket vilket tyder pa en i jamforelse god aldreomsorg
och ett bra forebyggande arbeté Halland. Vi har dock ingen data dver exempelvis
socioekonomiska faktorereller etnicitet, som vi vet har ett nara samband med tillgang till vard

438Valfard, 2007

439Tabell 86.1, 2016

440siffrorna ar nagot osakra eftersom siffror 6ver antal hemtjanstmottagare ar friéilarowmdarfor
mojligtvis annan tidpunkt an siffrorna éver befolkningsgruppen totalt.

441Tabell 86.2, 2016

442Tabell 53, 2015

4431177

4441177

94



och service tverlag i samhiéet445, och dar mer gynnade grupper ar éverrepresenterade i
Halland.

Gruppen aldre ar ocksa lika heterogen som samtliga aldersgrupper. Forutom att aldre
diskriminerade grupper utsatts for samma typer av exkludering och diskriminering som
andra, Okar derasberoende av samhallsinstitutioner vilket 6kar deras utsatthet.

Pa senare ar har det riktats alltmer uppmarksamhet mot de utmaningar som allt fler utrikes
fodda aldre innebar for aldrevarden, med saval sprakliga som kulturella skillnadeExempelvis
visar studier att personer med annat modersmal an svenska i lagre grad kanner sig delaktiga,
informerade och respekterade an personer med svenska som modersrfél Ocksa HBT
kompentensen ar ofta Iag inom varden vilket innebaen sarskild utsatthetfor saval homao och
bisexuella som transpersonerEn kartlaggning gjord av Socialstyrésen 2013 visar att det finns
stora brister vad galler saval kunskap och rutiner vad galleriBT och &ldre, saval vad galler hur
boende tilldelas (for exemgelvis samkonade par) men ocksgallandevald i nara relationeroch
somomsorg omHiv-positiva aldre447.

Vad géller aldremed funktionsnedsattningkan det i vissa fall finnas en minskad skillnad mot

gruppen utan funktionsnedsattning. Exempelvis ser vi hur andelen personer med

funktionsnedséttning som kanner sig stressad#8 sjunker fran 15% till 6,2% bland kvinnor

och fran 11% till 3% bland mannen efér 64 ars alder. En orsak kan vara, i synnerhet vad galler

fysiska hinder, att gruppens andel i befolkningen vaxer med aldern, vilket innebar att

svarigheterna normaliseras. Kraven pa tex deltagande i yrkeslivet minskar ocksa vilket
innebar farre stressmomMT O E OAOAACAT 8 $AO AT EO EOAOI Ac 1 ROOAO,
utsatts fér samma vardagsbekymmer som de egna.

De aldre som &r drabbade av psykisk ohalsa &n grupp som fatt allt mer uppmarksamhet pa
senare ar. Det galler bade de som sedédigare har en psykiatrisk diagnos och de som
insjuknar pa aldre dagar Depression ar den vanligaste formen av psykisk ohalsa som uppstar i
alderdomen. Den kan utlésas bade av sociala och identitetsméassiga faktorer som forluster av
formagor och sociala smmanhang, men kan ocksa uppsta som en biverkning av
medicinering#49. | synnerhet kvinnor ar drabbade av felmedicinering eller medicinering som
paverkar det psykiska maendeto.

445Se tex Vardanalys, 2014, sid 7, Socialstyrelsen, 201-17sid. 13
446 Socialstyrelsen, 2011, sid 16.

447Socialstyisen 2913 (2)

448Tabell 45.5, 2015

449Socialstyrelsen 2013 (1), sid 11

450Socialstyrelsen, 2011
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Aldres symptombild vid depression kan skilja sig fr&n yngres vilket gor det svararatt stélla
diagnos. Psykiskt daligt maende kan ocksd, i &n hogre grad an bland yngre, vara stigmatiserat
och skambelagt, sa att de aldre inte soker st#d. Obehandlade depressioner leder ofta till

stort onddigt lidande under de sista levnadsaren.

Vad galer missbruk sjunker siffrorna bade for riskbruk av alkoho#52 och for rokning#53 nagot
efter 65 ar. Cannabisanvandningefd &r i stort sett obefintlig. A andra sidan kan effekterna av
missbruk bli stérre, nar de kommer ovanpa andra aldersrelaterade krampor.

Aldre kvinnor dricker betydligt mindre &n dldre méan, men den totala alkoholkonsumtionen
oOkar, liksom konsskillnaden.Det syns tydligt iantal vardtillfallen for alkoholrelaterade
sjukdomar 455 Detta kan varaen effekt av bade ett generationsskifte bland dddre: de som var
unga under 66 och 70-talets liberala kultur kan antas behalla det forhallningssattet. Aven
Okad kopkraft och tillganglighet &r sannolika faktorer bakom den tkade
alkoholkonsumtionen 456

Konsekvenserna av den tkadalkoholkonsumtionen &r Handade. Fér demvars konsumtion
inte blir problematisk kan effekterna vara positivaz eller atminstone inte negativaz med
battre héalsa och livskvalitet som f6ljd Samtidigt forandras kroppens @&mnesomsattning och
funktionsférmaga, sa att konsekvenserna dihog konsumtion blir allt hogre.l synnerhet galler
detta i kombination med viss typ av medicinering5?

Sammantaget ser vi hur alderdomen i Halland &ar gagli synnerhet fér dem vars
forutsattningar ar godaredan fran borjan. Samtidigt finns en tendens att forhallandena
polariseras: for grupper som varit utsatta redan under tidigare livsskeden accentueras detta
under alderdomen. Det galler s& val ekonomiska forhallanden som halsoméssiga och
livsstilsrelaterade. Det finns alltsa goda anledningar att fortsatta reflektera Gver saval
individuella val som strukturella forutsattningar just utifran de langsiktiga konsekvenserna for
manniskors livsvillkor.

451Socialstyrelsen 2013 (1), sid 11.
452Tabell 75.2, 2014

453Tabell 74.3, 2014

454Tabell 78.3

455 Statens folkhalsoinstitut 2012 (2) sid 2
456 Statens folkhalsoinstit2®12 (2), sid 3
457 Statens folkhélsoinstitut 2012 (2), sid 3
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Otrygghet, utsatthet och delaktighet

| jamforelse med Ovriga Sverige ar Hend en tryggare region att leva i.Nagot farrei Halland

an i riket som helhet ar radda att ga ut ensammeg, 19% jamfort med 21% pa riksniva. Det
galler i synnerhethallandskakvinnor dar 30,5% &r radda att ga ut sjélva, jamfort med 34% pa
riksniva. Kvinnor ar dock betydligt mer radda &n méan, dar bara 7,7% &r oroliga. Det visar att
kvinnor i betydligt lagre grad an man kanner sig bekvama i det offentliga rummet, vilket
begransa deras handlingsutrymme avsevartMycket forskning visar pa att beteendermer
och forestallningar utifran kon ligger bakom stora delar av dessa skillnadeKvinnor har
erfarenhet av krankande behandling av méan, vilket 6kar radslan. Dessutom lar sig kvinnor att
vara radda, genom uppmaningar om forsiktighet mm, fran tidig aldet?

Réadslan &r ocksa extra stor hos grupper som sticker ut utseendemassigt, i synnerhet om de bar
sl6jor. For slojbarande kvinnor ser utsattheten ocksa delvis annorlunda @tdet &r inte enbart
morka grander och daligt upplysta parker som kanns otrygga. Amgpd vagen mot en lekplats

kan blickar och glapord skapa otryggheté°

Kon ar den faktor som mest averkar upplevelsen av trygghet betydligt mer an bade alder,
ursprungsregion och utbildningsniva. Bland utrikes fodda ar det nara 24% som uppger sig ha
vararadda att ga ut jamfort med 18,%%6 bland inrikes fodda(20% pa riksniva). Nationella
siffror visar ocksa en variation mellan ursprungsregion dar personer foddautanfor Europa ar
mest utsatta (26%), darefter personer fran Europa (24%) och personer med nordiskt
ursprung minst utsatta (22%). Otrygghetenokar ocksa beroende pa utbildningsniv i
synnerhet ar personer med som mest férgymnasial utbildning drabbade (21% jamfért med
18% avdem med gymnasial utbildning och 17%avdem med eftergymnasial utbildning. En
sannolikt stark bakomliggande orsak har ar bostadssegregationenutrikes fédda och
personer med lag utbildningsniva (och samre ekonomi) tenderar bo i omraden som uppfattas
som mindre trygga.

Av deunga(elever pa hogstadiet och gymnasiet) Halland kanner ungefar lika manga eller
nagot fler an i riket sig trygga i sitt bostadsomrade (pa dagen/natten), i klassrummet och pa
rasten.Har ar ocksa skillnaden mellan kénen betydligt mindre, och intressant nog snarard ti
tjejernas fordel. Vi ser inte heller ndgon storre skillnad per kommun i dessa siffror, ens om vi
tittar pa bostadsomrade specifikt461

458Tabell 314, 2014

459\Wendt Hojer, 2002

460se tex Nationella sekretariatet for genusforskning, 2012
461Tabell 34, 2012014
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Ocksa nar vi gar fran upplevd trygghet till faktisk utsatthet fovald verkar Halland vara en
jamforelsevis trygg plats. Nagot farre (men sma skillnader) har varit utsattér vald462, och
skillnaden mellan kénen ar ganska liten (2,2% kvinnor, 2,6% mangiffrorna baseras pa en
prevalensundersokning3 vilket minskar mérkertalen vasentligt jamfért med rapporterade
brott. Anda finns en risk att morkertalet ar stérre bland kvinnor &n bland manDels finns det
en risk att kvinnor ar radda att beratta vad de varit utsatta for, trots garantier om anonymitet.
Dels tenderar kvinnor, i synnerhet de som utsattfor systematiskt vald att normalisera valdet,
sa att gransen forskjuts for vad de tolkar som vald, vilket 6kar morkertale4

Det finns ocksa en liten skillnad mellan inoch utrikesfédda som dock nyanseras med
nationella siffror utifran fodelseregion: fodda i Norden ar betydligt mindre utsatta for vald an
inrikes fédda (0,9% jamfort med 2,75%av inrikes fodda), fodda i Europa utsatta ungefar
samma omfattningsom inrikes foddamedan utomeuropeiskt fodda ar betydligt mer utsattg
3,8% jamfort med 2,75 avinrikes foédda.

Bostadsort och socialadktorer kan ligga bakom detta. Brottsligheten tenderaatt vara hogre i
omraden dar personer med utrikes bakgrund eller lag socioekonomisk status btp.
Hypotesen att sociala forhallanden spelar roll starks av att pgoner med eftergymnasial
utbildning &r betydligt mindre valdsutsatta &n 6vriga: 1,7% av eftergymnasialt utbildade
uppgav sig ha varit utsatt for vald under senaste aret. Bland forgymnasialt och gymnasialt
utbildade var siffran 2,4% respektive 2,3%.

Men har finns ocksa en dimension av rasism.Region Vast dar Halland ing&#6 ar antalet
anmalda hatbrott#67 [Agre &n i riket (58 styckenjamfort med 71 stycken pa riksniva, per 100
000 invanare). Av dessa 58 brott var 38, alltsd ungefar tva tredjedelar, framlingsfientliga eller
rasistiska och ytterligare nagra relaterade till andra faktorer som kan antas samvariera med
utrikes bakgrund, exempelvis islamofobiMorkertalen &r stora i dessa typer av brott av tva
skal. For det forsta anmals inte alla brott, och i synnerhet utsatta grupper avstar ofta fran att
anmala av radsla att inte bli trodda eller att fa ett daligt bemotande. Dels maste brottet ifraga

identifieras och kategoriseras just som hatbrott (och inted A A $dv éxempelvis misshandel)
for att komma in i statistiken. Den totala omfattningenav hatbrott &r darfor svar att bedoma,

462Tabell 334, 2014

463En prevalensundersokning ar en enkéat dar individers upplevelser efterfragas. Prevalensundersékningar 6ver
vald/brott anses allmant ge lagre morkertal &n officiella siffror som &r beroende av att samtliga brott anmals.
(NCK)

464Nationellt centrum for kvintfiad, hemsida.

465Sarnecki, 2016, sid-10D

466 Data for enbart Halland finns inte.

467Tabell 34
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men siffrorna visar &nda attrasism och brott med rasistisk ors ar ett problem att ta pa
allvar.

Ocksa vad galler utsatthet for sexualbrotf® ser vi lagre nivaeri Halland an i riket, men stora
konsskillnader. 3,2% i Halland uppger sig ha varit utsatta, jamfort med 4,7% i riket. Bland man
ar det dock bara 0,3% som utsatts, meda, 9% av kvinnorna varit utsatta. Kvinnors radsla
tycks alltsa inte vara obefogaéf?. Unga kvinnor (16-24 ar) ar avsevart mer utsatta &n andra
grupper, 14% jamfort med 4,1% totalt. Detta &r erfarenheter som sannolildkapar radsla och
otrygghet dven hogre upg aldrarna. Ocksa unga méan ar oftare utsatta &n andra man, men pa
en helt annan niva; 1,2% i aldrarna 184 ar47

Vi bor ocksa ndmna att manga, i synnerhet kvinnor, med erfarenheter av krig, konflikt och
forfoljelse/fangslande i andra lander, ocksa har darenheter av sexuella 6vergrepp dessa
sammanhang.

Har ser vi ocksa en variation mellan kommunern&? dar kvinnorna i Kungsbacka/Varberg ar
mer utsatta for sexualbrott under 2015 (7,6% respektive 6,3%) &n Falkenberg och Halmstad
(4,6% respektive 5,1%). Utifran siffror for hela Region Vast ser vi en mycket stor variation i
aldrar dar yngre ar mycket mer utsatta an aldre. Bland kvinnor i aldrarna 124 ar har mer an
en fiardedel (27,2%) varit utsatta medan samma siffra i gruppen 484 ar bara ar 3,4% och
bland de aldsta ar siffran nastan obefintlig. Livsstilsrelaterade faktorer har sannolikt stor
inverkan har, yngre manniskor finns oftare i offentliga miljéer och i synnerhet krogmiljé dar
sexualbrott kan antas vara vanligareOcksa NTU visar att brott &r valigare i stadsmiljo an pa
landsbygdert72,

Nationellt centrum for kvinnofrid visar i sin stora nationella prevalensunderstkning 201473
att medan grovre sexualbrott oftare begas av en narstdende sa utfdirsdrigare dvergrepp*’4
oftare av antingen helt okandaeller av arbetskamrater. Det mest genomgaende ar att
férovaren oftast ar en man. En majoritet av méannen har utsatt en kvinna, men betydligt fler
man har utsatts av en annan man, &n kvinnor som utsatts av en annan kvirtifaSer vi till
anmaldavaldtéktsbrott pa nationell nivdar det 99% av kvinnorna och 90% av mannen som

468Tabell 36.1, 2017

469Tabell 36.2, 2017

470BRA

471Tabell 362, 2017

42BRA

4713Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014

474Tex att forovaren hallit fast offret, tilltvingat sig kyssar, kramar osv.
475Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2014, sid 34
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uppger sig ha blivit utsatta av en manKvinnorna var ocksa i dverlagsen majoritet bland
anmalda valdtaktsoffer: 1840 st jamfort med 70 mar’é Aven om anmalningsstatistiken
rymmer stora morkertal ger det en bild av vem som utévar respektive utsétts for sexualbrott i
samhallet.

Intressant &r att kvinnor i betydligt hogre grad &n ménnen sokt stdd och hjélp for sin utsatthet,
5-10% av kvinnorna mot nagon enstaka procent av mannen uppgait de hadevant sig till
kurator, psykolog eller lakare for att f4 stodDetta kan antas paverka aterhamtningen och hur
overgreppet paverkar bade den fysiska och psykiska halsan framov&r. Det finns ocksa
forskning som visar att man som utsatts for dvergrepgtigmatiseras i hogre grad an kvinnor i

OAi 1T A OEOOAOQGETT h AAOAOOI I +9len dnOnaANAGr iimindditetd AET AAT

bland utsatta finns det alltsa anledning att reflektera 6ver vilken tillgang de har till stod fran
samhaéllets sida.

Utsatthet for sexualbrott varierar ocksa med bakgrund®. Blandinrikes fédda personer med
en eller bada foraldrarna fodda i Sverige har drygt 5% utsatts for sexualbrotinder det
senaste aret visar siffor for Region VastFor personer fodda i Sverige men med tva
utrikesfodda foraldrar har fler, drygt 6% utsatts,men bland utrikes fédda har bara 2,6% varit
utsatta. Enhypotes ar att det ocksa har finns livsstilsrelaterade faktorer bakom, dar utrikes
fodda forvisso ofta anlander i de mest utsatta aldrarna, men da intietegrerats i offentliga
miljéer i lika htg grad som svenskftdda.

Vad galler sexualbrott syns ocksa betydande skillnader utifran utbildningsnivé°. Personer
som enbart har forgymnasial utbildning &r onkring dubbelt s& utsatta som personer med
gymnasial utbildning z 7,3% jamfort med 3,7%. | ndgon man kan det antas bero pa alder, fa
under 19 har gymnasial utbildning. Det kan ocksa finnas ett omvant samband, sa att den som
har utsatts for traumatiska upplevelser, som sexualbrott kan vara, mar samre och far svarare
att klara av skolar8l. Livsstil bor ocksa spela rollen teori som starks av atutsattheten ar
nagot hogre i gruppen med eftergymnasial utitdning &n i den med gymnasial. I8linaden &r
liten, 4,3%jamfort med 3,7% men samma monster syns pa riksniva vilket stéer sambandets
trovardighet. Hur mycket personerna ror sig i miljéer dar sexuella 6vergrepp ar vanligt
(exempelvis krogmiljoer) kan vara en sadan livsstilsfaktor, en annan kan vara
alkoholkonsumtion.

476 BRA

477Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014, sid3%4
478Nationellt centrum fér kvinnofrid

479Tabell 36.3, 2017

480Tabell 36.42017

481Heikkila, 2016id 8
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Den data vi har for Halland rérande vald mot kvinnor i naraelation berér vald i hemmet82, Fa
uppger sig ha varit utsatt for detta de senaste 12 manadern@,6% av kvinnor och 0,5% av
man. Band utrikes foddaar siffran dubbelt sa hdg, 1% och den &r hogst i ldrarna 3#4 ar,
samma aldemar familjen oftast har sma barn.

Att skillnaden mellan kdnenar sa liten som 0,1 procentenheter avid forsta anblick nagot
forvanande med tanke pa hur mycket vanligare véli nara relation &r riktat till kvinnor

jamfort med riktat mot méan. Nationella trygghetsundersdkningen visar exempelvis att 40% av
kvinnliga offer for misshandel utsattes av en narstaenel medan 6r man var samma siffra bara
3%¢483, Andra uppgifter kring vald i hemmet och vald i nara relationer kommer frarNationellt
centrum for kvinnofrids stora prevalensundersékning Den visaratt kvinnor betydligt oftare

an man utsatts for sexuella 6vergrepp oavsett grad och att den aktuella partnern ar den
absolut vanligage forévaren484,

Brottsforebyggande radet pekar ocksa pa att &ven om kvinnor och man utsatts ungefar lika
ofta for vald i hemmet, sa ar valdet riktat mot kvinnor ofta bade grévre och i kombination med
mer aterkommande psykiskt valdes

Trots de smaskillnaderna sifforna visar for Halland,finns det alltsd manga belagg for att
kvinnor i mycket hdgre utstrackning &n méan utsatts for vald i sitt hem, pa ett satt som
paverkar deras vardag och begransar deras livsmojligheter patagliddetta ar en trend son
grundas redan i barndomen: kvinnor uppgedubbelt sd ofta som méan (20%vinnor av de
kvinnliga svarandejamfort med 10% man) har erfarenhet av att ha blivit utsatta foisexuella
6vergreppinnan 15 ars alder och 2% av kvinnorna jamfért med 0,5% av mannevar
fordvaren offrets far, styvfar eller partner till modern. Bland 6vriga var det ofta manliga
slaktingar eller andra man de kandeexempelvis genom skola, fritidsaktiviteter eller liknande.
Manga uppgav ocksa relativt jamnariga som forévare, oftast pojkaFa uppgav en kvinnlig
forovare, men 25% av pojkar som uppgett ndgon vuxen férévare namnde en kvinna som de
kande486 Det ar alltsa foretradesvis man och pojkar som beg&exuellabvergrepp pa barn,
men det finns dven kvinnorForskning visar ocksa atutsatthet i barndomen 6kar risken for
utsatthet langre fram i livetz eller for pojkar att sjalv utsatta andra Det sker genom en
identifikationsprocess, dar pojkar identifierar sig med forévaren och darmed upprepar hans
beteendes?.

482Tabell 354, 2014

483BRA

484Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014
485BRA

48\ ationellt centrum for kvinnofrid, 2014, sid 28
487NKC
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Réadsla och utsatthet fo brott 6kar ocksa igrupper som redan ar utsattaNationella siffror
visar att personer med funktionsnedsattning88 oftare ar raddaatt ga ut ensammag® an
personer utan funktionsnedséattning.Sett till antal ar detbetydligt fler kvinnor som ar radda:
hela 38% av kwnnor med funktionsnedsattning ar radda att ga ut ensamméill skillnad mot
15% bland man med funktionsnedsattningEn intressantiakttagelsear ocksa att unga man 16
29 ar med funktionsnedsattning inte uppger sig vara raddatt ga ut ensamna i hogre grad &n
unga man utan funktionsnedsattning: drygt 7% for bada gruppernékillnaden finns dock i
samtliga &ldre aldersgrupper.

Utsatthet for vald foljer samma monster;personer med funktionsnedsattning®® ar nagot mer
utsatta an personer utan, octkvinnor i lite hégre grad an man. | synnerhet ar unga kvinnor 16
29 ar med funktionsnedsattningofta utsatta for vald, 18% jamfoért med 7,7% i samma
aldersgrupp utan funktionsnedsattninguppgav att de utsatts under senaste areEn mojlig
forklaring ar att dennagrupp ar mer beroende av omvéden, exempelvis assistenter och
familj, och dessutom i egenskap av unga kvinnor en utsatta for sexuellt vald.

Vi har ingadata pa sexuellt valdbland personer med funktionsnedsattningmen problemen for

i synnerhetkvinnor och yngre kvinnor haruppméarksammaits i flera fall de senaste arese!
Forovaren ar da ofta, férutom en partner, ndgon annan som offret star i beroendestallning till,
exempelvis assistanspersonal, fardtjanstpersonal eller vardperson#f2 Beroendestallningen,
ibland i kombination med sjalva nedsattningen, kan ocksa gora dstvart att beratta om
utsattheten och att f4 upprattelse i ndgon form.

Bland transpersoner arutsattheten for fysiskt vald annu hogre*s. Enligt
Folkhalsomyndighetens enkat riktad tilltranspersoner 2015 hade dubbelt s& manga (7%) som
i befolkningen som helhet varit utsatt for fysiskt valdsenaste aret Majoriteten av dem hade
utsatts av en okand person och hela 25% hade utsatts av polis under yrkesutdvnitungefar

en femtedel hade utatts just pa grund av sin transerfarenhetNara 40% har utsatts for
psykiskt vald och totalt 30% hade blivit tvingade till sex mot sin vilja, varav ungefar en
tredjedel av sin partner. Likoom i 6vriga grupper ar de fa (10%) som polisanméler de
overgreppen, ochav demar endast 16% nojda med det bemotande d@r av polisert94. Vi ser

488 Definition enl Folkhalsomyndigheten
489Tabell 31.6, 2015

490Tabell 33.6, 2015

491Se tex Myndigheten for delaktighet, 2017
492NKC

493Tabell 33.1, 2015
494Folkhalsomyndigheten, 2015 (1)
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alltsa hur transpersonerbade tillhor de grupper som ar mest utsatta for vald och
integritetskrankningar, och hur de har svart att fa stod och hjalp frdn samhallet i sin utsatthet.
Ocksa gruppen homeoch bisexuella &r mewaldsutsatta an évriga grupper. | synnerhet

géaller dettahomosexuella man (6,1%) och bisexuella kvinnor (9,7%) och méan (7,2%). Samma
siffra for heterosexuella kvinnor och méan ar 2,4% resgktive 3,3%. Homosexuella kvinnor
ligger p& ungefar samma niva pa 3,8%\ven harser vi ocksaatt utbildning och alder ar
skyddande faktorer, i synnerhet fér kvinnor.Det antyder att livsstil, som varierar med
utbildningsniva och alder,ar en viktig forklaringsmodell inop med attityder fran det
omliggande samhallet.

Det &r ocksa vanligare for homeoch bisexuella att hablivit utsatta for vald i hemmet96. Det
galler i ndagonman oavsett kén och laggning, men ar sarskilt markant for bisexuella kvinnor,
dar hela 3,5% varit utsatta. | 6vriga gruppeav homo- bi och heterosexuellaar det mellan 0,4%
och 0,8% som varit utsattaDet ar svart att sékert uttala sig om orsaken tilenna mycket
hogre siffra. Bh mojlighet kan vara att bisexuella kvinnor i hdgre grad lever tillsammans med
man, som utgor ett stérre hot &n kvinnor, och att deras bisexualitet uppfattas som ett hot av
mannen och leder till vald.En annan orsak kan vara att en storre andel av bisexuella kvinnor
den aktuella undersokningendr unga, &ven om det finns fa uppgifter som visar att yngre
Overlag ar mer utsatta.Detta ar dock bara spekulationer.

Utsatthet for vald begransar vasentligt méanniskors psykiska valmaende. Langvarig otrygghet
kan generera stress. Om otryggheten dessutom soker sig in i det egna naromradet, till och med
inom hemmets vaggar, dkar stressen an mer. Otrygghet begransar dessutom rorlighetelei
offentliga rummet, vilket ocksa kan fa effekter pa manniskors fysiska aktivitet. Har kan vi se
intressanta samband med diskriminerade gruppers fysiska aktivitet som vi diskuterade i ett
tidigare kapitel497.

ATT UTSATTAS FOR DISKRIMINERING

En mildare form av utsatthet som icke desto mindr@averkar manniskors valmaende ar
utsatthet for diskriminering. Inom framst forskning kring HBT-personer ar det vanligt att
anvanda begreppet minoritetsstresg9. | begreppet ingar trygghet och utsatthet 6vdag, som
redogjorts for i kapitlet ovan, men ocksa mer subtila former av utsatthet som uppstar i att vara
i minoritet. Det kan handla om att kédnna sig ensam och utpekad, att tvingas representera en
hel grupp eller standigt beratta, forklara och férsvarais livssituation, och inte minst om att

49%5Tabell 33.5, 2015

4% Tabell 35.5, 2014

497]saksson, 2010(?), sid 6

498 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid@9
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mota fordomar och diskriminering och trakasserier. Samma resonemang kan rimligtvis
appliceras pa andra grupper &n HBpersoner, sasom grupper meditrikes bakgrund eller som
har nagon form av funktionsnedsattning.

Minoritetsstress ar sjalvklart svart att mata, men vi har valt att titta pa tre faktorer: dels
utsatthet for ckrankande behandlingd(och motsvarande fér ungaen fraga omdoréttvis
behandlingg Aa AAOOA RO 1T ROI OOA i) aSBEADLEIQE Ka@R 1
andra och avsaknad av praktiskt (eller emotionellt) stdd i vardagen.

Tittar vi forst pa upplevd kréankande behandling®® ser vi ett tydligt ménster som stammer
overens med utsatthet for brott. Overlag ar siffrorna for Halland nagot lagre #ir riket, 16,9%
jamfort med 19%, och det ar ett monster som gar igen oavsett grupptsattheten sjunker
ocksanar aldern okar, bland de yngsta (1829 ar) ar det hela 28% som utsatts jamformed 6%
av de aldsta, 6585 ar. Detta kan dels bero pa en de factiorre utsatthet, bade att unga
diskrimineras i egenskap av unga, men ocksa att de oftare befinner sig i miljéer dar
diskriminering och krankande behandling &r vanligt, sdsom krogmiljéer. De har ocksa mer
sallan uppnatt maktpositioner, exempelvis chefspdsr eller andra nyckelpositioner som

skyddar mot krankningar. Det ar ocksa mgjligt att medvetenheten &r hogre i dessa grupper och
att fler handlingar darfér tolkas som krankande.

Kvinnor ar betydligt mer utsatta fér krdnkande behandlingan man drygt 20% jamfort med
13,6%, vilket sannolikthar samma orsak som att de &r mer utsatta for mer vald och mer
relationsvald: normer och attityder som tillater krankningar av kvinnor.

Utrikes fodda personer ar mer utsatteor krankande behandlingén inrikes fédda, 21,5%
jamfort med 16,3%. | nationella siffror ser vi ocksé en stor skillnad mellan olika
fodelseregioner. Personer fodda i Norden ar inte mer utsattan de som arfddda i Sverige,
19%. De som ar 6dda i Europa &ar nagot mer utsatta, 20% en desom arfodda i 6vriga
varlden ar mest utsatta, 24%. Detta starker hypotesen att rasism och framlingsfientlighet
forklarar en del av utsattheten. Det &ar oklart hur kons och alderdérdelningen ser ut inom
gruppen utrikes fodda, men sannolikt ar att oksd i detta sammanhang ar utrikes fodda

kvinnor mer utsatta &n manoch att yngre ar mer utsatta an aldre.

Nationella siffror visar att gruppen med nagon form av funktionsnedsattningf® ar mer utsatt
for krankande behandlingan gruppen utan, och kvinnor medunktionsnedséttning mer an

49Tabell 27 4
500Tabell 27.6, 2015
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man med funktionsnedséttning(28% jamfort med 20%). Mest utsattabland personer med
funktionsnedséattning ar unga kvinnor 16-29 ar, dar hela 45% varit utsatt. Ocksa i gruppen
utan funktionsnedséttning ar denna grupp mest utsattmen pa en lagre niva, 33%. Bland de
aldsta, 6584 ar, ar skillnaden mellan grupperna med och utan funktionsnedsattning minst,
liksom skillnaden mellan kénen. 13% av kvinnorna jamfért med 10% av mannen har utsatts,
jamfort med 7,8%/5,2% bland personer utanfunktionsnedsattning.

Allra mest utsatta for krankande behandling &r transpersonéfl. Hela 58% uppger sig ha
utsatts. Bland home och bisexuell&2 kvinnor har 43% utsatts och bland home och bisexuella
man 32%. Det &r nara dubbelt sd manga som bland heterosexuella kvinnor/man.

Om vi tittar pa tillit till andra manniskor 502 ar konsskillnaderna mindre. Ungefar 23% av
kvinnorna i Halland jamfort med drygt 25% av mannen sager sig ha svart att lita pa andra.
Ocksahar ser vi attalder spelar roll. De yngsta, 1829 ar, har klart lagre tillit &n aldre grupper,
hela 40% har svart att lita pa andra. | gruppen 684 ar ar samma siffra 16,6%. En generell
otrygghet i relation till omvarlden tillsammans med hdgre utsatthet 6verlag kan antas vara
orsaken bakomstorre otrygghet, men eventuellt ocksa ett férandrat samhallsklimamer
praglat av individualism och konkurrenssom paverkar yngre mer an aldré®4. Att kvinnor,
trots sin storre utsatthet &n man, har hogre tillitssiffror, skulle kunna bero pa ett mer utvecklat
socialt natverk, da kvinnan ofta ar den i en (heterosexuell kar familj som har ansvaret for
sociala relationers% Vi ser ocksa dettdangre neratt kvinnor upplever sig ha lite béattre
tillgdng praktiskt stod i vardagen.

Att generell utsatthet spelar roll visar ocksa skillnaden mellan olika utbildningsnivaer: bland

personer med eftergymnasial utbildning, som har starkast position i samhallet bags

arbetsmarknaden och socialt, och dessutomest kunskap och redskap att forsta varlden (se

kapitetd ! OO Aah OEI EA | Afrdé Bdraldigt 2% kothAnée fitar Q8FaAd&a. p 1 ¢ A4
Bland personer med enbart forgymnasiauitbildning ar samma sifra nastan 27% och for

personer medgymnasial utbildning nérmare 24%.

Vi ser ockséatt utrikes fodda personer har betydligt samretillits siffror, 39% litar inte pa
andra, och nationella siffror visar att det i férsta hand ar personer fédda i Europa ogvriga
véarlden som stér for de hoga niviernadlter &r det rimligt att anta att férankring i och

501Tabdl 27.1, 2015

502Tabell 27.5, 2015

503Tabell 294, 2014

504|saksson, 2010(?)

505Se exempelvis Eliasson, Mona; kap 7
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forstaelse avdet omliggandesamhallet har betydelse. Dels har utrikes fddda en samre position
i samhalletoverlag, vad galler saval ekonomi, maende och socialatverk. Dels &r de ofta fran
borjan insocialiserade i ett annat samhalle, vilket ger dem ett samre utgangslage for forstaelse
och forankring &n personer i samma situation som levt hela sitt liv i Sverige.

Pa motsvarande satt ser vi pa riksnivatt homo- och bisexuell& i hogre grad &n andra
grupper har svart att lita pa andra, trots att deras utbildningsniva generellt &r hogre. Bland
bisexuella kvinnor ardet 44% som inte litar pA omvatden, for homosexuella kvinnor och
bisexuella méan &r siffran ca 38% ch for homosexuella man ar siffran 27%, dvs bara nagot
hogre an for heterosexuella (23%)Vi har inga siffror for transpersoner, men givet att
fortroendet for samhallsinstitutioner ar betydligt samre i denna grupp ar det rimligt att anta
att de hyser samretillit ocksa till sina medmanniskor.

Ett satt att se hur val férankrad en person &r i samhéllet ar det stod hen upplever sig ha
omkring sig.Vad galler praktiskt stod i vardagef®?, alltsd om det finns nagon att vanda sig till
for att fA hjalp medpraktiska saker, ar konsskillnaden litenoch kvinnorna har battre siffror.
Drygt 4% av kvinnornai Halland jamfort med drygt 5% av mannen uppger sigaknasadant
stod. En mojlig forklaring &r att kvinnors stérre ansvar for socia relationerso8 betalar tillb aka
i denna form.Vi ser inte heller nagra sarskilt stora skillnader mellarolika aldersgrupper,
endast gruppen 4564 ar narmar sig 6% jamfort med 6vriga grupperrunt 4%. Vi ser ockséen
lite samre situation for personer med som mest forgymnasialtbildning (5,2% jamfért med
4% for personer med gymnasial utbildning, och 4,3% fér dem med eftergymnasiat)en
skillnaden ar liten.

Daremot ser vi stora skillnader vad géaller inoch utrikesfédda. Hela 14% i gruppen
utrikesfodda i Hallanduppger sig saka praktiskt stod. Nationella siffror visar att skillnaden
mellan inrikes fédda och personeféddai Norden ar liten (5% for personer fédda i Norden
jamfort med 4% bland inrikes fodda) medan det ar en klart storre skillnad for fodda i Europa
(11%) och annu storre for dem fodda i 6vriga varlden (18%).

Ocksa personer med funktionsnedsattning? har samre tillgang till praktiskt stod an personer
utan. Nationell statistik visar att 9,2% av kvinnorna och 10% av ménnendenna gruppuppger
sig sakna stod. Storsér avsaknaden av stod i aldersgruppen 364 ar, 11% av kvinnorna och
12% av mannen saknar stdd i den gruppen. Sannolikt har detta att géra med att denna

506 Tabell 29.5, 2014
507Tabell 734, 2014
s508se tex Fanny Astrom, Jamstalld vardag
509Tabell 73.5, 2015
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aldersgruppi hogre utstrackningan andra forvantas kunna klara sig sjali samhaéllet, och
tillgangen till anpassningar och andra stodstrukturer &r da samre. Intressant ar att unga
kvinnor med funktionsnedsattning, somofta antas varamestutsatta for till exempel
overgrepp, ocksahar bast stod, bara 4% uppger sig sakna stod. Fér unga maed
funktionsnedséttning ar samma siffra betydligt hégre, 10%. | gruppen unga utan
funktionsnedsattning ar samma siffror 2,7%(kvinnorna) och 3,3%(mannen), det ar alltsa en
betydande skillnad framst fér unga mammed funktionsnedsattning.

Gruppen homo- och bisexuell&10 verkar saknapraktiskt stéd i hogre grad &n heterosexuella, i
synnerhet man ocksa detta baserat pa nationell statistikl 2% av homosexuella och 10% av
bisexuella mén sknar stod, for kvinnor ar motsrarande siffra 7% respektive 6%For
transpersoner saknas siffror om praktiskt stod merrunt en fjardedel uppger sig sakna
emotionellt stod. Bland &ldre transpersoner, 6ver 45 ar, ar siffran dver halftent.

Det verkar alltsa finnas ett system dar diskrimierande faktorer 6kar bade upplevelsen av

trakasserier, svarigheten att lita pa andra och kanslan av att sakna std®annolikt kan detta

AAOT bpa EOOO ERTOI AT AO OOAT ZEEOOEADPHh AOO OAIT ERI T AOQ
ochen kansla av framlingskap infor mgritetssamhallet. Det finns ocksa en tydlig korrelation

med faktisk utsatthet.Vi har alltsa god anledning att anta att minoritetsstress ar en viktig

faktor i utsatta gruppers liv.

For de flesta diskriminerade grupper saknassiffror pa regional niva.Det finns dock ingen
anledning att anta att situationen skulle vara béttre i Halland &n i riket. | Halland saknas
urbana miljoéer och stérre universitet dar livsvillkoren ofta ar battre for utsatta grupper. En
annan skyddande faktor ar sociala natverk somisat sig viktiga for att motverka
minoritetsstress och diskrimineringens negativa konsekvensetEn meningsfull fritid &r en
skyddande faktof12 och manga som utsétts for diskriminering undviker fritidsaktiviteter av
olika slag for att slippa utsattasVi vet att bdde umgénge med vanner och engagemang i
samhallsfragor ar faktorer som 6kar halsan pa individniv&s3. For den som tillhér en
diskriminerad grupp krévs ofta sarorganisering for att detta ska kunna ske, att méta andra i
samma eller liknande situation ochdela erfarenheter och tankarst4,

510Tabell 73.6, 2014

511Folkhdlsomyndigheten, 2015 (1),-354
512|saksson, 2010, sid 32.

513|saksson, 2010, sid. 35, MUCF, 2015, sid 11
514MUCF, 2015, sid 46



| synnerhet géller detta de grupper dar familjen inte stottar i deras utsatthéts. HBTpersoner
ar en sadan grupp och sannolikt ocksa ungdomar som bryter familjetraditioner och gér uppror
mot traditionella varderingar inom familjen, exempelvis igrupper av utrikes fodda sa kallat
hedersrelaterat vald och fortrycks16. Det finns ocksa uppgifter som visar atdBT-personeri
dessa miljoer ar extra utsatta

Vi har ingasystematiskauppgifter om hur det ser ut med organiserade stodstrukturer for
utsatta grupper i Halland, men de tenderaatt vara starkare i storstader, alltsa i Sverige i
Stockholm, Géteborg och Malmd. Sannolikt kan Goteborgs utbud komma en del hallanningar
till del, sarskilt i Kungsbacka och i ngon man Varberg.

For manga i minoritet, som utsatts for diskriminering eller av andra anledningar kanner sig
utanfor i sin vardag kan internet fylla en viktig social funktionnar det sociala stddet saknas i
narmiljon . Det galler sarskilt om det inte finns lokala stddgrupper. Pa interneges tillgang till
ett storre natverk och plattformar, bade organiserade och inofficiella, daen utsatt personkan
fa kanna sig hemma och valkommen. Dessutom find&r mycket kunskap ochinformation
kring de egna forutsattningarnasom kan vara till hjalp bade praktiskt och socialtManga
vittnar om hur sociala medier utgjort en fristad i svara situationep?.

For andra grupper ar effekterna av att allt mer tid spenderapainternet blandade. For vissa
innebar det bade en fristad oclen 6kad social aktivitet. For andra 6kar stress och press, bade
genom kravet p& att hanga med och vara uppdaterad, men ocksa for att popularitet far ett

i a00h E OAOI A0 AO A1l OA iDessutol khAebad interriet/BE dtaBdigO A 6
inflode av idealbilder som kan 6ka kanslor av otillracklighet. Vi vet ocksa att dessa idealbilder i
valdigt hég grad praglas av normativitetd OAAEOAd h O AT Ah 1 UAESIBECA
Samtidigt som det ocksa &r i sociala medier som motrorelser vaxeexempelvis den
kroppspositivistiska rérelsen och #metoororelsen, dar erfarenheter delas och mediebilder
utmanas.

Internet ar ocksa en plats for utsatthet. Manga utsatts for hat och hanobbing och

trakasserier dver internet. Runt en tredjedel av hdgstadieungdomar i Halland uppger internet
som den plats de blivit mobbade péa och det finns manga vittnesmal bade fran vuxna och barn
om hur de utsatts bade for mildare krankningar och allvdiga hot via internet. Det galler inte
minst politiker och andra som uttalar sig politiskt, i synnerhet om de redan tillhor en utsatt

515SMUCF, 2015, sid 37
516Hedersfortryck.se

517Tex MUCF, 2015, sid 1886
518Tex Isaksson, 2010, sid 22.
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grupp, exempelvis kvinnor, personer med kand/synlig utrikes bakgrund eller 6ppet
homosexuella/transpersoner.BRAs kartlagaing av nathat 2016 visar att flickor och kvinnor
snharare utsatts for hot och ofta fortackta sddanav sexuell karaktar medan pojkar och man
oftare utsatts for hot om vald (icke sexuellt) och krankande skrivningarHickor/kvinnor

utsatts ocksa i hog grador ofredanden, ofta i kombination med motsvarande utanfér internet.
Flickor utsétts ocksa for publiceringar av bilder/filmer och unga 6verlag utsétts for att andra
kapar deraskonto pa exempelvis Facebook, Instagram eller Snapch&rott av sexuell karakar
riktas i forsta hand till flickor och kvinnors19,

Tillgangen till Internet, och det som dar finns, bade av sociatdd och utsatthet, ar dock inte
helt jamnt férdelad. Nationella siffror visaratt 3% av man mellan 16 ok 24 ar inte har tillgang
till Internet i hemmets20, Bland man 3544 ar ar samma siffra 7% och bland de &ldsta, 554 ar
ar siffran 5% totalt (4% for kvinnor, 6% for man). | hdg grad beror detta personer med endast
férgymnasial utbildning, dar 12% av kvinnorna och 18% av mannen inte har
internetuppkoppling. Detta ska jamforas med 4% bland personer med eftergymnasial
utbildning. Ocksapersoner med funktionsnedsattning??, som ofta har svarare att vistas i
offentliga miljéer och darfor kan tankasha ett stérre behov av internetbaserade
omvarldskontakter, har samre tillgang an 6vriga: hela 15% star utan.

Vi ser alltsa hur Halland &r en jamforelsevis trygg region att leva i, men att den inte ar lika
trygg for alla. Férutom det vi skrivit om ovan finns en tydlig geografisk dimension déar
manniskor boende i segregerade omraden upplever betydligt Iagre grad av tryggliet.

Trygghet i narmiljén &r en viktig faktor for psykisk hélsa och en viktig del att minska den
minoritetsstress som diskuterats tidigares23 och kan alltsa antas vara en av de faktorer som
ligger bakom den hogre psykiska ohélsan i vissa grupper, som diskuterats i ett tidigare kapitel.

DET MEST INTIMA

Sexuella och reproduktiva rattigheter (SRHR &r en viktig faktor bakom en personsmaende,
och sarskilt for sdval home och bisexuella mén ochior mangakvinnor (t.ex. utsatthet for
sexualbrott) ett omrade som ofta &r problematiskt SRHRar ocksa en del av FN:s konvention
om de manskliga rattigheterna vilket gér dem till ett malomrade i sig, oaest hur det paverkar
livet i Ovrigt.

519BRA, 2015, sid 68.
520Tabell 64 B, 2015
521Tabell 64.3.2

522Baigi m fl, 2014, sid &B.
523|saksson, 2010, sid 31.



Den kroppsliga integriteten och sjalvbestammandet, och ratten till sexuellt och kroppslig hélsa
ar inte heller nagot som kan tas for givet, framst i dessa grupper. Om detta vittnar inte minst

den aktuella #metookampanjen.Som visett ikapitA1 6/ O O AOOERADh T AEGrA Al
kvinnor och HBT-personer mer &n andra utsatta for sexuellt och relationellt vald

EOECEA

En indikator ar hur sexuellt 6verforbara sjukdomar(STI) sprids z ett matt pa
kondomanvandning. Bland registrerade klamydiafa#4 i Halland &r kvinnor dominerande,
nara 190 fall per tusen kvinnor i &ldern 1519 ar, och 207 foér kvinnor 2629. Bland man &r
motsvarande siffror 58 (for yngre) och 149 (for de aldre). Felkallan har ar stor da det ar kant
att flickor/kvinnor mer an pojkar/ man soker vard for besvar. Exempelvis far kvinnor
erbjudande om test i samband med graviditet och andra bestk hos barnmorska, vilket
underlattar att f& diagnos och vard. Att andelen ittkor bland diagnostiserade
klamydiapatienter &r s& mycket hogre i de lagsta aldrarna beror sannolikt pa att unga tjejer
oftare an man har aldre partners.

Att ungakvinnor ar mer sexuellt utsatta anungaman syns tydligt iden nationellarapporten
603A@0A1I EOAO 1 AE E R I4@Aavivinnarinad§amit rGell 168 aBniddnerE CA 6 ¢
man uppgav att dehade utsatts for sexuella dvergreppoch nara hélftenav kvinnorna jamfort

med 39% av mannen hade haft oskyddat samlag. Nagot fler kvinnor hade ockt ersattning

for sex525 En orsak till detta kan vara den betydande kunskapsbristen och brister i
skolundervisningen kring (exempelvis) A AT 6 E G% lirdppei aghid@ss forméaga till

njutnings27. Kunskapsbrist bidrar till en osdkerhet som inte gynnar kvinnos sexuella hélsa och
njutning. Detta ar val kartlagt i ungdomen men manga vittnar ocksa om att det &r fenomen som

(i olika grad for olika individer) praglar &ven vuxna och aldres liv.

Ser vi pa forekomsten av HI¥8, en av de mest allvarliga sexuellt 6verforbara sjukdomarna, ar
kvinnor istallet underrepresenterade. 33% av HIV\diagnoserna i Halland stélls pa kvinnor,
samma siffra i riket ar 39%. Har ser vi dock tydliga aldersmassigskillnader. Ju yngre desto
mer jamn konsfordelning av HIV-diagnoserna (Moénstret syns tydligast pa nationell niva,
sannolikt eftersom antalet diagnoser &r fa i Halland s& varje enskilt fall paverkar totalsumman
mer.) | grupperna under 49 ar ar andelen konstant mellan 480% for kvinnor . Ove 50 gar
andelen kvinnar ned till runt 30% och éver 60 aran lagre.Bakgrunden till detta ar troligtvis

524Tabell 42, 2016

525 Folkhalsomyndigheten 2017, si66

526Den kropp som leder till tilldelning av det juridiska kdnet kvinna vid fédseln. Forfattarna &r medvetna om att
alla med livmoder, slida och klitoris inte ar kvinnor, men d& avsaknaden av SRHR for personer med dessa
kroppar &r ndra sammankopplad med kfdnimgck dverlag véljer vi denna formulering.

527Se tex Mawe, Ida, 2017

528Tabell 41, 2016
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monster for sexuell aktiviteti kombination med hur HIV spreds fran borjan (framst i grupper
av homosexuella man och missbrukare) jamfort med nu (i sariga grupper, dar en
tilkommande riskfaktor ar sexuellarelationer med personer fodda ilander dar HIV ar
vanligare). Intressant ar dock att det totala antalet fall inte dkar. Istallet &r antalet diagnoser
lagst bland de yngsta och déldsta, for att toppa i aldersgruppen40-55 ar.

Man som har sex med man &r den grupp som mest forknippas med H$édan det stora
utbrottet pa 80-talet. Fortfarande &r det en aviskgrupperna, ennationell studie visar att 6ver
4% av homosexuella marsjalva uppger att de haHIV. Band aldre (6ver 47 ar) ar
motsvarande siffra7%?52°. Vi har inga siffror pa HIVprevalens i gruppen transpersoner i
Sverige men internationella studier visar att risken att fa HIV hos transkvinnor ar mer an 50
ganger hogre an hos befolkningen som heditp30.

Riskfaktorerna for HIV hos transpersoner och hos homosexuella mér delvis desammai
samband med oskyddat samlagnen ocksa sociala faktorer relaterade till marginalisering och
diskriminering generellt, exempelvis drogmissbruk, sprutdelning, sexué riskbeteende och
sex i utbyte mot ersattning (en tiondel sager sig ha fatt ersattning for sé3) samt begransad
tillgang till sjukvard nar kompetens och bemotande ar bristfalligfs2.

Dessadata visar att ocksa det sexuella sjalvbestammandet ar begransate bara hos kvinnor
utan ocksa bland HBIpersoner.Fa valjer att frivilligt utsatta sig for dessa risker, och spridning
av HIV och klamydia, liksom andel som haft sex mot ersattning ar vanliga indikatorer pa
sexuell utsatthet.

Vi saknar ocksa data évehur vanligt forekommande sexuellt dverférbara sjukdomar &r i
gruppen utrikesfédda.Det finns anledning att tro att ocksa detta &r en riskgruphaserat pa
spridningen och spridningsmekanismerna i ursprungslandernaFolkhalsoinstitutet har ocksa
pekat utbehovet av mer systematiskt arbete med HAbch STHprevention riktad till
migrantersss,

Forutom ratten till saker och frivillig sexingdr sakra graviditeter och forlossningar i konceptet
sexuella och reproduktiva rattigheter. Den statistik vi ha34 visar att Halland ocksa inom detta
omrade ar jamforelsevis gynnat: farre fall av bristningar av allvarlig gradid forlossning
rapporteras an i riket. Forekomst av allvarligabristningar kan antas vara en indikator pa

529Folkhalsomyndigheten 2015 (4), sid 27.

530Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid. 19

531 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 42, &ven Man som har sex med reéd, sid 28
532Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 19.

533Folkhalsomyndigheten 2014 (2)

534Tabell 40, 2015
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forlossningsupplevelsen som helheg da goda 6rhallanden vid férlossningaroch
forebyggande arbete pa individniva under graviditeterér kéanda forebyggande faktoers3s,

Det finns dockmycket som tyder pa att utrikes fodda, liksom lagre utbildade gravida och
fodande har hogre grad av komplikationeverlag under bade graviditet och forlossninggs.
Detta beror bade pa hogre forekomst av riskfaktorer sdsom hogt BMI och rékning, men
sannolikt ocksa en dimension av samre tillgang till vardrsakat av sprakliga ah kulturella
skillnader. Dar kan aven finnadysiskafaktorer som paverkar, sasom den hoga forekomsten av
kvinnlig omskarelse bland kvinnor fodda i Afrika sdder om Sahara samt Bortre AsigH.

Svara komplikationer vid forlossningar kan fa stora konsekvenser for kvinnor, saval fysiskt
som psykiskt.Skador i underlivet kan leda till urin- och avféringslackage, sméartor och andra
symptom. Sexlivet paverkas ofta negativt vilket i sin tur riskerar paverka relationen till
partnern. Dessutom paverkas forutsattningarna infor nya graviditeter, bade kanslorniafor en
ny forlossning och maendet under densamma. | varsta fall kan svara trauman leda till enljavi
att alls skaffa fler barn.

Sexuella och reproduktiva rattigheter arsom vi beskrivit ovan langt ifran alltid uppfyllda,i
synnerhet for vissa gruppet HBT-personer, i synnerhet home och bisexuella man; och
kvinnor, i synnerhet i utsatta grupper ochtraditionella miljoer, ar extra utsatta i dessa
aspekter, om an pa delvis olika satt. | manga fall kan forsamrad sexuell och reproduktiv halsa
antas vara @ av nyckelfaktorerna bakom samre maende 6verlagom visats i tidigare kapitel,
och som i sin tur paverkar delaktigheten i och situationen pa arbetsmarknaden och darmed
ocksa langsiktiga ekonomiska livsvillkor.

Dessa faktorerz trygghet, utsatthet for diskriminering, trakasserier och vald, ratten till den
egna kroppen och den kroppsliga integritetery ar nyckelfaktorer i vart maende.Sexuella
Gvergrepp, inte minst upprepade sadana, ar ekélla till trauma som i sin tur kan leda till saval
ohélsa som sjalskadebeteende av olika slag.

Manga av de grupper som &r mest utsatta vad galler psykisktdende aterfinns ocksa bland de
vars trygghet inte ar sékrad. Bisexuella kvinnor ar ett exempel pa detta, dar utsattheten for
vald skulle kunna vara orsaken tilldet samre méende aven inom andra omraden vi sett ovan,
exempelvis nedsatt valbefinnandeKvinnor éverlag vittnar om hur otrygghet paverkar deras

535V Foraldrar 2017
536Socialstyrelsen, 2016, siB&6
537Socialstyrelsen, 2016, si€B86



vardag. Utsatthet ar alltsa, tillsammans med ekonomiska forhallanden, en grundlaggande
skiljelinje vad gallerjamstalldhet ochjamlikhet i samhallet.

ATT FA, VILJA OCH KUNNA DELTA

Den som inte &r trygg i samhallet ar med storsta sannolikhet ocksd mindre benagen i att delta i
det. Delaktighet i samhallet ar bade en bevisad halsofaktenen har ocksa patagliga
konsekvenser for de beslut som fattas och vems perspektiv som tas i beaktande i formella och
informella beslutsprocesser. Om vissa grupper mer &n andra ar exkluderade ur
beslutsprocesserna tenderar dettt bli en ond cirkel: Exkludering pa samhéllsniva leder i
mindre deltagande i beslutsfattandet. Det leder till beslut dar den exkluderade gruppens
perspektiv inte ar tillrackligt val beaktat, vilket i sin tur leder till &n starkare exkludering.
Forutom de sekundéara effekter ett lagre deltagande har p& halsaloekonomi ar politiskt
deltagande alltsa ett sjalvandamaljimstalldhets- och jamlikhetsfragor.

| den representativa demokratin ar valdeltagandet den yttersta formen av delaktighet i
beslutsfattandet.Har har vi fatt anvanda oss av siffror fran bade 2014 (landstingsvalet och
kommunvalet samt kén, bakgrund, alder mm.)och 2018 (riksdagsvalet).Valdeltagandet i
Riksdagsvalet(2018) 538 i Halland &r n&got hogre &n i riket, 8% jamfort med 87%. Overlag
(frén valet 2014) ser vi att kvinnor har ett par procentenheterhdgre valdeltagande an man. |
gruppen 50-64 ar, dar valdeltagandet & som hogs§r kvinnors valdeltagandesa mycket som
fem procentenheter hbgrean mans(95,3% jamfort med 90,5%). Undantaget &de aldsta
(personer éver 65 ar), dar man harnara tre procentenhetershogre valdeltagandein kvinnor.
Sannolikt ar detta ett arv fran en tid da, i hdgre grad &n nu, kvinnors plats antogs vara i
hemmet, medan mannen representerade familjen i det offentliga.

Vi ser motsvarande tendenser i bade landsting®ch kommunfullméaktigeval men pa nagot
lagre nivaer och med nagot storre kénsskillnade(2014) . | landstingsfullmaktigevalet var
valdeltagandet for kvinnor drygt 86% och for man drygt 83%. | kmmunfullméktigevalet
snarlikt.

Deltagandet i Europaparlamentsvalet bryter monstret med betydligt lagre nivaer: bara drygt
50% deltog. Har ser vi att deltagandet 6kar med aldermmed hogst deltagande bland kvinnor
65+, hela 61,6%. For kvinnor ar aldersdimensionen tydlig. Ju yngre destoindre deltagande.

Bland de yngsta kvinnorna, 189 ar var det bara 43,2% som deltog. Bland man ar

538Tabell 87.1, 2014
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aldersstrukturen inte lika tydlig. | samtliga aldersgrupper fér mannen ar deltagandet mellan
46,8% och 54,1%.

Vi ser ocksa tydliga regionala skillnader i Hlland (2018) 53°. | Kungsbackair valdeltagandet
over 92% jamfort med Hyltes85%. Monstret i valdeltagande foljer alltsa det 6vergripande
socioekonomiska moénstret: ju mer utsatthet i kommunenglesto lagre valdeltagande

Skillnaderna mellan kommuner avspeglar sig ocksa i valresultate201854°, som ungefar
speglarnationella skillnader: i Kungsbacka som domineras av valbestéllda hdginkomsttagare,
rostade nastan 31% pa Moderaterna. Samma siffra i Hylteen landsortskommunyar dryga
14%.1 gengald var 8cialdemokraternasvagt i Kungsbacka, bara 17%, medan de i 6vriga
kommuner ligger fran 31% - nagot lagre,23% i Laholm.| Hylte och Laholmvar ocksa
Sverigedemokraternabetydligt starkare, ndrmare 26%, an i 6vriga kommuner(runt 16-19%).
Miljopartiet ar patagligt svagt i Hylte knappt 2% jamfort med 3-4% i 6vriga kommuner. |

Hylte, Laholm Falkenbergoch Varberdfick Centerpartiet mellan 11% och 12% av résterna
medan de fick endast dryg8% i Halmstad. \Ansterpartiet &r nagot starkare i Falkenberg,
Varbergoch Halmstad (6ver5-6%) jamfort med 6vriga kommuner (ca 4%).

Vi saknar regionala siffror pa valdeltagandéland utrikes foddamen det &r rimligt att anta att
detta pa ett ungefarfolier samma maonstersom nationellt (2014) 541, Darser vi att utrikes

fodda har betydligt lagre valdeltagande oavsett kon och aldersgrupp. Total2,2% jamfort

med 89%bland inrikes fodda. Detta géller, med mindre variation, oavsett kon och aldersgrupp.
Minst ar skillnaden mellan in- och utrikes fodda blard man, éver 50 ar. Storst ar den bland
aldre kvinnor, 6ver 65 ar.

Vissa gruppers laga deltagande behdver lyftas fram ytterligaresynnerhet ar valdeltagandet
bland utrikesfodda 1&gt i grupperna unga fnan 65,3%, kvinnor 67,3%). Valdeltagandet &r
ungefar lika mellan kvinnor och méan, aningen hoégre bland kvinnor, undantaget bland de aldsta
dar man har betydligt hogre valdeltagande (75,8% jamfort med 72%).

For gruppen med funktionsnedsattning finns dataa nationell nivé42 som ocksdvisar
skillnader inom gruppen. Totalnivaerna ar ungefar desamma som riksgenomsnitte014) .
Men strukturen inom gruppen skiljer sig p& andra satt. Konsskillnaden ar mindre, och
dessutom omvand, s att deltagandet aragothdgre bland mén &an bland kvinnor 862% av

539Tabell 87.3, 2018
540Tabell 88, 2018

541Tabell 87.2, 2014
542Tabell 87.4, 2014
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méannen och 84,4% av kvinnorna deltar i valen. Deltagandet 6kar ocksa med aldern, dryga 80%
i gruppen 18-29 ar deltar och92% av 50-64-aringarna. En annan faktor som gor vasentlig
skillnad &r att skillnaden mellan ensamstdende och sammanboende stirre bland personer

med funktionsnedsattning knappt 77% av de ensamstaende deltar i valet, medan 91,5% av de

OAi I AT AT AT AA8 6E OAO Al 1 Ob6a AOO i ETOO0OAO AOGO

utsatta grupper samtidigt, okar svarigheternavasentligt.

Intressant ar ocksa de stora skillnaderna beroende pa typ av nedsattning. Oavsett gip
funktionsnedsattning medfor svararenedsattning ett lagre deltagande. Nedsatt rorelseférmaga
tycks vara den faktor som mest paverkar valdeltagandet, 70/ med nedsatt rorelseférmaga
och 63,9% av svart nedsatt rorelseférmaga deltar i val. | grupperna med astma och allergi ar
valdeltagandet till och med hogre &n i gruppen utan.

Forutom valdeltagande speglas olika gruppers inflytande av i vilken man de fagkit blir
nominerade och valda3 ill olika instanser. | kommunfullmaktigevalen i Hallandar
representationen av kvinnor bade bland nominerade och bland valda till kommunfullméaktige
genomgaends de flesta fall40 och 45%. Fullméktige klarar alltsa den oftmamnda 40-60-
gransen, men inte mer an jamnt. Hylte &r den enda kommun som nar 50% kvinnor bland valda.

Det &r svart att dra slutsatser om vad som skulle vara en jamlik representation av utrikes
fodda i Halland eftersom vi saknar siffror p& antalet rostberattigade. Sett utifran befolkningen
som helhet bordeca 14% vara fédda utomlands, men av dessa har endmhinte varit bosatta i
Sverige under de fem ar som kravs for att fa rostrattMan kan dock argumentera for att en
rimlig representation inte enbart &r i relation till den totala folkmé&ngden utan bér omfatta
tillrackligt manga for att ocksa minoritetsgruppers perspektiv pa ett bra satt blir inkluderade i
beslutsfattandet.Det skulle i sa fall krava emogre representation av gruppen utrikes fodda,
baserat pa hur heterogen den &r och hur manga olika perspektiv och livssituationer den
rymmer. Det kraver dod att de utrikes fodda som &r representerade faktiskt ocksa rymmer
denna heterogenitet, och inte enbart representerar en eller ett par grupper av utrikes foédda.
Over detta har vi inga siffror, vi kan bara konstatera att det vore en intressant analys attrg
eftersom vi vet att det vanligtvis &r de i en diskriminerad grupp som mest liknar
normsamhallet som har lattast att bli representeradé.

543Tabell 894, 2014
544Exempelvis vet vi att nar representationen av kvinnor pa maktpositioner ¢kar sa tillfaller de i forsta hand
personer som hade kunnat vara m2nnensdl64d°ttraro

11%

0 AOAA

och

6fr



Totalt i Halland ar bara 9% av de nominerade och 7% av de valda fodda utrikés
Representationen av de nomineradér mellan 9-11% i de olika kommunerna. Bland de valda
ar spridningen storre, frdn 2% i Laholm till 11% i Halmstad.

Utrikes fodda kvinnor nominerades i nagotiagre grad anutrikes fédda man till
Kommunfullméktige i valet 2014: totalt 51 styckenjamfort med 69 méan i Halland som helhet.
Dockstod fler utrikes fodda kvinnor &n manpa valbar dats. 13 utrikesfédda kvinnor sitter i
kommunfullméktige, varav 4 i Halmstad och 3 i vardera Falkenberg och Varbeogh
resterande utspridda éver de andra kommnerna. 10 utrikesfodda manvaldes till
kommunfullmaktigen i Halland 2014, varav 4 i Halmstad och 3 i Kungsbacka.

Det ar svart att dra nagra vidare slutsatser kring varfor skillnaderna mellan kommunerna
uppstar, men det tycks tydligt att villkoren ipolitiken inte ar helt lika for alla. Vi vet ocksa att
andelensom hoppadeav sina uppdrag ofta ar fler bland kvinnor, vilket ger kortare perioder
som fortroendevald och darmed svarare att avancera till exempelvis Kommunstyrelsen eller
namndordférandeskap.

En tankbar orsak till detta kan vara tillgangen till fritid: kommunpolitiker ar i hog grad
fritidspolitiker vars arbete &r till stérsta delen ideellt. Kvinnor har som vi visat mer ansvar for
hem- och omsorgsarbetet vilket begransar utrymmet for ideellt enggemang.Vi ser ocksa att
kvinnor z i olika grad beroende pa kommun och med Hyltech Halmstadsom undantagz
tenderar vara béttre representerade i aldrarna 5664 ar an yngre nar omsorgsbordan ofta ar
tyngre54s,

En annan orsak kan vara strukturer och maktutévande i sjalva processerna. Marganska
kommunpolitiker vittnar om utévande av harskartekniker av olika slag Sadana begransar
mojligheterna att faktiskt géra skillnad.Avhoppare upplever helt enkelt att demdratin
fungerar samre an andree4’

Vi vet inte hur det ser ut med representationen av andra diskriminerade grupper sasorBT-
personer eller personer med funktionsnedséattning men det ar en rimlig slutsats att dra, att det
lever kvar ett gammalt monster darsamhallsmakten i forsta hand innehas agdem soméaven pa
andra séatt har fordelar i samhéllet.

545Tabell 89.2, tabell 89.4, 2014
546Dagens Samhalle 19/12 2013
547Dagens Samhélle 19/12 2013
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Bilden av att den representativa demokratigynnar de redanstarka syns redan i vem som ar
medlem i ett parti548. Har kan ocksa finnas en mdjlig orsak till den ska representationen,
eftersom vagen till nominering ochftljaktligen valbarhet gar via partiet.

Kvinnor och man totalt &r i ndstanika hdog grad medlemmar i partier 5% respektive 5,7%.
Siffrorna ar hogre bland personer mednrikes bakgrund (ca 5,5% totalt), och nagot lagre
bland personer medutrikes bakgrund (drygt 3,5%). Kdnsskillnaden &ar ungefar konstant
oavsett grupptillnérighet.

Utbildningsniva &r den faktor som starkast avgor partimedlemskap eller inte, och skillnaden
utgors av kvinnors medlemskap. Mans medlemskap ar ganska konstant: fran 6% i gruppen
med férgymnasial utbildning, via 5,3% bland gymnasialt utbildade, till 6,1%land
eftergymnasialt utbildade. Av kvinnor med som mestbrgymnasial utbildning &r endast 3,6%
medlemmar i ett parti, 4,7% av gymnasialt utbildade och hela 6,2% bland eftergymnasialt
utbildade. Vi kanner igen monstret fran andra omraden, dar utbildning &ar en
skyddande/hjalpande faktor for diskriminerade grupper.

Vi har ingen data pa partimedlemskagbland HBT-personer men personer med
funktionsnedsattning tycks intressant nog vara partimedlemmar i hogre grad an personer
utan, det galler i synnerhet man med nedsatt syn eller horse?. Kon ar en genomgaende stark
faktor dar kvinnor i betydligt lagre grad & man ar representerade, oclyruppen med svara
besvér av anglan och angest ar de som i lagst grad ar medlemmar.

Partimedlemskap, nominerade och valda till fullméktige sager nagot om den representativa
demokratins formaga att ta tillvara pa samtligadster i samhallet. Det sager dock inte sa
mycket om gruppernas vilja att hdras. Pa senare ar har alternativa former till engagemang
blivit allt vanligare, i synnerhet i grupper som ar mindre etablerade i samhallé$0. Vi har har
valt att titta p& hur mangasom oftast deltar i politiska diskussioner, som matt pa politiskt
intresse och engagemang.

Ocksa vad géllede som anger att de oftast deltar politiska diskussionerss! ar siffrorna lagre
for kvinnor &n fér man. Totalt 42,9% av samtligdallanningar deltar (motsvarande siffra for
riket ar 39,1%), for kvinnor ar siffran 41,8% och for man 44,1%. Siffror p& nationell niva visar

548Tabell 91.4, 2015

5490BS: denna data ar hamtad fran {3LEC-undersokningarna, och inte fran SCB:s valunderstkning som
tidigare siffror.

550Back m fl.

561 Tabell 928, 2015



att konsskillnaden 6kar med alderrnz med undantag av gruppen 554 ar, dar den ar lite lagre

an ovriga. Mgjligtvis ar detta en kombimtion av att generationsskillnaden syns forst i hogre

aldrar z personer fodda pa 56talet var i hogre grad med under de tidiga feministiska
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de yngretid och utrymme for engagemangnar barnen bérjar bli @ldre.

Siffror pa riksniva visar ocksa patagliga skillnader mellan personer meidrikes och utrikes
bakgrund. Bland personer meditrikes bakgrund z bade utrikes fodda och inrikes fodda med
tva utrikesfodda foraldrar z ar ungefar en tredjedel aktiva politiska diskussioner. Bland
personer medinrikes bakgrund ligger siffrorna pa 6ver 40%- intressant nog hégre bland
inrikes fodda med en utrikesfodd foralder &n med tva inrikesfodda foraldrar.

Ocksa utbildning aren avgorande faktorz ater i synnerhet for kvinnor. Bara en knapp
tredjedel av dem med enbart forgymnasial utbildning deltar oftast i politiska diskussioner.
Bland kvinnor ar det baa en fjardedel. Av grsoner med efergymnasial utbildning deltar néra
halften.

Att utbildning ar en sa vasentlig faktor vad galler politiskt engagemang (oavsett form) ar till
viss del logiskt. Utbildning breddar kunskapsbasen och kunskap tenderar generera
engagemang. Men den tydliga konsskillnaden, att utbildning spelar sa mtlstorre roll for
kvinnor an for man, visar att har ocksa finns andra aktiva faktorer. Sannolikt &r resurser i form
av ekonomi och tid vasentliga sddanaanske ocksd omsatt i en sa svarmatt faktor som
sjalvfortroende. Mycket kan nog forklaras avtsuktur en pa arbetsmarknadenmed stora
skillnader i I6ner och andra arbetsvillkor mellan kvinno och mansdominerade yrkeni
synnerhet for sddana yrken dar ingen hogre utbildning kravs.

Kvinnor, utrikes fddda och lagre utbildade ar alltsa i lagre grad an marofitiskt aktiva och
engagerade, oavsett matt som anvands. Detta aterspeglas ocksa i nagon man i fortroendet for
vasentliga samhallsfunktioner. Vi har valt att titta pa fortroendet for tre institutioner:
kommunpolitikerna som representerar det proaktiva makutdvandet och beslutsfattandet,
polisen som ska uppratthalla lag och ordning och slutligen sjukvarden som en vasentlig
samhallsservice med avgorande betydelse for de flesta under nagot skede i livet.

Ser vi till kommunpolitikernas52 ar det bara ungefar en fjardedehv hallanningarnasom har
mycket eller ganska stort fortroende for dem kvinnor ndgot mer @n man Bland utrikes fodda

552Tabell 90.1, 2014
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ar samma siffra bara knappt 19%. 23% av de unga (189 ar) och 27% av de aldre (6ver 45 ar)
har fortroende for kommunpolitikerna. Knappt 22% av personer med enbart férgymnasial
utbildning har fortroende for kommunpolitikerna jamfort med drygt 34% av personer med
eftergymnasial utbildning. Med undantag av kon &r ranstret ar alltsa tydligt detsamma
gallandepolitisk aktivitet och engagemang.

Fortroendet for polisensss foljer till viss del samma monster men pa hogre nivaer. 66% av
hallanningarna har fértroende forpolisen, hégre bland kvinnor (69%) an man (63%). Bland
utrikes fodda ar fortroendesiffrorna bara knappt 53%, och bland de aldsta (654 ar) ar det
bara drygt 59%. Ater &r utbildning en véasentlig faktor: tre fjardedelar av eftergymnasialt
utbildade har fortroende for polisen, medan knappt 60% av de som enbart har férgymnasial
utbildning.

Ocksa vad gaér sjukvardss4 ser vi lagre fortroende i grupper med kortare utbildning, och
bland utrikes fodda nagot som atminstone tiliviss delkan relateras till den systematiska
ojamstalldhet ochojamlikhet som rader i vardersss. Vi ser ocksa hur fortroendet 6kar med
aldern z i gruppen 65-84 ar har 6ver 77% fortroende melan bara 68% bland de yngsta (189
ar) sager sig ha det. Fortroendet for varden ar dock hégre an for bade polis och
kommunpolitiker, totalt har néstan tre fjardedelar mycket eller ganska stort fortroerde for
varden.

En annan forutsattning for full delaktighet i dagens samhalle, bade for paverkan och tillgang till
kunskap/information, och for att genomférapraktiska arenden, ar tillgang till IT-teknik 556,
Ocksa vadgaller tillgang till dator och internetuppkoppling i hemmet ser vi skillnader utifran
grupp, aven om de flesta numexhar tillgang. Det ar foretradesvis de &ldre, 6ver 55 ar, som

inte har sadan tillgangz runt 85% jamfort med narmare 95%av yngre har persondator och

85% jamfort med 95-100% av samtliga yngre har tillgang till internet. Enannanorsak ar
sannolikt att tekniken ar relativt ny ochar ovanfor manga | ett samhalle dar alltmer sker éver
internet och alltmer fysisk samhallsservice sdsom bankarenden och myndighetskontakter
digitaliseras och i vissa fall avgiftsbelaggs blir konsekvenserna kannbara. Det géller i synnerhet
i glesbygd, dar den fysiska sandllsservicen blir &n mer begransad. Det blir ocksa mer
kannbart for de grupper som har begransad rorlighet, dit manga aldre réknas.

553Tabell 90.2, 2014
554Tabell 90.3, 2014
ss5\/ardanalys, 2014
556 Tabell 648, 2015



Ur detta perspektiv &r det ocksa viktigt att synliggora att i gruppen personer med
funktionsnedséattning saknar fler tillgang till internet och persondator, under 85% jamfort med
95% for Gvriga. Detta alltsa trots att vissa grupper har ett extra stort behoav datorbaserat
stod, bade i form av digitala tjanster och i vissa fall aven specifikt for sin nedsattning,

exempelvis talsyntes for synskadade.
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En bracklig idyll i avslutande reflektion

Halland &r alltsa vid forsta anblick en gynnad region med méanrker som har det braz bade
kvinnor och mén, men sérskilt mén. Det verkar finnas ett monster ddramfor allt man med
lagre utbildning z forgymnasial eller gymnasialz tjianar mer &n pa riksniva och darfor 6verlag
lever ett gott liv. Med en god ekonomi folje valstand inom andra omradery attraktiva
boenden trots en pressad bostadsmarknad, en relativt hdlsosam livsstiundantaget en del
valfardssjukdomarz och en mgjlighet for den som tjanar minst i hushallepftast kvinnan, att
ga ned i arbetstid.

Detverkar alltsd finnas ett monster dar hallandska familjer har ekonomiska resurser nog att
l6sa det sa kallade livspusslet med hjalp av kortare arbetstid. Det gor deras tillvaro lattare och
saval den fysiska som psykiska halsan battre. Samtidigt sker det Ipékostnad av
jamstalldheten langsiktigt. Kvinnor offrar sitt ekonomiska oberoende langsiktigt for att hela
familjen, inklusive hon sjélv, ska ma bra i stunderSamtidigt forstarks den traditionella
familjeforsorjarmodellen, dar mannen star forden storre delen avforsorjningen och kvinnan
gar ner i tid och tar ett storre ansvarfor det obetaldahem- och omsorgsarbetet

Ekonomisk stabilitet forefaller vara den ena forutsattningen for ett relativt valmaende i
samhallet. Den andra aratten till integrit et och trygghet. Utsatthet for vald 6verlag och
sexuellt vald i synnerhet men dven mildare former av vald som diskriminering och
trakasserier, ar genomgaende i grupper med samre hélsa och valbefinnanBet galler bade
kvinnor, utrikes fodda som har svart attta sig in i samhallet, HBIpersoner ochpersoner med
funktionsnedsattning. Det finns ocksa tydliga paralleller mellan utsatthet for vald, samre
ekonomiska villkor och daligt madendeDet finns ocksa ett satt att bryta spiralen, och ta sig loss
fran samre livsvillkor: att skaffa sig ratt utbildning som ger tillgang till ett av deattraktiva
arbetstillfallena.

Utbildning forefaller vara en faktor som pa individniva kan hjéalpa manniskor till ett béattre liv
an genomesnittet foér den grupp de tillhér. | diskrimingade och utsatta grupper ar effekten av
utbildning pa bade ekonomi, levnadsvanor och hélsa, i de flesta fall hogre &n i de gynnade
grupperna. En I6sning pa individnivd kommer dock inte att tgarda de strukturer som
diskriminerar och ger manniskor olika livschanser beroende pa grupptillhérighet.

| forlangningen paverkarkombinationen ekonomi, utsatthet och maend®cksa delaktigheten i
samhallet ochtill att forma framtida samhallsvillkor. Deltagande i beslutsfattande,
samhaéllsvillkor och individuella omstandigheter formar en spiral déar de exkluderade hamnar
allt langre bort ifrdn, och de inkluderade allt narmare det samhalle de vill ha och behdver.
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Halland ar ett gott samhaélle att leva g for alla grupper, men sarskilt for de mest gynnadeMen
idyllen &r bracklig och rubbas latt. For att uppratthalla sin position som ett gynnat samhélle
med valmaende manniskor behdver fokus ligga pa dem som idag inte kan vara delaktiga.
Halland beho6ver bliden basta livsplatsen inte bara for nagra, utan for alla.
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Folkhalsomyndigheten:www.folkhdlsomyndigheten.se

Folkhéalsomyndighetens hemsidawww.folkhéal somyndigheten.se

FRIDA, databas for kollektivtrafik http://www.frida.port.se/hemsidan/default.cfm
FUNKTEKhttp://www.funktek.se/ordlista/
Forskoleupproret: https://www.facebook.com/forskoleupproret/

Hedersfortryck.se:www.hedersfortryck.se

Hemmaforaldrars natverk: http://www.hemmaforaldrar.se

Jamstalld vardagwww.jamstalldvardag.se

MIND z fér psykisk halsa:www.mind.se

Nationellt centrum for kvinnofrid, www.nck.uu.se

Region Halland, en uppfdljning av tillvéxtstrategin: http://www.regionhalland.se/utveckling-
och-tillvaxt/en -tillvaxtstrategi -vaxer-fram/uppfoljning -av-tillvaxtstrategin/uppfoljning -
2017/fler -i-arbete/ Myndigheten for trafikanalys, https://www.trafa.se

Regionfakta,www.regionfakta.se

RFSLwww.rfsl.se
Siris, Skolverket, http://siris.skolverket.se

Skolverket, www.skolverket.se

Tillvaxtanalys, www.tillvaxtanalys.se
Universitetskanslerambetet,www.uka.se
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