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Fysisk aktivitet pa recept — BUP Varberg. Start av aktiviteterna vecka 20. Under sju veckors period
erbjods barnen 1-2 aktiviteter/vecka, 4-6 aktiviteter att prova pa innan sommaruppehall.
Enkat skickades | augusti till alla 16 familjer (totalt 22 barn). Enkatsvar fran 13 familjer =19 barn

Fodelsear pa ditt barn Kon
2010 100%
2007 90%
2010 80% 76,9%
2008 0%
2011
60%

2002 -

8 50%
2007 &
2008 40%
2010 30% 23,1%
2010 20%
2009 10%
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2008 0%
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Har ditt barn deltagit i aktiviteterna som erbjudits genom Fysisk aktivitet pa recept?

Procent

Ja 100,0%
Nej 0,0%
N 13

Om ja, antal ganger?

antal barn — antal ganger

=

1-2 ganger 3-4 ganger 5-6 ganger 8-10 ganger

M antal barn



FaR for barn 2018-08-15 22:05

Vilka idrotter har ditt barn provat pa?

100%

90%
84,6% 84,6%

80%

69,2%

70%

60%

50%

Procent

38,5%

40%

30%

23,1%

23,1%

20%

10%

0,0%
0%
Bordtennis Bagskytte Dragkamp Friidrott Golf Skateboard Ej deltagit
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Vilka idrotter tror du att ditt barn skulle vilja fortsatta/borja med i host?

100%
90%

80%

69,2%

70%

60% 53,8% 53,8%
50% 46,2%

Procent

40%

30% 23,1%

= -

Bordtennis Bagskytte Dragkamp Friidrott Golf Skateboard Vet ej

20%

10%
0,0%

0%

Om annat, vilken/vilka?

Simhopp

Nagon form av sjalvforsvar

Simning

Klattring, dans

Parkour

simning, fotboll,
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Vad anser du var anledningen till att receptet skrevs?

100%
92,3% 92,3%
90%

80%

70%

61,5% 61,5%

60%

50%

Procent

40%

30%

23,1%

Bryta inaktivitet Bryta isolering Behov av social traning Behov av battre sémn Behov av fysisk Struktur i vardagen
aktivitet

23,1%

20%

10%
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Malet med aktiviteten nar receptet skrevs

100%

90%

80% 76,9%

69,2%

70%

60%

50%

46,2%

Procent

38,5%

40%

30,8%

30%

20%

10%

0%
Ha kul Orka mer Hitta en fritidsaktivitet Kénna sig starkare Traffa kompisar
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Vad anser du var anledningen till att receptet skrevs?

Namn Procent
Bryta inaktivitet 92,3%
Bryta isolering 61,5%
Behov av social traning 61,5%
Behov av battre somn 23,1%
Behov av fysisk aktivitet 92,3%
Struktur i vardagen 23,1%
N 13

Malet med aktiviteten nar receptet skrevs

Namn Procent
Ha kul 76,9%
Orka mer 46,2%
Hitta en fritidsaktivitet 69,2%
Kanna sig starkare 30,8%
Traffa kompisar 38,5%

N 13
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Vilken anledning tror du att ditt barn valde att delta i aktiviteterna
For att bli mer fysiskt aktiv

instammer inte alls 30,8%

instimmer till stor del - 7,7%
instdmmer helt ~ 0,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Procent
For att fa avkoppling

instammer inte alls 84,6%

instdmmer delvis - 15,4%
instammer till stor del  0,0%
instammer helt  0,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Procent
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100%

100%



FaR for barn

Vilken anledning tror du att ditt barn valde att delta i aktiviteterna

For att det ar roligt

instdmmer inte alls 7,7%

instammer delvis _ 23,1%
instdmmer till stor del _ 15,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Procent

For framtida halsans skull

instdmmer inte alls _ 23,1%

instdmmer till stor del ~ 0,0%

instdmmer helt  0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Procent
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100%

100%
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Vilken anledning tror du att ditt barn valde att delta i aktiviteterna

For att traffa andra barn med behov av sarskilt stod

instammer inte alls

instammer delvis 30,8%

instammer till stor del 7,7%

instdmmer helt ~ 0,0%

0% 10% 20% 30% 40%

For att traffa kompisar

instammer inte alls 30,8%

instdmmer delvis

instammer till stor del 23,1%

instdmmer helt ~ 0,0%

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60%
Procent
46,2%
50% 60%

Procent

70%

70%

80%

80%

90%

90%
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100%
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Upplever du att aktiviteten

har paverkat barnets halsa positivt

instdimmer inte alls  0,0%

instammer till stor del _ 15,4%

instammer helt _ 15,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Procent
har paverkat barnets struktur i vardagen positivt
instdmmer inte alls _ 41,7%
instammer delvis _ 33,3%
instammer till stor del _ 25,0%
instdmmer helt = 0,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Procent

80%

80%

90%

90%
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100%
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Upplever du att aktiviteten

har forbattrat barnets koncentrationsférmaga

instammer delvis _ 30,8%
instammer till stor del _ 15,4%
instimmer helt = 0,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Procent
har forbattrat barnets rorlighet
instammer delvis _ 30,8%
instdammer till stor del - 7,7%
instammer helt - 7,7%
0% 10% 20% 30% 40% Pra@#nt 60%

70%

70%

80%

80%

90%

90%
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100%

100%
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Upplever du att aktiviteten

har forbattrat barnets kondition

instammer till stor del  0,0%

instammer helt - 7,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Procent
Procent
instammer inte alls 53,8%
instammer delvis 38,5%
instammer till stor del 0,0%
instammer helt 7,7%

N 13
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Upplever du att aktiviteten

har 6kat barnets motivation

instammer inte alls _ 23,1%
instammer till stor del - 15,4%

instimmer helt = 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Procent
Procent
instammer inte alls 23,1%
instammer delvis 61,5%
instammer till stor del 15,4%
instammer helt 0,0%

N 13
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Upplever du att aktiviteten

har paverkat barnets samspel med andra positivt

instammer till stor del - 7,7%

instdmmer helt ~ 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Procent
Procent
instammer inte alls 38,5%
instammer delvis 53,8%
instammer till stor del 7,7%
instammer helt 0,0%

N 13
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Upplever du att aktiviteten

har forbattrat barnets sjalvkansla

instammer inte alls 30,8%

2018-08-15 22:05

instammer delvis 46,2%
instdmmer till stor del 23,1%
instdmmer helt ~ 0,0%
0% 10% 20% 30% 40% Pr%%oé)n ¢ 60% 70% 80% 90% 100%
Procent
instammer inte alls 30,8%
instammer delvis 46,2%
instammer till stor del 23,1%
instammer helt 0,0%

N 13
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Upplever du att aktiviteten

har bidragit till att familjen blivit mer fysiskt aktiv

instammer inte alls 23,1%

instammer delvis 53,8%
instdmmer till stor del 15,4%
instammer helt 7,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Procent
Procent

instammer inte alls 23,1%
instammer delvis 53,8%
instammer till stor del 15,4%
instammer helt 7,7%

N 13
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Hur manga ganger tranade/motionerade ditt barn i genomsnitt per vecka innan receptet skrevs?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

76,9%

Procent

109 7,7% 7,7% 7,7%
. 0.0% . 0.0% 0.0% I 0.0%
0%
0 1 2 3 4 5 6 7

Hur manga ganger tranar/motionerar ditt barn i genomsnitt per vecka nu?

100%
90%
80%
70%
60% 53,8%
50%

40%
30%
20% 15,4%

Procent

15,4%
7,7% 7,7%

_ 0,0% 0,0% 0,0%

10%
0%
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Var ditt barn aktiv medlem i en férening innan receptet skrevs?

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

7,7%

Ja

92,3%

Nej
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Har ni lart kanna andra familjer tack vare aktiviteterna?

100%
90%

80%

69,2%

70%

60%

50%

Procent

40%

30,8%

30%

20%

10%

0%
Ja Nej

Kommentarer

Lite grann

Eftersom vi har tva barn med dubbeldiagnoser raknar vi inte med social kontakt, de orkar inte det eftersom de inte ens orkar med varandra.

Har inte heller haft det som mal
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Vilken var din installning till att ditt barn skulle fa fysisk aktivitet pa recept?

Procent
. 100%
Negativ 0,0%
Tveksam 0,0% 90%
Neutral 0,0%
Positiv 0,0% 80%
Mycket positiv 100,0%
70%
Inte reflekterat 0,0%
N 13 60%
5
g 50%
a
Vilken ar din installning idag till det? 40%
Procent 30%
Negativ 0,0%
0,
Tveksam 0,0% 20%
Neutral 9
eutra 0,0% 10%
Positiv 0,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Mycket positiv 100,0% 0%
-Q > - - X
Inte reflekterat 0,0% Qg;b‘\ \@%@ e\gﬁ-@ 0&,\'”\ oé\’“\ \é'e"b
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Vilken ar din installning till féreningarnas aktiviteter med tanke pa anpassningen just for ditt barn?

Procent

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Negativ
Tveksam
Neutral

Positiv

Mycket positiv
Inte reflekterat

N

0,0%

Negativ

0,0%

Tveksam

15,4%

Neutral

Procent
0,0%
0,0%
15,4%
30,8%
53,8%
0,0%

13

30,8%

Positiv

53,8%

Mycket positiv

0,0%

Inte reflekterat
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Procent

Vilken ar din installning till foreningsledarna i aktuella aktiviteter?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

0,0%
Negativ
Negativ
Tveksam
Neutral
Positiv

Mycket positiv
Inte reflekterat

N

38,5%

0,0% 0,0%

Tveksam Neutral Positiv

Procent
0,0%
0,0%
0,0%
38,5%
61,5%
0,0%

13

61,5%

Mycket positiv

0,0%

Inte reflekterat
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Kanner du dig ndjd med att ditt barn har fatt fysisk aktivitet pa recept?

100%
80%
Procent -
S 60%
Ja 100,0% g
& 40%
Nej 0,0%
20%
N 13 0,0%
0%
Ja Nej

Oavsett svar, varfor?

Det var lattare att fa med henne ut nar BUP ordinerat det.

For dom fick vi prova och kom ivdg. Annars hade vi nog inte tagit oss ut. Hans intressen gar i perioder och det &r svart att locka med honom
nar dataspel

En mycket bra mojlighet att prova pa olika sporter. Tyvarr svart att lara kanna andra barn och ungdomar da de flesta bara kommer nagon
gang och fa barn och ungdomar i respektive alder.

Han fick majlighet att prova olika saker med valdigt lite manniskor, vilket var kanon.

Han har fatt prova pa flera sporter. De mindre grupperna har hjalp honom mycket.

Ja vi ar nojda for det har gjort sa att han har blivit mer aktiv och kommer ut och ror sig istallet for att sitta framfor datorn/spel.

Antligen en mojlighet till fritidsaktivitet p& mitt barns niva

Gett en mojlighet att utéva nagon fritidsaktivitet.

Forbattringsmojligheter

Annu mer férberedelser s& de kunde ana vad aktiviterna gick ut pa.

Kanske bilder innan pa tranarna, lokalerna/omgicningarna kunde skickas ut. Han ville prova golf men det blev for svart, féormodligen for att
han inte kunde forestalla sig hur det skulle bli.




