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Lokala namnden Varberg

Aterrapportering av verksamheten Junior

Forslag till beslut
Lokala namnden Varberg beslutar att
godkanna aterrapporteringen om verksamheten Junior

Sammanfattning

Varbergs kommuns kultur- och fritidsférvaltning har sedan 2015 drivit verksamheten
Junior. Verksamheten riktar sig framst till barn och unga mellan 9-13 ar i behov av
fysisk aktivitet och socialt sammanhang.

Under 2016 sag kultur- och fritidsférvaltningen ett behov av att utveckla
verksamheten till fler geografiska platser i Varbergs kommun, att kunna moéta de barn
och unga som inte kan eller vill delta i gruppverksamhet genom individuella I6sningar
samt att inkludera barn och unga mellan 9-18 ar som diagnosticerats med dvervikt
eller fetma. De sokte da ett samarbete med lokala namnden Varberg som vid
sammantradet 2017-05-29 beslutade att medfinansiera en utveckling av Junior med
sammanlagt 200 000 kr under 2017 - 2018.

Namnden beslutade i samma arende aven att arbeta for fortsatt dialog mellan
samordnare for Junior och utvecklingsansvarig for Fysisk aktivitet pa recept for barn,
i syfte att framja samverkan och bidra till ett gemensamt arbete for barn och unga i
behov av fysisk aktivitet och socialt sammanhang.

Den skriftliga aterrapporteringen om Junior kompletteras av en muntlig dragning vid
namndens sammantrade av Hanna Erixon, foreningscoach, och Marie Westman,
ansvarig ledare for Junior, fran kultur- och fritidsforvaltningen i Varbergs kommun.

Bakgrund

Sedan 2015 driver Varbergs kommuns kultur- och fritidsférvaltning verksamheten
Junior som framst riktar sig till barn och unga mellan 9-13 ar i behov av fysisk
aktivitet. Genom Junior far barn och unga prova olika traningsformer utifran egen
formaga och vilja, samt delta i grupper och traffa nya vanner.

Under 2016 sag kultur- och fritidsforvaltningen ett behov av att utveckla Junior,
framforallt sa att fler barn skulle fa tillgang till verksamheten genom en ny

grupp i Tvaaker. Individuellt stdéd i form av coaching och vagledning skulle erbjudas
de unga som inte hade mdjlighet att delta i gruppverksamhet och var éver 13 ar.
Malgruppen skulle aven utdkas till att inkludera barn och unga mellan 9-18 ar som
diagnosticerats med 6vervikt eller fetma.




Syftet med Junior och utvecklingen av verksamheten var att genom personligt stéd
och anpassade aktiviteter 6ka intresset och gladjen for fysisk aktivitet, framja
sjalvkansla och ett livslangt positivt férhallande till en halsosam livsstil. Syftet var
aven att utveckla ett tydligt arbetssatt och rutiner for att moéta och stoétta barn med
overvikt eller fetma i samverkan med Region Halland, Varbergs kommun och
foreningslivet samt andra anordnare av fritidsaktiviteter.

Deltagare har blivit rekommenderade att borja i Junior av larare, skolskoterska,
kurator eller vardpersonal pa habilitering eller barnmottagningen. Junior har haft en
Oppen ingang dar alla som vill far vara med. For de barn och unga som
diagnosticerats med dvervikt eller fetma har forfarandet sett nagot annorlunda ut. De
remitteras till barnkliniken fran elevhalsovarden, vardcentraler och
socialférvaltningens barn- och familjeenhet. Efter besok pa barnkliniken har
deltagaren remitterats vidare till Junior efter ett gemensamt méte med barnlakare,
dietist och samordnare. Deltagaren har darefter varit valkommen till Junior enligt
Overenskommelse.

Utvardering av verksamheten Junior

Varbergs kommuns kultur- och fritidsforvaltning har sammanstallt en skriftlig
utvardering av verksamheten Junior. Utvarderingen aterfinns i sin helhet som bilaga
till denna tjansteskrivelse.

Sammanfattningsvis konstaterar utvarderingen att Juniors ordinarie arbete har utgatt
ifran kommunens badanlaggningar men aven kompleterats med aktiviteter i
gymnastiksalar eller utomhus. Verksamheten har aven arrangerat lager under
skollov. Deltagarna har sjalva fatt vara med och paverka delar av aktivitetsutbudet.
Utvecklingen av Junior har inneburit att en ny grupp startades upp i Tvaaker samt att
barn som inte haft maojlighet att delta i gruppverksamhet och ar éver 13 ar erbjudits
individuellt stod. Antalet deltagare i Junior i Tvaaker var nagot lagre an forvantat.
Dock uppger bade ledare for Junior samt idrottslararna pa skolan att det var barn i
stort behov av fysisk aktivitet och/eller ett socialt samanhang som deltagit. Barn
mellan 13 och 18 ar, eller barn som inte hade méjlighet att delta i gruppverksamhet
remiterades till individuella Junior. | samarbete med fritidsledare pa
ungdomsgardarna, MUVE (mobil ungdomsverksamhet) samt Centralen (ungdomens
hus), forsokte barn matchas med ratt ledare.

Utvarderingen uppger att det enligt barnmottagningen fortsatt finns ett stort behov av
aktiviteter som Junior dar barn kan fa agna sig at fysisk aktivitet utan tavlingsinslag.
Barnmottagningen anser att det behdvs en lank mellan dem och aktiviteten pa
samma satt som individuella Junior var tankt, och i viss man fungerade som. Vidare
lyfter barnmottagningen fram lagerverksamheten som valfungerande, och de onskar
att kommunen utvecklar denna till att galla under alla lov.




Nar det galler utmaningar i arbetet konstaterar utvarderingen att hog
arbetsbelastning och sjukskrivningar bidragit till att koordinatorna fér Junior i perioder
haft svart att hinna med att arbeta med kringverksamheten runt Junior, sasom
kontakt med barnen och féraldrarna, barnmottagningen och andra viktiga parter.
Detta har ocksa inneburit att uppmarksamheten kring Junior hamnat i skymundan.
Upplevda svarigheter med individuella Junior har bland annat varit att det kravts ett
stort engagemang hos ledaren for att motivera barnet till deltagande i aktiviteter.

Avseende framtiden for Junior beskriver utvarderingen att kultur- och
fritidsforvalningen under hosten 2019 genomfor en omorganisation, varfor man inte i
dagslaget kan saga hur implementeringen av projektet kommer ske. Samtidigt har
kultur- och fritidsnamnden fér kommande mandatperiod som prioriterat mal att
arbetet med utsatta grupper ska dka.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslutet.

Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Namndtjansteman
Bilagor:

- Projektplan Junior Varberg, mars 2017
- Tjansteskrivelse Utveckling av Junior, 2017-05-22
- Projektutvardering Junior, 2019-11-21

Styrelsens/namndens beslut delges
Beslutet expedieras inte.
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