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Tjansteskrivelse Lokala namnden Varbergs samverkan med
stadsbiblioteket

Forslag till beslut
Lokala namnden Varberg beslutar att
- godkanna aterrapporteringen om ndmndens medverkan pa Appelveckan
under aren 2017-2019,
- félja arbetet med och bidra med kunskap till Appelveckan 2020, samt
- under varen 2020 samverka med kulturavdelningen inom ramen for
stadsbibliotekets satsning pa hallbar utveckling

Sammanfattning

Lokala namnden Varberg har under de tre senaste aren samverkat med
stadsbiblioteket under Appelveckan. Denna vecka belyser funktionsvariationer ur ett
brett perspektiv, och namndens insatser har fokuserat pa neuropsykiatriska
funktionsvariationer (NPF). Det har framst handlat om att namnden har bekostat och
arrangerat forelasningar och liknande pa omradet. Dessa arrangemang har
genomgaende varit valbesodkta och samverkan med stadsbiblioteket har fungerat val.
Aterrapporteringen om Appelveckan i tjansteskrivelsen kompletteras av en muntlig
presentation vid namndens sammantrade av bibliotekarie Fredrika Sjoberg.

Under 2020 kommer lokala namnden Varberg aven fortsattningsvis att arbeta med
NPF-fragor inom ramen for Varbergs kommuns handlingsplan pa omradet.

Da namndens samverkan med stadsbiblioteket i hog utstrackning har fokuserat pa
NPF-omradet och med tanke pa att namnden under 2020 kommer att fortsatta arbeta
med dessa fragor i samverkan med Varbergs kommun i arbetet med kommunens
NPF-handlingsplan, bedéms det finnas utrymme fér ndmnden att samverka med
stadsbiblioteket inom andra fragor under 2020. Enligt reglementet for Region
Hallands lokala namnder ska namnderna stimulera folkhalsoarbete bland annat
utifran Agenda 2030 och de globala méalen. Darfér anses samverkan med
stadsbiblioteket inom ramen fér deras kommande hallbarhetssatsning vara relevant
for lokal namnd Varberg att stodja.

Bakgrund
Under 2016 och 2017 genomfdrde Lokal namnd Varberg dialoger med fokus pa barn
och unga i behov av sarskilt stod, daribland barn och unga med NPF. Dialogerna




visade bland annat att det ar viktigt att arbeta for en 6kad kunskap om NPF, inte
minst utifran perspektivet ungas psykiska halsa och livsvillkor. Som en del i arbetet
med att tillvarata resultaten fran dialogerna har namnden sedan 2017 genomfért
kunskapshdjande insatser inom omradet NPF.

Merparten av namndens insatser har genomforts i samarbete stadsbiblioteket under
Appelveckan. Arrangemanget satter extra fokus pa bibliotekets &ppelhylla som
innehaller bocker, film och spel for barn och unga med funktionsvariationer. Har finns
ockséa bdcker for foraldrar och narstadende vuxna. Under Appelveckan arrangeras
forelasningar, forfattarbesok och kulturarrangemang som pa olika satt belyser
funktionsvariationer.

Stadsbiblioteket arbetar ocksa pa andra satt med fragor som berdr hallbar utveckling.
Biblioteken ar en av kommunens kulturarenor som fran februari till juni 2020 kommer
att kraftsamla kring klimatfragan. Stadsbiblioteket uppger att &ven om satsningen
fokuserar pa ekologisk hallbarhet sa valkomnas aven programpunkter som beroér
andra hallbarhetsaspekter. Programmet ar under framtagande och nagra av de idéer
som foreslagits ar forelasningar, utstallning, bokcirkel, kladbytardag, ekopyssel,
aterbruk, frobytardag, handarbete och berattarcafé. Kulturavdelningen vill inom
ramen for satsningen garna samverka med saval andra ideella som offentliga
aktorer, och de ar positiva till ett eventuellt samarbete med lokal namnd Varberg.

Aterrapportering av lokala namnden Varbergs aktiviteter pa Appelveckan
Lokal namnd Varbergs insatser i samband med Appelveckan har, med anledning av
de behov som framkom i medborgardialogerna, fokuserat pa NPF-fragor. Nedan
foljer en sammanfattning av namndens aktiviteter.

Under 2017 arrangerade namnden ett halvdagsseminarium om ADHD, inkluderande
skola samt samverkan och samordning av insatser. Seminariet riktade sig framst till
yrkesverksamma och cirka 100 personer deltog. Forelasaren som talade om ADHD
genomfdrde ocksa en liknande férelasning for allmanheten under kvallstid i Peder
Skrivares aula med omkring 300 ahdrare.

Under 2018 bidrog namnden till Appelveckan pa tva satt: dels genom forelasningar
om lagaffektivt bemétande och dels genom att boka in den sa kallade ADHD-ladan.
ADHD-ladan ar en digital upplevelse som illustrerar hur det ar att leva med ADHD,
och var ett populart inslag med 164 personer som testade ladan. Ladan fick stor
spridning pa sociala medier samt i lokala nyhetsinslag av SVT och Hallands nyheter.
Forelasningarna om lagaffektivt bemdétande arrangerades vid tva tillfallen varav ett for
yrkesaktiva (cirka 200 ahdérare) och ett for allmanheten (cirka 250 ahdrare).

Under 2019 medverkade namnden i Appelveckan genom att arrangera forelasningen
"Fa det att funka” som handlade om strategier i vardagen for att hantera en NPF-
diagnos. Forelasningen riktades i forsta hand till allmanheten men aven
yrkesverksamma valkomnades. Omkring 150 ahorare deltog.




Niamndens NPF-insatser utéver Appelveckan

Namnden har utdver namnda aktiviteter genomfort ett antal andra insatser pa NPF-
omradet. Har kan bland annat namnas en teaterforelasning i samarbete med
boendestddet varen 2018 samt en forelasning om autism i samarbete med
anhorigstodet hosten 2019. Under 2019 har namnden dessutom via social
hallbarhetsstrateg deltagit i Varbergs kommuns arbetsgrupp for att ta fram en
forvaltningsdvergripande handlingsplan for barn och unga med NPF.

Namndens overvagande avseende fortsatt samverkan med
stadsbiblioteket

Namndens insatser inom ramen fér Appelveckan har genomgaende varit valbesokta.
Ansvarig bibliotekarie pa stadsbiblioteket uppger att férelasningarna har bidragit
positivt till Appelveckans program. Saval namnden som stadsbiblioteket upplever
aven att det har varit gynnsamt att samverka utifran att organisationerna nar ut till
olika malgrupper, vilket har bidragit till att en bred publik har lockats till
arrangemangen. Namndens stora fokus pa NPF-omradet bedéms aven ha bidragit till
att fragan har lyfts inom andra delar av Varbergs kommun. | kommunens
handlingsplan "Fokus framat for att utveckla insatser for unga med NPF” foreslas att
tjiansteperson fran lokal namnd Varberg vid behov ska bjudas in till den lokala
samordningsgruppens moéten. NPF-omradet kommer darmed att fortsatta vara
aktuellt for saval kommunen som fér namnden.

Da namndens samverkan med stadsbiblioteket i hdg utstrackning har fokuserat pa
NPF-omradet, och med tanke pa att namnden under 2020 kommer att fortsatta
arbeta med dessa fragor i samband med Varbergs kommuns handlingsplan, bedéms
det finnas utrymme for namnden att samverka med stadsbiblioteket inom andra
fragor under 2020. Enligt reglementet fér Region Hallands lokala namnder ska
namnderna stimulera folkhalsoarbete bland annat utifran Agenda 2030 och de
globala malen. Mot bakgrund av detta anses samverkan med stadsbiblioteket inom
ramen for deras hallbarhetssatsning vara relevant. Som tidigare namnts har
namndens samverkan med biblioteket visat sig fungera val bland annat tack vare att
organisationerna nar ut till olika malgrupper, vilket ocksa bor vara positivt for ett
samarbete inom ramen for bibliotekets hallbarhetssatsning. Sammanfattningsvis
beddms det darfér gynnsamt fér namnden att under varen 2020 stodja bibliotekets
hallbarhetsarbete. Namnden avser att se dver vilket ekonomiskt utrymme som finns
for att stddja denna satsning samt pa vilket satt som samarbetet bér utformas.

Arbetet med Appelveckan bor féljas dven fortsatt da Amnet funktionsnedsattningar ar
relevant for namnden, inte minst ur ett hallbarhetsperspektiv. Namnden planerar dock
inte att stddja Appelveckan med ekonomiska medel under 2020 utan att i forsta hand
bidra med kunskap, marknadsforing och liknande.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Det ekonomiska engagemang i Appelveckan som nadmnden haft under aren 2017-




2019 kommer inte belasta namndens budget for 2020. Namnden avser istallet se
over vilket ekonomiskt utrymme som finns for att samarbeta med Varbergs kommuns
kulturavdelning genom stadsbibliotekets satsning pa hallbar utveckling. De
ekonomiska konsekvenserna av insatsen kommer att tydliggdras i forslaget till
namndens verksamhetsplan och budget for 2020.

Jorgen preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Namndtjansteman

Bilaga: Projektplan Hallbarhetstema Varbergs kommuns kulturavdelning

Styrelsens/namndens beslut delges
Varbergs kommuns kultur- och fritidsnamnd
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