Kunskap, utveckling och samverkan

Varbergsnamnden

- inriktning for verksamhetsaret 2019



Varbergsndmnden har under mandatperioden 2014-2018 arbetat langsiktigt, systematiskt
och processinriktat med de behov som namnden genom kartlaggning och dialog identifierat
under mandatperioden. Namnden ser darfor att det ar viktigt att fortsatt fokusera pa de
processer och utvecklingsarbeten som redan ar initierade. Identifiera vita flackar och driva
insatser som skulle starka ytterligare forflyttning i némndens ansvarsomrade och inriktning.
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Varbergsnamndens inriktning och plan fér 2019

Under verksamhetsaret 2019 kommer Varbergsnamndens overgripande inriktning att vara
Psykisk héilsa hos barn och unga. Namnden dmnar att inom ramen for inriktningen sarskilt
fokusera pa fragor som roér neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, foraldrastod, tillit,
normer och samverkan. Namndens intentioner delas in i grunduppdragets tre delar;
kunskap, utveckling och samverkan.

Inom ramen for kunskapsuppdraget ar det namndens intention att:

e Undersoka mojligheten att tillsammans med 6vriga lokala namnder utveckla ett
kunskapsunderlag med fokus pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar for att
tydligt mala bilden av fragans angeldagenhet

e Sprida och implementera kunskap om maskulinitetsnormers betydelse for psykisk
halsa

e Delta och bidra i Varbergs kommuns arbete med Lokal uppféljning av
ungdomspolitiken (LUPP)

e Bidraiarbetet med barn- och elevhalsans arliga workshop om psykisk halsa

e Folja och bidra i Varbergs kommuns satsning pa kompetensutveckling inom omradet
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar



Inom ramen for utvecklingsuppdraget ar det namndens intention att:

e Fortsatta utveckla satsningen Valmaende ger resultat gemensamt med ovriga Lokala
namnder. Utgangspunkten i den fortsatta utvecklingen ar vara den utvecklingsplan
som framarbetats under 2018 i syfte att utveckla ett delat dgarskap av satsningen

e Fortsatta den initierade satsningen jamstdllt féréildraskap i samarbete med relevanta
aktorer inom Region Halland

e Tillsammans med relevanta regionala och lokala aktorer fortsatta utvecklingen av
satsningen samordnad information for att underlatta och forenkla for unga att fa
tillgang till stéd och vard

e |samverkan med Trygg i Varberg utveckla arbetssatt for forbattrat bemdtande och
Okat fortroende

e Fortsatta arbetet utifran resultatet fran satsningen medskapande med unga om
normer

e Utreda mojligheten att i samarbete med folkhalso- och trygghetsradets aktorer
initiera en satsning pa motesplatser och dialogforum for unga.

Inom ramen fér samverkansuppdraget ar det namndens intention att:

e Delta och bidra i samverkan genom folkhélso- och trygghetsradet och genom trygg i
Varberg.

e Delta och bidra i kommunens inkluderingsarbete genom samarbete med
inkluderingscentrum.

e Delta och bidra i den lokala arbetsgruppen for foraldrastod.

Samverkansuppdraget dr svarare att avgrdnsa da samverkan genomsyrar némndens
samtliga processer.

Implementering av atgardsforslag gallande ungas psykiska hilsa

Det ar dven Varbergsndmndens intention att fortsatta arbetet med implementering och
forankring av lokala namnders atgardsforslag om ungas livsvillkor och psykiska hélsa bade
intern och externt. Bilden nedan beskriver det sasmmanhang dar Varbergsnamnden kommer
att verka for att skapa en forflyttning och utveckling i fragorna.

Region

Halland

Under 2019 kommer namndens initiativ gédllande atgardsforslagen sarskilt att fokusera pa:

e Utveckla den politiska styrningen och bestallningen gallande fragor som ror
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar



Okad tydlighet och férenkling for individen att navigera i stédsystemet (samordnad
information)

Utveckla mal och matvarden gallande bemdétande av manniskor med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Utveckla strategisk samverkan och definiera mal och indikatorer fér samverkan
Utveckla kunskapsunderlag som skapar en tydlig bild av angeldgenheten att arbeta
framjande med gruppen unga med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar



