NPF

et stora problemet vid NPF

ir ofta hur vi ska fi det att

fungera i vardagen - inte

minst i skolan. I Eric Donells

strategiforeldsning “Fi det
att funka!” ligger fokus pa enkla NPF-strate-
gier for att fa det att fungera.

I skolan blir avsaknaden av en diagnos ofta ett
hinder for att kunna hjilpa eleven - men med
enkla strategier kan hjilpen 4ndi ges utan
drojsmal och oavsett brist pd resurser, utred-
ningar eller forildrars stillningstagande. Och
utan att nagon behéver kinna sig utpekad -
eftersom NPF-strategier hjilper hela klassen.

“Fa det att funka!” ger pd ett inspirerande
och littsamt sitt kunskap om neuropsyki-
atriska funktionsnedsattningar samt strategier
for framfor allt skola och socialt samspel,
men dven for tidshantering, ordning och reda,
arbete, sémn och tics.

En del svérigheter ar typiska for en viss typ av
NPF medan andra ir grinsoverskridande. Det
ar dessutom vanligt att man uppfyller mer 4n
en diagnos. Manga uppfyller inte alla kriterier
for en diagnos men behover dndé hjalp med
de svirigheter man dnd4 har.

Oavsett diagnos, exempelvis ADHD, ASD/
Asperger eller Tourette, s har vi dessutom alla
vara individuella férutsittningar - det som ar
late for en kan vara ett odverstigligt problem
for en annan - trots att vi uppfyller samma
diagnoskriterier. “F4 det att funka!” ar dérfor
uppdelad i omriden och situationer i livet

istillet for i olika NPE.

Forelasningen kan ses som en snabbkurs i
NPF dir deltagarna under forsta passet fir en
genomgéng av vilka de typiska svirigheterna
brukar vara vid NPF samt hur man kan arbeta
for att tillimpa NPF-strategier. Detta pass
fungerar som en forberedelse for de foljande
och ar dillrickligt grundliggande for den utan
kinnedom om NPF men ger samtidigt de mer
erfarna mer kott pa benen och ritar ut en del
vanliga frigetecken. De féljande tvd passen
dgnas sedan helt at konkreta strategier.
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Fa det att
funka!

Strategier
vid NPF

med Eric Donell

o

A DET ATT FUN

Fakta och strategier - en intensivkurs i NPF.

P4 sitt typiska satt illustrerar Eric fortlopande
det som behandlas genom exempel och anek-
doter, sketcher, filmklipp och tydliggorande
grafik.

Forelasningen vinder sig till larare/pedagoger
och 6vrig skolpersonal, personal inom vard,
omsorg och myndighet samt den med egen
NPF och anhériga.
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“Fa det att funka!” redogdr pa ett lact-
forstaeligt och klargdrande sitt for problema-
tiken kring NPF, men visar ocksa pé styrkor
och vigar ut ur dtervindsgrinder.

Liingd: 180 min inkl pauser
Konﬁremverxion : 60 min

Eric Donell

strategiforelisningen

Fa det att funka!

VID ADHD, TOURETTE OCH AST/ASP
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“Oavsett om vi har svirigheter med planer-
ing, ordning och reda, tidshantering, skolarbete,
motivation, arbete eller relationer av olika slag
$d finns det strategier att ta del av. Vi med NPF
dr inte de forsta som har haft vdra svirigheter.
Minga bar gitt fore och utvecklat trix och strate-
gierfor att hantera och kompenserasina tillkorta-
kommanden i olika sammanhang. I de flesta
situationer kan vi oftast undvika att var funk-
tionsnedsatining blir ett funktionshinder for oss,
och i mdnga fall kan vi till och med vinda vir
funktionsnedsitining till en fordel.

Med ‘Fi det att funka!’ vill jag dela med mig av
den virld av fakta, strategier och motivations-
stimuli som har varit till stor hjilp for mig. En
del belysande exempel inifrin blir det forstds

ocksd.”
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en jag varit pd



