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Regionkontoret

Regional utveckling

Sandra Sternad-Fackel
Social hallbarhetstrateg

Lokala namnden Varberg

Spridningskonferens Halsa pa lika villkor och Lupp 2019

Forslag till beslut
Lokala namnden Varberg beslutar att
anteckna den lamnade informationen till protokollet.

Sammanfattning

Lokala namnden Varberg har bland annat i uppdrag att verka for minskade skillnader
i halsa genom langsiktigt halsoframjande arbete samt att framja lokal och regional
samverkan. Kopplat till dessa uppdrag ska namnden sprida och verka for
implementeringen av kunskap fran befolkningsstudien Halsa pa lika villkor samt
arbeta med ungdomsenkaten Lupp (lokal uppféljning av ungdomspolitiken).

Mot bakgrund av detta kommer lokala namnden Varberg i samverkan med Varbergs
kommun att arrangera en spridningskonferens av Halsa pa lika villkor och Lupp.
Konferensens syfte ar att sprida undersokningarnas resultat samt att framja lokal och
regional samverkan for att minska skillnader i halsa. Konferensen arrangeras den 10
oktober 2019.

Bakgrund

Ett av lokala namnden Varbergs uppdrag ar att verka for minskade skillnader i halsa
genom langsiktigt halsoframjande arbete, vilket bland annat sker genom att sprida
och verka for implementeringen av kunskap fran befolkningsstudien Halsa pa lika
villkor. Studien syftar till att félja befolkningens halsoutveckling 6ver tid for att finna
forbattringsomraden i arbetet med en god och jamlik halsa. Halsa pa lika villkor
genomfoérs nationellt av Folkhalsomyndigheten vartannat ar och vart fjarde ar gérs en
fordjupning i Halland med stéd av lokala namnder. Lokala ndmnders medfinansiering
innebar att tillforlitlig statistik aven fas pa pa kommundelsniva. Den senaste
undersdkningen genomfdérdes under varen 2018 och resultaten publicerades i maj
2019. Dessutom gjordes ett extra tillaggsurval for enkater till aldersgruppen 16-18 ar
och dessa resultat kommer att publiceras i september 2019.

Lokala namnden Varberg har ocksa i uppdrag att framja lokal och regional
samverkan, vilket bland annat gors genom folkhalso- och trygghetsradet samt Trygg i
Varberg. En del av Trygg i Varbergs handlingsplan ar att parterna ska arbeta med
ungdomsenkaten Lupp. Enkaten tas fram av MUCF (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor) och syftar till att ta reda pa hur ungas livssituation ser ut. Lupp
genomfors vart fjarde ar, senast under hdsten 2018. Processen samordnas av




Varbergs kommuns kultur- och fritidsférvaltning men analysen av resultaten
genomférs av representanter fran Trygg i Varberg, dar bland andra lokala namnden
Varbergs strateg for social hallbarhet deltar.

Lokal namnd Varberg kommer att i samverkan med Varbergs kommun att anordna
en spridningskonferens av Halsa pa lika villkor och Lupp. Konferensens syfte ar att
sprida undersdkningarnas resultat samt att framja lokal och regional samverkan for
att minska skillnader i halsa. Lokala namnden Varbergs strateg for social hallbarhet
och en av utvecklingsstrategerna pa Varbergs kommuns kultur- och fritidsférvaltning
haller pa att planera konferensens innehall, och tanken ar att utéver presentationen
av undersokningarnas resultat ocksa involvera ungdomar genom att bjuda in dem till
att diskutera resultaten. Konferensen arrangeras den 10 oktober 2019 pa Folkets hus
i Varberg och malgruppen ar politiker, tjanstepersoner, skolungdomar och andra
intresserade.

Mellanrubrik
Skriv sammanfattning har (max en halv A4)

Ovriga rubriker
Skriv sammanfattning har (max en halv A4)

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Kostnad for hyra av lokal pa Folkets hus ar 2800 kr exklusive moms. Kostnad for
enklare fortaring/fika tillkommer.

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Styrelsens/namndens beslut delges
Skriv vilka som bor delges beslut
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