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Lokala namnden Varberg

Kunskapshojande insatser inom neuropsykiatriska
funktionsvariationer 2019

Forslag till beslut
Lokala namnden Varberg beslutar att
- arbeta vidare utifran framtagen plan med kunskapshdéjande insats inom
omradet neuropsykiatriska funktionsvaritioner
- anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Under 2016 genomférde lokala namnden Varberg dialoger med fokus pa barn och
unga i behov av sarskilt stdéd, daribland barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsvariationer (NPF). Anhoriga, brukar- och anhorigféreningar samt
kommunala, regionala och andra samhallsaktérer som pa olika satt moter barn och
unga deltog. Dialogerna resulterade i tre prioriterade behov: Kunskap, samordning
och support.

Att det ar viktigt att arbeta for en 6kad kunskap om NPF blev an mer tydligt i och med
resultaten fran lokala namnders gemensamma dialogprocess 2017 om unga och
unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor.

Som en del i arbetet med att ta tillvara resultaten av dialogerna har lokala namnden
under 2017 och 2018 genomfoért kunskapshojande insatser inom omradet NPF. Flera
insatser har genomforts i samarbete med Varberg kommuns kultur- och
fritidsférvaltning under Appelveckan.

Under sammantradet lamnas information om plan for genomférande av
kunskapshdjande insats under Appelveckan 2019. Forslag till beslut medfor 20 000
kronor i kostnad for férelasare.

Bakgrund

Under 2016 genomférde lokala namnden Varberg dialoger med fokus pa barn och
unga i behov av sarskilt stdéd, daribland barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsvariationer (NPF). Syftet med dialogerna var att skapa samsyn om behoven.
Anhdriga, brukar- och anhérigféreningar samt kommunala, regionala och andra
samhallsaktérer som pa olika satt moter barn och unga deltog. Dialogerna
resulterade i tre prioriterade behov: Kunskap, samordning och support.




Att det ar viktigt att arbeta for en 6kad kunskap om NPF blev an mer tydligt i och med
resultaten fran lokala namnders gemensamma dialogprocess om unga och unga
vuxnas psykiska halsa och livsvillkor 2017. Deltagande verksamheter efterfragade en
6kad kunskap inom omradet for att battre kunna férstd och bemdéta unga med NPF.
Vid flera tillfallen lyftes den direkta kopplingen fram mellan en NPF-diagnos och
psykisk ohalsa.

Genomférda kunskapshojande insatser

2017 arrangerade lokala namnden Varberg ett kunskapshdjande seminarium under
Appelveckan for verksamhetsrepresentanter med fokus pa en 6kad kunskap om NPF
och hur vi pa ett battre satt kan samverka och samordna vara insatser kring barn och
unga. | samband med seminariet arrangerades aven en 6ppen forelasning for
allmanheten om ADHD.

2018 arrangerade lokala namnden Varberg en teaterforelasning med Hjarnkoll med
syfte att bidra till nya perspektiv kring hur det kan vara att leva med en NPF-diagnos.
Under Appelveckan arrangerades tva férelasningar om lagaffektivt bemétande, en fér
verksamhetsrepresentanter och en for allmanheten. Under en heldag var aven
ADHD-ladan, som mojliggjorde en digital upplevelse av hur det kan vara att leva med
ADHD, pa plats pa Komedianten. Lokal namnd Varberg finansierade aven en
forelasning om autism, vilken genomférs under anhérigveckan 2019.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet medfor 20 000 kronor i kostnader for forelasare.
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