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Beslut angaende medfinansiering av Fysisk aktivitet pa recept for
barn (FaB) 2018-2019

Forslag till beslut

Varbergsnamnden beslutar att

- medfinansiera Fysisk aktivitet pa recept for barn och unga i behov av sarskilt stoéd
med 50 000 kr for 2018 samt 150 000 kr under 2019.

- anteckna den lamnade informationen till protokollet.

Sammanfattning

Under 2018 har Hallands idrottsférbund tillsammans med barn- och
ungdomspsykiatrin startat upp Fysisk aktivitet pa recept for barn (FaB) i Varberg.
Insatsen ska férutom att ge en 6kad fysisk aktivitet och ett socialt sammanhang for
malgruppen ocksa bidra till att uppna malen om goda och jamlika uppvaxtvillkor samt
att minska skillnader i halsa.

Satsningen har sedan tidigare varit koncentrerad till Halmstad dar Region Halland
tilsammans med Hallands idrottsférbund under 2016 och 2017 har arbetat med att
utveckla en arbetsmodell for FaB.

Region Halland och Hallands idrottsférbund har ingatt en dverenskommelse for att
utveckla arbetet med FaB. | underlaget till dverenskommelsen tydliggors bland annat
roller och ansvar mellan berdrda aktorer, att arbetet ska utvecklas i fler kommuner
samt att man ska arbeta fér en langsiktig finansiering.

Syftet med Varbergsnamndens medfinansiering ar att under 2018-2019 tillfalligt
stddja de foreningar som ingar i satsningen, for att mojliggora en langsiktigt hallbar
finansiering for FaB fran och med 2020.

Bakgrund
Region Halland har sedan pilotstudien Fysisk aktivitet pa Recept (2001-2003)

samarbetat med Hallands Idrottsforbund for att utveckla arbetet med FaR (Fysisk
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aktivitet pa recept) som riktar sig till vuxna. Efterfragan pa ett liknande arbetssatt med
fysisk aktivitet for barn och unga i behov av sarskilt stdd har varit stor fran fler olika
aktorer, dar man ocksa efterfragat en mer systematisk samverkan med féreningslivet
och andra aktorer.

Under 2016 och 2017 har arbetet med att utveckla en arbetsmodell for Fysisk
aktivitet pa recept for barn (FaB) mellan Region Halland och Hallands Idrottsférbund
genomforts i Halmstad. Arbetet ska utvecklas i fler kommuner och under 2018
startade Hallands idrottsforbund och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) upp arbetet
i Varberg. Flera foreningar har nu aktiviteter kontinuerligt och BUP har skrivit flertalet
recept under 2018. Habiliteringen i Varberg ar ocksa receptforskrivare.

Under 2019 fortsatter arbetet for att ytterligare utvecklas till att bli [angsiktigt hallbart,
och for att kunna spridas till alla kommuner i lanet.

FaB - ett utvecklingsarbete
Region Halland och Hallands idrottsférbund har ingatt en éverenskommelse for att

utveckla arbetet med FaB. Nedan ar syfte, mal och genomférande fran underlaget till
overenskommelsen.

Syfte
Atyt skapa en regional arbetsmodell for Fysisk aktivitet pa Recept for barn och unga
med behov av sarskilt stdd. Modellen ska vara magjlig att implementera utifran lokala
forutsattningar. | utvecklingsarbetet ingar att:
e skapa mojligheter till 6kad fysisk aktivitet och ékad social tillhérighet for barn
och unga med behov av sarskilt stod
e genom extra stdd och resurser ge foreningar mojlighet till att erbjuda en
anpassad verksamhet utan prestationskrav

Mal

Malet med arbetet ar en 6kad fysisk aktivitet och social tillhérighet hos inaktiva barn
och unga med behov av sarskilt stdd. Insatsen ska ocksa bidra till att uppna malen
om goda och jamlika uppvaxtvillkor samt att minska skillnader i halsa.

Genomférande
Utveckla arbetet tillsammans med berdrda aktdrer genom att:

e Tydliggora roller och ansvarsomraden

e Utveckla flodesrutiner och recepthantering

e Utveckla och genomfdra utbildningsinsatser (aktivitetsledare och forskrivare)

e Stddja deltagande foreningar (ekonomi, kompetens, personella resurser och
mojlighet till erfarenhetsutbyte)

e Utveckla arbetet i fler kommuner

e Arbeta for en langsiktig finansiering
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Med berdrda aktorer menas: Region Halland (Regionkontoret, Psykiatrin och
Hallands sjukhus), Hallands Idrottsférbund och Hoégskolan i Halmstad.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet medfér ekonomiska konsekvenser i form av 50 000 kr fér budgetaret 2018
och 150 000 kr for budgetaret 2019. Varbergsnamndens anslag avser kostnader for
deltagande foreningar.

Forvaltning

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tillférordnad regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Beslutet ska skickas till

Halso- och sjukvardsutskottet

Avdelningen for kvalitet inom halso- och sjukvard
Avdelningen for ekonomistyrning och uppféljning
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