Till

Beslutsfattare
Varbergs kommun och
Region Halland

Skrivelse om behovet av en NPF traffpunkt i Varberg

En kort presentation av NPF-radet i Varberg

NPF-rédet i Varberg ar ett natverk som bildats av personer som antingen sjalva har
nagon funktionsvariation som innefattas av NPF (Neuropsykiatrisk funktionsnedséattning)
eller som pa olika satt &r involverade i NPF fragor. R&det har som forsta mal att verka for
att det skapas en traffpunkt med en lokal att disponera i centrala Varberg. En traffpunkt
vars verksamhet ar utvecklad och styrd av de som sjalva har behovet av den.

Representerade i NPF-radet &r: Féreningen Attention, Autism & Aspergerféreningen,
Anhdrigas riksférbund, traffnatverket ASTrarna, engagerade anhdériga och viktiga
eldsjalar.

Bakgrunden till behovet av en traffpunkt med lokal i centrala Varberg
Sedan NPF-radet bildades under varen 2018 sd har vi haft ett tiotal traffar for att

diskutera behoven fér malgruppen i Varberg. Vi kom fram till att det i Varberg idag inte
finns nagot alternativ som &ar anpassat for de speciella behov personer med NPF har.

Vi har under aret samlat in olika perspektiv och information fér att bilda oss en
uppfattning om hur olika befintliga verksamheter fungerar for att sedan kunna bygga en
egen struktur. Vi har gjort studiebestk, samt tagit in information fran bl a Fonténhuset i
Falkenberg, RSMH i Varberg, Steget vidare och olika arbetsintegrerade sociala foretag. Vi
har aven bjudit in och traffat en del politiker fr@n olika ndmnder i Varberg.

Situationen for personer med NPF idag

NPF-rédet vittnar om att manga med NPF sitter hemma och inte har ndgon méjlighet att
hitta meningsfulla saker att géra om dagarna. Vi ser att det i samhallet ofta saknas
kunskap och férstaelse for NPF fragor vilket gér att manga med NPF har svart att fa
gehor for vad de behéver for att kunna fungera i samhallet. Vi méarker dven att manga
hamnar langt ifran de sociala kontaktnat som behdvs fér att kunna hitta végar till
personlig utveckling och arbete. Detta utanforskap leder till psykisk ohédlsa och 6kad
stigmatisering samt dven i férlangningen dkade samhéllskostnader och belastning pa
psykiatrin. Men vi ar dvertygade om att med ratt férutsattningar, sa kan vi ge manga
med NPF, méjligheter att ta vara pa sin egen kraft och istéllet vanda sin situation i positiv
riktning.

Hur en NPF traffpunkt skulle kunna se ut
For att kunna mota de sarskilda behov som malgruppen har sa kom NPF-radet fram till

att vi behéver en egen fast lokal att disponera i centrala Varberg. En lokal som kan
fungera som traffpunkt och for att kunna bygga upp verksamheter som gagnar
malgruppen. Fér att nd en sa bred malgrupp som mdjligt s& bér verksamheten vara styrd
av de som sjalva har NPF och med en tydlig demokratisk grundsyn samt vara 6ppen for
alla aldersgrupper. Vi vill utveckla en verksamhet som tar vara pa de fdrmagor som
individen sjalv besitter och utifran det hitta alternativa tillvdgagangssatt for att de skall
kunna vara en del av samhallet. Vi vill aven att traffpunkten skall vara en kunskapsresurs
inom NPF fragor dér vi kan dela med oss av kunskap och erfarenheter till myndigheter,
kommunala instanser och andra samhallsaktorer.
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Den métesplats vi vill se ligger ocksa helt i linje med Region Hallands malsattningar i
"Analys Handlingsplan for psykisk hédlsa 2017” och i prioriterade fokusomradet nedan.

Fokusomrdde 3: Enskildas delaktighet och réttigheter - Mdlsdttningen dr att under 2017-2018 inféra
nya tjdnster, insatser, samverkansformer och riktlinjer i syfte att férstérka brukarnas méjligheter till
meningsfull sysselsdttning samt inflytande och delaktighet pd individ-, verksamhets- och systemnivd.
(sid 13)

Varberg arbetar aktivt med att 6ka antalet sysselsdttningsplatser i utflyttad verksamhet for att de
som har méjlighet ska ha sin sysselsdittning i extern verksamhet i syfte att ndrma sig
arbetsmarknaden. Varberg kommer dven att skapa métesplatser fér personer med psykiska
funktionsnedsdttningar som ett led i att 6ka delaktighet. (Sid 14)

Ett méjligheternas hus i Varberg!
For personer med NPF &r det av yttersta vikt att ha en fast plats att ga till. En métesplats

som ar tillganglig, dit man latt hittar och enkelt kan ta sig till. En fast lokal blir
tryggheten i en vardag som manga ganger kan te sig orolig och oséker fér denna grupp.
D3 vi vet att NPF blir en nedsattning foérst nar det inte finns en anpassning, sa ar det
viktigt att lokalen &r centralt beldgen for att méjliggéra att s& manga som méjligt kan
delta i traffpunktens verksamhet.

Lokalen skulle vi vilja anvanda bl a for att halla NPF infotraffar, diskussionsgrupper,
temakvallar och studiecirklar. Det ar aven viktigt att en verksamhet av detta slag
innefattar kreativa och skapande verksamheter som t ex ateljé/ konstverkstad. Lokalen
behdver dessutom vara en trygg plats fér att kunna traffa andra likasinnade under lugna
former.

Sist, men inte minst, vill vi kunna vara en viktig kunskapsresurs om NPF fragor for olika
myndigheter och samhéllsaktérer. Vi vet idag att det rader stor kunskapsbrist kring NPF
saval inom skola och omsorg som évriga kommunala och regionala instanser. Att kunna
bjuda in anhériga eller myndigheter till exempelvis utbildningar och informationsméten
pa en traffpunkt som denna, skulle inte bara vara en vinst for individer med NPF, utan
aven for samhallet!

"Vi ska forenkla manniskors vardag och inspirera dem att uppna sina drommar”
Vision Varberg 2025

"Halland ska erbjuda alla invdnare goda och jamlika forutsattningar!”
Region Halland
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Hej Beslutsfattare!
NPF-Radet i Varberg har sammanfattat behovet av en moétesplats i en skrivelse i bifogat dokument.
Med Vanliga Halsningar!

Kontaktperson

Maria Johansson

NPF-Radet i Varberg

Autism & Aspergerféreningen Kungsbacka/Varberg
maria9johansson@hotmail.com

mobil: 0734350817
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