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Uppfoljning av Varbergsnamndens medfinansiering till
verksamheten Junior

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
anteckna den Iamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Varbergs kommuns kultur- och fritidsférvaltning har sedan 2015 drivit verksamheten
Junior, som i grunden riktar sig till barn och unga mellan 9-13 ar i behov av fysisk
aktivitet och socialt sammanhang.

Under 2016 sag kultur- och fritidsférvaltningen ett behov av att utveckla
verksamheten till fler geografiska platser i Varbergs kommun, att kunna méta de barn
och unga som inte kan eller vill delta i gruppverksamhet genom individuella I6sningar
samt att inkludera barn och unga mellan 9-18 ar som diagnosticerats med dvervikt
eller fetma. Man sOkte da ett samarbete med Varbergsnamnden som beslutade att
medfinansiera en utveckling av Junior med 100 000 kr arligen 2017 och 2018 (§43).

Vid sammantradet presenterar Kristina Wallin och Hanna Erixon fran kultur- och
fritidsforvaltningen, en uppfdljning av den utékade satsningen pa Junior.

Bakgrund

Sedan 2015 driver Varbergs kommuns kultur- och fritidsférvaltning verksamheten
Junior som riktar sig till barn och unga mellan 9-13 ar i behov av fysisk aktivitet.
Genom Junior far barn och unga prova olika traningsformer utifran egen férmaga och
vilja, samt delta i grupp och traffa nya vanner.

Varbergsnamnden medfinansierar utveckling av Junior

Under 2016 sag kultur- och fritidsférvaltningen ett behov av att utveckla Junior.
Utvecklingen innebar att fler barn skulle fa tillgang till verksamheten genom en ny
grupp i Tvaaker. Individuellt stdéd, i form av coaching och vagledning, skulle erbjudas




[Skriv text]

de unga som inte hade mdjlighet att delta i gruppverksamhet och var dver 13 ar.
Malgruppen skulle aven utdkas till att inkludera barn och unga mellan 9-18 ar som
diagnosticerats med oOvervikt eller fetma.

Syftet med junior och utvecklingen av verksamheten var att genom personligt stod
och anpassade aktiviteter, tillsammans med andra, dka intresset och gladjen for
fysisk aktivitet, framja sjalvkanslan och ett livslangt positivt férhallande till en
halsosam livsstil. Men aven att utveckla ett tydligt arbetssatt och rutiner for att méta
och stotta barn med overvikt eller fetma i samverkan med Region Halland, Varbergs
kommun och féreningslivet samt andra anordnare av fritidsaktiviteter.

Deltagande i Junior

Deltagare har blivit rekommenderade att borja i Junior av larare, skolskoterska,
kurator eller vardpersonal pa habilitering eller barnmottagningen. Junior har en
Oppen ingang, alla som vill far vara med. For de barn och unga som diagnosticerats
med 6vervikt eller fetma har forfarandet sett nagot annorlunda ut. De blir remitterade
till barnkliniken fran elevhalsovarden, vardcentraler och barn- och familjeenhet,
socialférvaltningen. Efter besok pa barnkliniken har deltagaren remitterats vidare till
Junior efter ett gemensamt mote med barnlakare, dietist och samordnare. Deltagaren
har darefter varit valkommen till Junior enligt dverenskommelse.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Forvaltning

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tillférordnad regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Junior — ansokan (projektplan)

Ansokan Varbergsnamnden (Ekonomisk plan)

Beslutet ska skickas till
Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till
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