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Lokala namnden Varberg

Uppfoljning av genomford forelasning om psykisk livraddning med
Suicidprevention i vast

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att
Anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Lokala namnders dialogprocess 2017 kring ungas psykiska halsa och livsvillkor
visade bland annat att det ar angelaget att synliggéra den psykiska ohalsan och
aktualisera fragan pa olika nivaer i samhallet. Varbergsnamnden har darfor beslutat
att under 2018 genomféra insatser for att hdja kunskapen om psykisk ohalsa samt
tillgangliggéra kunskapen for allmanheten att ta del av.

| samverkan med Trygg i Varberg och Varberg kommuns POSOM- grupp
(psykosocialt omhandertagande) har Varbergsnamnden arrangerat en forelasning
med Suicidprevention i vast om psykisk livraddning. Forelasningen nadde 350
personer som fick ta del av kunskap inom amnet suicidprevention, risk- och
skyddsfaktorer, hur vi kan tala om sjalvmord och psykisk ohalsa samt fragor kring
bemoétande. Ovan namnda aktorer genomférde aven en utbildningsdag med
Suicidprevention i vast inom samma tema.

Under sammantradet presenteras en uppfoljning av genomférd forelasningen med
Suicidprevention i vast.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser

Forvaltning

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tillférordnad regiondirektor Namndtjansteman
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