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Lokala nämnden Varberg

Uppföljning av genomförd föreläsning om psykisk livräddning med 
Suicidprevention i väst

Förslag till beslut
Varbergsnämnden beslutar att
Anteckna den lämnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Lokala nämnders dialogprocess 2017 kring ungas psykiska hälsa och livsvillkor 
visade bland annat att det är angeläget att synliggöra den psykiska ohälsan och 
aktualisera frågan på olika nivåer i samhället. Varbergsnämnden har därför beslutat 
att under 2018 genomföra insatser för att höja kunskapen om psykisk ohälsa samt 
tillgängliggöra kunskapen för allmänheten att ta del av. 

I samverkan med Trygg i Varberg och Varberg kommuns POSOM- grupp 
(psykosocialt omhändertagande) har Varbergsnämnden arrangerat en föreläsning 
med Suicidprevention i väst om psykisk livräddning. Föreläsningen nådde 350 
personer som fick ta del av kunskap inom ämnet suicidprevention, risk- och 
skyddsfaktorer, hur vi kan tala om självmord och psykisk ohälsa samt frågor kring 
bemötande. Ovan nämnda aktörer genomförde även en utbildningsdag med 
Suicidprevention i väst inom samma tema.  

Under sammanträdet presenteras en uppföljning av genomförd föreläsningen med 
Suicidprevention i väst.  

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser

Förvaltning

Jörgen Preuss Camilla Karlsson
Tillförordnad regiondirektör Nämndtjänsteman 
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Bilaga: 

Beslutet ska skickas till
Expedieras ej
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