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Djupanalys gallande psykisk ohalsa och kopplingen till
manga besok i narsjukvarden

Under varen 2018 initierades ett arbete for att genomféra djupanalyser gallande
psykisk ohalsa i Region Hallands halso- och sjukvardssystem. Syftet med analysen
ar att undersoka kopplingen mellan en bakomliggande psykisk ohalsa och antalet
besok i narsjukvarden'. Syftet ar aven att identifiera tidiga insatser. Analysen ar
fortfarande i ett tidigt stadie dar arbetet framforallt fokuseras till att identifiera
cohorten, eller undersokningsgruppen. Det material som presenteras i bilagan
kommer darfor att uppdateras Idpande under arbetets gang. Aven om analysen hittills
visar pa en del intressanta fragor att undersdka djupare ar det viktigt att i det har
stadiet av analysen inte dra nagra sakra slutsatser.

Forekomsten av psykisk ohalsa i Halland

Nationella undersokningar har under flera ar pavisat en 6kning av psykisk ohalsa hos
ungdomar. | Halland har aven resultatet av enkaten Hélsa pa lika villkor visat samma
utveckling nar det galler en sjalvrapporterad psykisk ohalsa. For att ringa in
problembilden valde analysgruppen att utga fran den statistik som socialstyrelsen
tidigare publicerat i rapporten utvecklingen av psykisk ohélsa ibland barn och unga
vuxna. Nar socialstyrelsens statistik speglas i var egen databas kan vi se samma
utveckling har i Halland. Slutsatserna presenteras i bilden nedan.
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Region Halland

Ser vi en faktisk okning av psykisk

ohalsa?
Den psykiska ohdlsan fortsatter att 6ka :
— Det ar framfor allt depressioner och olika
Utveckingen ov pkisk angestsyndrom som bidrar till 6kad psykisk
unga vxna ohalsa bland barn och unga

— Psykisk ohalsa kommer troligen kommer att
fortsatta att 6ka bland barn och unga vuxna

| RH analyser sa kan vi spegla de siffror som
Socialstyrelsen ser pa nationell niva

S scastreten

| analysens nasta steg tittade analysgruppen pa utvecklingen gallande F-diagnoser
hos de patienter som soker vard i narsjukvarden. F-diagnoser innefattar samtliga

1 Avser samtliga besok i narsjukvarden
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psykiatriska diagnoser inklusive missbruk. Bilden nedan bekraftar Socialstyrelsens
slutsatser och visar att det skett en 6kning av patienter med F-diagnos med 35
procent i aldersgruppen 20-29 ar (se bilden nedan).

N7 kogionTistland
Patienter med F-diagnos (20-29ar)

2013 2961

2014 3293 11%
2015 3577 21%
2016 3842 30%
2017 4000 35%

Bilden nedan visar utvecklingen av antalet F-diagnoser i aldersgruppen uppdelat per
diagnos. Den bla linjen visar utvecklingen gallande angest, den réda linjen visar
neuropsykiatriska funktionsvariationer, den gréna linjen visar depressionsdiagnoser
och den lila visar dvriga diagnoser. Bilden bekraftar Socialstyrelsens slutsatser
gallande en 6kning av framforallt angest och depressionsdiagnoser
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Kopplingen mellan manga besdk i narsjukvarden och psykisk ohélsa

Lokala namnders kunskapsunderlag infor mal och budget 2020 behandlar fragan om
kopplingen mellan mangbesodkare i narsjukvarden och en bakomliggande psykisk
ohalsa. Ett uppdrag i djupanalysen har darfor varit att titta ndrmare pa fragan och vad
det innebar fér Region Hallands halso- och sjukvardssystem. | analysen har
analysgruppen fortsatt tittat pa aldersgruppen 20-29 ar och ringat in de som besdkt
narsjukvarden fler an fyra ganger under 2017. | bilden nedan ser vi att det finns en
tydlig skillnad i antalet besdk gjorda beroende pa om man har en F-diagnos eller inte.
Patienter med F-diagnos gor i snitt 8 besdk att jamféra med de utan F-diagnos som i
snitt gor tre besok.
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Region Halland

Snitt Primar Vard besok alder 20-29

Snitt antal besok for de med F-diagnos

Snitt antgl besok for de utan F-diagnos
3

Ar snittbesok_Fdiag  snittbesdk_exFdiag medel_alla
2013 7,8 2,8 3,2
2014 8,0 2,8 3,2
2015 8,2 2,8 3,3
2016 8,0 2,7 3,2
2017 8,1 2,6 3,2

| Bilden nedan presenteras en tidig analys som visar att den finns en koppling mellan
antalet besokt gjorda aven fyra ar innan patienten far sin psykiatriska diagnos (F-
diagnos). Ju fler besdk som gjordes redan 2013 desto stérre sannolikhet att fa en F-
diagnos senare.
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7 Region Hattand

Ju fler besok 2013 desto storre sannolikhet fa F-diagnos

120%

Bilden nedan visar skillnaderna i antalet mellan man och kvinnor i aldersgruppen.
Skillnaden mellan de man och kvinnor som far sin forsta F-diagnos 2017 och de som
aldrig far en F-diagnos kvarstar nedbrutet pa kén aven om skillnaden ar stérre for
man.

7 Region Hattand

Sokmonster fore F-diagnos
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Bilden nedan visar de tidiga fynd som analysgruppen nu kommer att fortsatta att
arbeta vidare med.

7 Region Hiattand
Intressanta fynd att jobba vidare med:

+ Psykisk ohalsa 6kar. Angest och depression tydlig 6kning

* Mangbesokare har i stérre omfattning psykiatriska
diagnoser

« Patienter som senare far en psykiatrisk diagnos har fler
besok 4 ar innan diagnosen satts
— Mer analys/forskning kravs for att trdnga djupare ner i denna




