. &h BASTA LIVSPLATSEN

varbergs Region Halland

Inbjudan psykisk livraddning

Den 12 september bjuder Varbergsnamnden
tilsammans med Trygg i Varberg in till kurs i
psykisk livraddning med Suicidprevention i
Vast. Kursen riktar sig till dig som vill veta
mer om hur suicid kan férebyggas och hur du
beméter en person med tankar pa att ta sitt
liv.

Kursen i psykisk livraddning tar upp aktuell och grundlaggande kunskap inom &mnet
suicidprevention sdsom risk- och friskfraktorer, bedémning av suicidrisk,
vetenskapliga forklaringsmodeller och etiska fragestallningar. Kursen tar aven upp
hur vi kan tala om sjalvmord och bemota en méanniska som tanker pa, planerar eller
ar pa vag att ta sitt eget liv.

Varmt valkommen till en kvall dar du far lara dig mer om psykisk livraddning.

Malgrupp: Du som vill lara dig mer om psykisk livraddning

Datum: 12 september

Tid: 18.00-20.30, inkl. paus (lokalen 6ppen fran kl. 17.30)

Plats: Peder Skrivares aula, Féreningsgatan 96, Varberg
Anmalan: Senast 5 september till sophia.croona@regionhalland.se
Forelasningen ar kostnadsfri.

Vid fragor kontakta Sophia Croona, sophia.croona@regionhalland.se, 0721-715625

Varbergsnamnden bestar av sju regionpolitiker och ar en av sex lokala namnder i Halland som arbetar
pa uppdrag av regionstyrelsen. Genom kartlaggningar och dialoger arbetar namnden, i samverkan
med kommunen och andra aktérer, nara invanaren for en socialt hallbar utveckling och en jamlik
halsa.

Trygg i Varberg ar ett natverk dar Varbergs kommun, Region Halland, Polisen och Raddningstjansten
Véast samverkar for en 6kad folkhalsa och trygghet i Varbergs kommun.
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