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Lokala nämnden Varbergg

Kunskapsunderlag inför mål och budget 2020, slutrapport

Förslag till beslut
Varbergsnämnden beslutar att:

- ställa sig bakom förslaget till gemensamt kunskapsunderlag inför mål och budget 
2020
- lämna över kunskapsunderlaget till regionstyrelsen tillsammans med övriga lokala 
nämnder.

Sammanfattning
Varbergsnämnden beslutade vid sammanträdet 2018-02-05 § 8 att lokala nämnders 
gemensamma kunskapsunderlag inför mål och budget 2020 ska fokusera på 
mångbesökare i vården. Syftet med kunskapsunderlaget är att belysa hur samhällets 
aktörer kan arbeta för att främja psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa hos 
unga för att undvika att de på grund av psykosocial problematik blir mångbesökare 
inom hälso- och sjukvården senare i livet. 

Lokala nämnders tjänstemän har på uppdrag av nämnderna arbetat fram ett 
kunskapsunderlag. Underlaget lämnas över till regionstyrelsen i september 2018.

Regionkontoret

Jörgen Preuss Camilla Karlsson
Tf regiondirektör Nämndtjänsteman 

Bilaga: 

Slutrapport – Sambandet mellan mångbesökare och psykosociala faktorer under 
barn- och ungdomsåren
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