BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Ansokningsformular - Utvecklingsmedel for social hallbarhet

AnsoOkan ska skickas med e-post till regionen@regionhalland.se. Det undertecknade
originalet ska skickas till:

Varbergsndmnden

Region Halland

Box 517

301 80 Halmstad
Projektets namn: Warcon
Startdatum: 1 mars 2018
Slutdatum: 31 juli 2018, aterkommer arligen
Projektagare: Varberg Konvent
Ansvarig kontaktperson: Ems Vildebrandt
E-post: ems@warcon.se
Telefon: 0702888088
Organisationsnummer: 8024525951
Sokt belopp: 5.500kr

Beskrivning av insatsen

Bakgrund

Sedan 2009 har féreningen Varberg Konvent varit aktiva inom kultur och fritidsomradet,
framst med att arrangera det arliga spelevenemanget Warcon. Warcon ar en motesplats
for spelintresserade som ar mycket social och dynamisk. Evenemanget riktar sig till
ungdomar och unga vuxna men har med tiden vaxt till att inkludera alla aldersgrupper och
i ar, 2018, har vi riktade aktiviteter fér alla aldrar. Eventet Warcon ar i ar den 20-22:e juli
pa Campus Varberg.

Varje ar samlas ca 100-200 personer pa Warcon, varav halften ar under 25 ar. Warcon
fokuserar pa sallskapsspel; framst bradspel, kortspel och figurspel samt kooperativa tv
och dataspel. Vi haller aven férelasningar, turneringar och kurser under eventet samt
bjuder in butiker och individer att stalla ut.

Varberg Konvent arbetar for att skapa mojligheter till social samvaro och ge
spelintresserade ett sammanhang att traffas i. Vi arbetar med att skapa en postiv miljé for
spelare att skapa nya vanner och kontakter. Eventet arrangerar aven programpunkter som
ar utanfor spelintresset for att framja en allsidig vardag, t.ex strandbad och idrott.

Varberg Konvent ar en partipolitisk och religidst oberoende férening som ej ar en
valgorenhet eller ett studieférbund. Féreningen ar aven alkohol och drogfri.




Syfte

Att framja psykisk halsa bland personal och deltagare genom att framfora olika
spelrelaterade verktyg samt skapa social inkludering och samvaro pa eventet.

Mal

Okad synlighet for psykisk ohalsa, stérre dppenhet och battre natverk bland
deltagare inom amnet samt starkt emotionella, sociala, fysiska och mental
motstandskraft hos deltagare med verktyg de kan arbeta med hemma aven efter
insatsens slut.

Malgrupp

Varberg Konvent ar ansluten till ungdomsféreningen Sverok. Var malgrupp
inkluderar framst ungdomar och unga vuxna 7-25ar men vara deltagare ar mellan
0-53ar. Malgruppen inkluderar alla kénstillhérigheter.

Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som ska genomféras inom ramen fér insatsen

Insatsen genomfors som ett gemensamt spel via appen SuperBetter samt en
forelasning och psykologin och neuropsykiatrin bakom spelet.

Genom en gratis spelapp, SuperBetter, skall personal och deltagare uppmuntras
att starka sina emotionella, sociala, fysiska och mentala motstandskraft genom att
utféra sma utmaningar, fa poang och éka i level. Exempel pa utmaningar ar ga ett
varv runt huset, delta i en hobby, skaka hand, halsa pa en ny person eller rakna till
100 i tal om 3. Appen har dokumenterad effekt mot depression och angest. Se
superbetter.com och TED-talk med Jane McGonigal.

Forelasningen sker eventets forsta dag.
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Beskriv projektorganisationen

Insatsen drivs av arrangérsgruppen fér Warcon 2018. Ansvarsomraden ar
uppdelade och framst funktionar/personal-, lokal- samt eventansvariga kommer
skapa insatsen.

Samverkan — kommer insatsen genomfoéras i samarbete med andra verksamheter?
Om ja, beskriv pa vilket satt

Vi planerar att skapa kontakter pa fritidsgardar i hela Halland for att synliggora
Warcon, tidigare ar har vi samarbetat med Centralen i Varberg och nolltrefem i
Halmstad, dar vi bjuder in ungdomar for att delta pa eventet. Vara
samarbetspartners inkluderar aven Varberg kommun dar vi far hjalp med lokaler,
Studjeframjandet har tidigare hjalpt med teknik. Samarbetet med vart riksférbund
Sverok har resulterat i bussar med subventionerad transport till och fran konvent.
Vi soker aven bidrag for insatser kring jamstalldhet hos kommunen, bidrag for att
kunna subventionera biljettpriser till ungdomar fran Sverok samt bidrag for stéd
med t.ex lokalhyra av Varberg Kommun.

Delaktighet — pa vilket satt tar malgruppen del av insatsens aktiviteter? Deltar
malgruppen i utformningen och genomférandet av insatsen. Om ja, pa vilket satt?

Genom att ladda ner appen SuperBetter eller delta pa férelasning om hur spel kan
Oka och starka var psykiska motstandskraft.

Alla deltagare ar valkomna att arrangera och delta i evenemang under eventet.
Varberg Konvent hjalper till med lokal, personal och mindre utgifter for unga
arrangorer.

Hur ska uppfoéljning/utvardering av insatsen ske?

Fragor om insatsen kommer inkluderas i varan utvardering som skickas ut till alla
deltagare som lamnat sin e-mail for att undersoka effekten.
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Hur sakerstills att insatsen vid ett gott resultat lever vidare?

Om insatsen far ett gott resultat kommer den att aterkomma arligen pa eventet Warcon.

Budget for insatsen

Kostnadsslag

Personalkostnader 500

Kop av tjanst

Utbildning

Material 1500

Resekostnader 400

Lokal 1200

Forelasare 1900

Total kostnad: 5500
Underskrift

Undertecknad forsakrar harmed att de uppgifter som lamnas i ans6kan, inklusive i bilagor,
ar riktiga.

Om férhallanden som rér projektet &ndras kommer undertecknad att meddela
Varbergsndmnden, Region Halland férandringen omgaende.

Ort Datum

Underskrift av behorig firmatecknare Namnfoértydligande




Daniels Per-Erik RK STAB

Fran: REGION HALLAND officiell e-post

Skickat: den 16 februari 2018 13:30

Till: Daniels Per-Erik RK STAB

Amne: VB: Utvecklingsmedel for social hallbarhet att sdka

Bifogade filer: Ansckningsformulér - Utvecklingsmedel for social hallbarhet.pdf

Frén: Ems Vildebrandt [mailto:ems@warcon.se]
Skickat: den 16 februari 2018 11:13

Till: REGION HALLAND officiell e-post

Amne: Utvecklingsmedel for social hllbarhet att soka

Hej,
Bifogar ansdkan om utvecklingsmedel. Skickar pdskrivet original till Varbergsndmden via post.

Trevlig helg!

Haélsningar,

Ems Vildebrandt
Ordforande Varberg Konvent
ems(@warcon.se
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