BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Ansokningsformular - Utvecklingsmedel for social hallbarhet

AnsOkan ska skickas med e-post till regionen@regionhalland.se. Det undertecknade
originalet ska skickas till:

Varbergsnamnden

Region Halland

Box 517

301 80 Halmstad
Projektets namn: Friskare vardag
Startdatum: April 2018
Slutdatum: Dec 2018
Projektagare: Peder Skrivares skola, IMIND
Ansvarig kontaktperson: Anne Eriksoo
E-post: anne.mattisson.eriksoo@varberg.se
Telefon: 070-5288893
Organisationsnummer: 212000-1249
Sokt belopp: 38.000

Beskrivning av insatsen

Bakgrund

Bland vara elever pa Introduktionsprogrammen ser vi att eleverna i manga fall inte
orkar med en "hel skoldag”. Flera elever har under langre tid inte deltagit i
skolgang alls och vissa har haft en individuellt anpassad skolgang med avkortade
skoldagar. Som en gemensam namnare ser vi att en absolut majoritet av vara
elever saknar kunskap i samband mellan ork, prestationsformaga och ett
halsoframjande vardagsliv

Syfte

Vi vill inom projektet bygga upp rutiner for att tilsammans med samarbetspartners
bade inom och utanfor skolan hjalpa eleverna att bli medvetna om ovanstaende
samband genom att anordna aktiviteter som ett led i medvetandegérandet av
vikten av en halsoframjande livsstil.
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Mal

Bygga upp rutiner dar vi far in friskvardstankande genom hela elevens skoltid pa
IM.’

Genomfora forsoksverksamhet for elever pa IMIND ( ca 33 elever ) dar vi 1
gang/vecka kombinerar gemensam frukost med friskvardsaktiviteter .

Malgrupp

33 elever pa Peder Skrivares skola, Introduktionsprogrammet.

Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som ska genomfdras inom ramen for insatsen

Gemensam frukost 1 dag/vecka med efterfoljande aktivitet ex promenad, simning,
gymtraning eller annat som efter diskussioner inom elevgruppen efterfragas.
Eleverna ska vara delaktiga i planeringen. Efter férsoksperioden ska vi ha arbetat
upp en rutin som darefter kan inga i den ordinarie verksamheten.

Beskriv projektorganisationen

Vi kommer att ha en ansvarig samordnare som tillsammans med elever och
personal planerar och organiserar verksamheten. Projektledararen planerar i
samverkan med foreningsliv och andra aktorer de aktiviteter vi vill erbjuda vara
ungdomar.

Samverkan — kommer insatsen genomféras i samarbete med andra verksamheter?
Om ja, beskriv pa vilket satt
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Vi kommer att samverka med elever och personal pa gymnasiesarskola ( nar det
galler frukost ) samt med foreningsliv samt med andra delar av gymnasieskolan (
Peder Skrivares skola )

Delaktighet — pa vilket satt tar malgruppen del av insatsens aktiviteter? Deltar
malgruppen i utformningen och genomfdérandet av insatsen. Om ja, pa vilket satt?

Elever pa Introduktionsprogrammet — individuellt alternativ deltar i planering och
genomférande av aktiviteterna

Hur ska uppfdljning/utvardering av insatsen ske?

Projektet kommer att utvarderas genom individuell uppféljning med samtliga
elever som deltagit. Utvardering kommer ocksa att ske i den personalgrupp som
ar delaktiv for att ha detta som grund i den fortsatta planeringen om hur detta ska
kunna bli en permanent del av verksamheten pa IMIND.

Hur sékerstalls att insatsen vid ett gott resultat lever vidare?

Syftet med projektet ar att prova var tanke om att goda kostvanor och regelbundna
friskvardsinslag okar elevernas motivation och energi i det évriga skolarbetet. Vi tror
ocksa att samverkan med 6vriga delar av gymnasieskolan kommer att 6ka samtliga
elevers trygghet och trivsel pa skolan.

Budget for insatsen

\ Kostnadsslag
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Personalkostnader 15.000
Kop av tjanst

Utbildning

Material 20000
Resekostnader 3000

Annat (ange i sa fall vad)

Total kostnad: 38.000

Underskrift

Undertecknad forsakrar hdarmed att de uppgifter som lamnas i ansdkan, inklusive i
bilagor, ar riktiga.

Om forhallanden som ror projektet &ndras kommer undertecknad att meddela
Varbergsnamnden, Region Halland férandringen omgéende.

Varberg 20 mars 2018

Ort Datum

Underskrift av behérig firmatecknare Namnfortydligande
BILAGOR

Bilagor

Forteckning over ev. bilagor som hér till ansékan

1

2

3
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Personalkostnader 15.000
Kép av tjanst

Utbildning

Material 20000
Resekostnader 3000

Annat (ange i sa fall vad)

Total kostnad: 38.000

Underskrift

Undertecknad férsakrar hdrmed att de uppgifter som lamnas i ansékan, inklusive i
bilagor, ar riktiga.

Om férhallanden som rér projektet andras kommer undertecknad att meddela
Varbergsndmnden, Region Halland férandringen omgaende.

Varberg 20 mars 2018
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Daniels Per-Erik RK STAB

Fran: Anne Mattisson Eriksoo <anne.mattisson.eriksoo@varberg.se>

Skickat: den 22 mars 2018 07:00

Till: REGION HALLAND officiell e-post

Amne: VB: Din skannade kopia.

Bifogade filer: 20180322070132.pdf; Ansdkningsformular - Utvecklingsmedel for social

hallbarhet.docx

Hej
Bifogar ansokan till Utvecklingsmedel for social hallbarhet. Ett ex inskannat med firmatecknare och en utan
Med halsning

Anne Eriksoo

Rektor

Peder Skrivares skola
Varberg

Fran: anne.mattisson.eriksoo@varberg.se [mailto:anne.mattisson.eriksoo@varberg.se]
Skickat: den 22 mars 2018 07:02

Till: Anne Mattisson Eriksoo <anne.mattisson.eriksoo@varberg.se>

Amne: Din skannade kopia.
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