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Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att

Anteckna den lamnade informationen till protokollet

Godkanna forslaget om att utéka uppdraget om normkritik inom médra- och
barnhalsovarden till att aven inkludera ett arbete for att skapa férutsattningar inom
mddra- och barnhalsovarden att arbeta med det jamstallda foraldraskapet

Sammanfattning

| lokala namnders gemensamma dialogprocess 2017 om unga och unga vuxnas
psykiska halsa lyfts normer och genusstrukturer fram som en bidragande orsak till
skillnader i psykisk halsa mellan kénen. Aven i forskning lyfts kén fram som en viktig
markor for hur unga uttrycker, forstar och forhaller sig till psykisk ohalsa.

Med utgangspunkt i ovanstdende har Varbergsnamnden sett behovet av att utreda
mojligheten att initiera ett arbete med normkritiskt perspektiv i foraldrautbildningar.
Modra- och barnhalsovarden har identifierats som viktiga arenor att arbeta utifran, da
de moéter nastintill alla blivande och nyblivna foraldrar.

For att arbetet med ett normkritiskt perspektiv i foraldrautbildningar ska fa 6nskad
effekt, bor bada foraldrarna ges majlighet att narvara, for att tillsammans kunna
forhalla sig till det normkritiska perspektivet. | nulaget ar det dock en 6vervagande
majoritet kvinnor som deltar i féraldrautbildningar.

Darfor foreslas uppdraget utdkas till att &ven inkludera ett arbete for 6kade
forutsattningar fér modra- och barnhalsovarden att arbeta med det jamstallda
foraldraskapet dar en 6kad delaktighet fran partnern framjas.

Bakgrund




[Skriv text]

| lokala namnders gemensamma dialogprocess 2017 om unga och unga vuxnas
psykiska halsa ar de allra flesta 6verens om att den psykiska ohalsan ar lika utbredd
hos tjejer som hos killar och att bilden av att tjejer skulle ma samre an killar kommer
fran att det ar mer accepterat for en tjej att visa hur hon mar an vad det ar for en Kkille.
| dialogerna lyfts aven upp att tjejer och killar behandlas olika och har olika
forvantningar pa sig, bade i skolan och i hemmet. Forskning visar att kdn ar en viktig
markaor for hur unga uttrycker, férstar och forhaller sig till psykisk ohalsa. De
generella monstren ar att konstruktioner av femininitet bidrar till att kvinnor
uppmarksammar och beskriver sin ohalsa medan konstruktioner av maskulinitet
hindrar man fran att uttrycka sin ohalsa i offentliga rum och fran att s6ka hjalp.
(Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2015).

Sa lange barn bor hemma har féraldrar/vardnadshavare storst betydelse for barnens
utveckling och halsa. | arbetet med att framja barns halsa ska darfor féraldrarna ses,
tilsammans med barnet, som den viktigaste resursen (Nationell strategi for ett
utvecklat foraldrastdd, 2009). Att 6ka medvetenheten om normer och genusstrukturer
hos foraldrar/vardnadshavare kan darfér vara ett satt att framja barn och ungas
psykiska halsa pa sikt.

| Varbergsnamndens verksamhetsplan 2018 har behovet lyfts fram att initiera ett
arbete med normkritiskt perspektiv i foraldrautbildningar inom modra- och
barnhalsovarden. Inom médra- och barnhalsovarden méter man nastan alla blivande
och nyblivna féraldrar. De allra flesta erbjuds att delta pa foraldrautbildning, men
majoriteten som deltar ar kvinnor. Ska arbetet med ett normkritiskt perspektiv i
foraldrautbildningar fa 6nskad effekt, bér bada foraldrarna ges mojlighet att narvara,
for att tillsammans kunna forhalla sig till det normkritiska perspektivet. Ett
systematiskt arbete for att framja partnerns delaktighet inom maddra- och
barnhalsovarden i stort, och i foraldrautbildningar specifikt, ar darmed 6nskvart.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Vid tiden fér sammantradet finns inga ekonomiska konsekvenser fastlagda.

Forvaltning

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tillférordnad regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Beslutet ska skickas till
Beslutet delges egj
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