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Maskulinitetsnormer och ungas psykiska halsa

Forslag till beslut
Varbergsnamnden beslutar att

Anteckna den Iamnade informationen till protokollet
Avsatta 45 000 kronor for finansiering av klassrumsteater om maskulinitetsnormer for
unga

Sammanfattning

| lokala namnders gemensamma dialogprocess 2017 om unga och unga vuxnas
psykiska halsa och livsvillkor var de allra flesta 6verens om att den psykiska ohalsan
ar lika utbredd hos tjejer som hos killar och att bilden av att tjejer skulle ma samre an
killar kommer fran att det ar mer accepterat for en tjej att visa hur hon mar an vad det
ar for en Kkille. | dialogerna lyftes aven upp att tjejer och killar behandlas olika och har
olika férvantningar pa sig, bade i skolan och i hemmet.

Forskning visar att kon ar en viktig markoér for hur unga uttrycker, forstar och férhaller
sig till psykisk ohalsa. De generella monstren ar att konstruktioner av femininitet
bidrar till att kvinnor uppmarksammar och beskriver sin ohalsa medan konstruktioner
av maskulinitet hindrar man fran att uttrycka sin ohalsa i offentliga rum och fran att
soka hjalp (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2015).

Med utgangspunkt i resultaten ovan har Varbergsnamnden i verksamhetsplanen for
2018 bland annat prioriterat kunskapshojande insatser om normer och varderingar
riktat till ungdomar i kommunen. Som en del i arbetet foreslas Varbergsnamnden
erbjuda skolor att ta del av klassrumsteatern A perfect lover, vilket ar en
teatermonolog som tar upp konsroller, samtycke med mera och foljs av samtal och
diskussion. For att na en bredd av elever foreslas klassrumsteatern spelas 3 ganger
per dag under en vecka. Da nas ca 600 elever.




[Skriv text]

Vid sammantradet presenteras forslag pa upplagg av insatsen.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet medfor en kostnad pa 45 000 kronor for genomférande av totalt 15
spelningar av klassrumsteatern A perfect lover.

Forvaltning

Jorgen Preuss Camilla Karlsson
Tillférordnad regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Beslutet ska skickas till
Klicka har for att fylla i vilka beslutet ska skickas till
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