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Varbergsnämnden

Kunskapshöjande insatser inom området neuropsykiatriska 
funktionsvariationer 2018

Förslag till beslut
Varbergsnämnden beslutar att 

Anteckna den lämnade informationen till protokollet

Sammanfattning
Under 2016 genomförde Varbergsnämnden dialoger med fokus på barn och unga i 
behov av särskilt stöd. Syftet med dialogerna var att skapa samsyn om behoven. 
Anhöriga, brukar- och anhörigföreningar samt kommunala, regionala och andra 
samhällsaktörer som på olika sätt möter barn och unga deltog. Dialogerna 
resulterade i tre prioriterade behov: Kunskap, samordning och support.

Som en del i arbetet med att ta tillvara resultaten av dialogerna genomförde 
Varbergsnämnden under 2017 ett kunskapshöjande seminarium med fokus på en 
ökad kunskap om neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF) och hur vi på ett 
bättre sätt kan samverka och samordna våra insatser kring barn och unga. I 
samband med seminariet arrangerades även en öppen föreläsning för allmänheten 
om ADHD.

Att det är viktigt att arbeta för en ökad kunskap om NPF blev än mer tydligt i och med 
resultaten från lokala nämnders gemensamma dialogprocess om unga och unga 
vuxnas psykiska hälsa och livsvillkor. Deltagande verksamheter efterfrågade en ökad 
kunskap inom området för att bättre kunna förstå och bemöta unga med NPF. Vid 
flera tillfällen lyftes den direkta kopplingen fram mellan en NPF-diagnos och psykisk 
ohälsa. 

I Varbergsnämndens verksamhetsplan för 2018 är kunskapshöjande aktiviteter inom 
området NPF prioriterat. Under sammanträdet lämnas information om plan för 
genomförande av uppdraget. 



[Skriv text]

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Vid tillfället för sammanträdet är inga ekonomiska konsekvenser fastställda.  

Förvaltning

Jörgen Preuss Camilla Karlsson
Tillförordnad regiondirektör Nämndtjänsteman

Bilaga: 

Beslutet ska skickas till
Beslutet delges ej
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