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En resa genom Halland
— Var ar vi pavag?




N7 Regron Tattand —
Vart ar vi pa vag? m

1. I den har kommunen &r ungdomar 18-29 =2
ar de minst stressade i Halland =

2. Den har kommunens vardegrund utgar
fran Trygghet, Delaktighet, Framtidstro
och Stolthet

3. Den har kommunens befolkning 6kade
med ca 8% fran 2011 till 2016

4. | den har kommunen ar arbetsldsheten
hog (12-13 procent). Arbetslosheten bland
ungdomar sticker ut till det negativa (ca 20

procent)
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Vart ar vi pa vag?

1. 2015 hade kommunen temat "Den inkluderande
kommunen”

2. | den har kommunen ar det cirka 1000 elever i
varje arskull

3. | den har kommunen finns det stora skillnader |
upplevelsen av livsvillkor, maende och trivsel i
skolan mellan de elever som har en
funktionsnedséattning och de som inte har en
funktionsnedséttning

4. Det skiljer sig ungefar 5,5 ar i medellivslangd
beroende pa var i kommunen man bor
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Vart ar vi pa vag?

1. I den har kommunen ar kdnsskillnaderna
som storst nar det galler psykisk ohalsa
bland unga vuxna

2. | den har kommunen finns det en
skolskoterska pa 700 elever

3. | den har kommunen ar den vanligaste
inflyttaren en ettaring

4. Den har kommunen har 6kat sin
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Vart ar vi pa vag?

1. | den har kommunen upplever hogre andel unga
man, &n unga kvinnor, svara besvar av angslan,
oro eller angest (9 procent av de unga mannen
jamfort med 4 procent av de unga kvinnorna)

2. | den har kommunen upplever nastan tre ganger
fler unga killar, &n unga tjejer, att de har lagt
emotionellt stod (14 respektive 5 procent)

3. lden har kommunen gors 1 av 10 besok till
ungdomsmottagningen av Kkillar

4. | den har kommunen upplever drygt 4 av 10 unga
man mellan 18-29 ar att de inte kan lita pa de
flesta manniskor
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Vart &ar vi pa vag?

1. Den har kommunen har fler rokande spadbarnsforaldrar
an ovriga Hallandska kommuner
2. |l den har kommunen ar utbildningsnivan lagre an
hallandssnittet samt sverigesnittet
3. I den har kommunen lever kvinnor langst i bade riket och i
Halland
4. | den har kommunen upplever flest unga tjejer att de ar

otrygga jamfort med dvriga hallandska kommuner.
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Vart ar vi pa vag?

1. | den har kommun ar psykisk halsa ett
prioriterat malomrade for alla kommunala
namnder

2. | den har kommunen finns det en modell for
ungdomsinflytande

3. Ar 2013 och 2015 utsdgs den har kommunen
till arets foretagarkommun i Halland

4. | den har kommunen ar det en hog andel
kvinnor och méan i aldern 18-29 ar som
Overvagt sjalvmord, 16% bland kvinnor och
14% bland mannen
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Unga och unga vuxnas livsvillkor och
psykiskiska halsa
— en gemensam dialogprocess
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Unga mans livsvillkor och
psykiska halsa

e el s Ungas livsvillkor och
psykiska halsa -
genusperspektiv

Unga mans
livsvillkor och
psykiska halsa

8% Livsvillkor och psykisk
4 halsa hos unga utanfor
arbetsmarknaden

Redan genomfdrda processer dar
resultatet vags in:

Unga mans tillit — Varberg

Barn och familjer i sarskilt behov av
stod — Varberg

Unga kvinnors trygghet — Falkenberg
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Genomforande - perspektivinsamling

« Ungas psykiska hélsa och
livsvillkor ar en komplex

63 dialoger med 0 .

verksamheter fraga att angripa

e Gruppen unga ar en
heterogen grupp

 Det finns manga andra
Intressenter som har
kunskap och perspektiv pa
fragan
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Tidsplan:
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Vad har vi hort?
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Den generella bilden

 Den psykiska ohélsan ar utbredd
 En oro dver framtiden, att gdra val som kanns avgoérande ex.

jobb, bostad
Det ar svart att fa hjalp "kom tillbaka om 6 manader om du

kanner dig samre”
Psykisk ohalsa &r fortfarande tabubelagt och svart att prata om
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Den generella bilden

 Det saknas kunskap om psykisk ohalsa, diagnoser och hur
bemoétandet paverkar
« Det saknas kunskap om vilket stéd som finns att tillga

« Alla veta att psykisk ohalsa ar ett stort problem men inget

man pratar om
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Genusperspektivet

« Det finns ett tydligt genusperspektiv i fragan om ungas
psykiska hélsa som ar viktig att belysa bade i det
forebyggande arbetet och i varden

« Det finns en press pa att passa in i den allt snavare mallen
Over vad som anses normalt

« Killar soker vard i lagre utstrackning och om de val soker

vard ar de i samre skick an tjejerna nar de sdker hjalp
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Genusperspektivet

« Det ar viktigt att fanga upp killarna nar de soker hjalp
annars finns det risk att man "tappar dem”

« Tjejer och killar ger uttryck for sitt maende pa olika satt,
tiejer ar med 6ppna medan killar &r mer "utatagerande”,
fangar vi upp bada uttrycken?

e Svart att fa hjalp i skolan, kuratorer och sjukskoterskor &r

svara att na




AAAAAAAAAAAAAAAA

Region Halland

Unga utanfor arbetsmarknaden

o Gruppen arbetslosa ar en riskgrupp for psykisk ohalsa

« Hur man upplever sin arbetsldéshet beror mer pa
sammanhanget, socialt natverk, varderingar och normer
an pa kon och bakgrund

« Cannabis blir vanligare och &r nagot som forenar manga i
utanforskap och som lindrar den psykiska ohalsan

* Det ar relativt vanligt att inte vara n6jd med det st6d man

far fran olika myndigheter
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Unga utanfor arbetsmarknaden

 Det finns ett behov av ett integrerat stdd for hela
livssituationen i de verksamheter dar arbetslosa finns

« Steget till vardcentralen eller psykiatrin &r for stort, det ar
fa som tar kontakt, det finns ocksa ett stigma

« Det finns olika férvéantningar pa killar och tjejer som gor

overgangen till vuxenlivet svarare for killar &n for tjejer
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Trygghet o Tillit

« Genus och normer paverkar tilliten och tryggheten

« Tillit och trygghet ar beroende av varandra

* Det kravs en val fungerande integration och inkludering

« Politiker ar for "osynliga” for de allra flesta ungdomar

« Manga led innan man far hjalp paverkar tilliten till systemet

e Narvarande och synliga vuxna (foraldrar och larare) ar en
viktig resurs

e Motet mellan manniskor ar viktigt
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Unga med funktionsnedsattning

e Svart att fa arbete

« Manga kanner sig ensamma

 Med ADHD och ADD kanner man sig ofta oférstadd och
sjalvkanslan sjunker

« For att utvecklas behdver man samtal och forstaelse for
sin diagnos och hittar metoder for att ma bra

 Viktigt att fa utveckla egna intressen och vara med andra

utifran intresse inte utifran diagnos
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"Vi har en larare som inte tror pa dyslexi och ADHD. Tycker inte
att stod behovs. Dar hon kommer ifran har de inte lika mycket
stod som har i Sverige och da tycker hon att det inte ska
behdvas. Lararen tycker ocksa att man inte ska fa hjalp i
klassrummet eftersom nar man kommer ut i det riktiga livet sa
far man inte hjalp, sa man ska lara sig att klara det. Men hjalpen

finns ju sen ocksa! Réattstavningsprogram, de kommer ju inte

att féorsvinna.”
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Unga med funktionsnedsattning

* Det beh6vs mer kunskap om hur man bemoter unga med
funktionsnedsattning — bemaotandet ar avgorande

« Det behovs verksamheter som fungerar bra for sa manga
som mojligt

* Det finns ett glapp mellan olika stadier | skolan samt ett
glapp mellan olika stddverksamheter

* Det behovs personer som slussar, foljer upp och ser till att

Individen hamnar ratt
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Konkreta losningar — den réda traden

« Narvarande vuxna, foraldrar och andra (skolan?)
e Tid till motet, att se individen

o Tidiga och framjande insatser

« Hoja kunskapen om hur bemoétandet paverkar —

bemotandet ar avgorande

e Tydliggora och synliggora befintligt stod
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Konkreta losningar — den réda traden

* Det behovs flexibla system dar alla manniskor kan passa
In och komma till sin ratt

* Hjalp vid ratt tid

o Samordning mellan huvudman

o Synliga politiker — mer samtal och dialog

 Fungerande integration och inkludering




Ramverket — det hanger thop!
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Unga, unga vuxnas livsvillkor och
psykiska halsa

Hur tar vi hand om de utmaningar vi sett?
Hur gar vi vidare? Vad kan vi gora
tillsammans?
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