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Region Halland 2019-09-24

Minnesanteckningar — Dialogmoéte mellan lokala namnders
presidier och regionstyrelsens utskott

Tid: Tisdag 24 september 2019, kl. 13:00 — 15:00

Plats: Borgsalen, Regionens hus, Sédra vagen 9, Halmstad

Narvarande politiker

Regionstyrelsens utskott

Mikaela Waltersson

Helene Andersson

Lise-Lotte Benskold Olsson

Per Stané Persson

Tommy Rydfeldt

Benny Strandberg
Jonas Strand

Gota Bergenheim ers.
Elisabet Babic

Therese Stoltz

Ordférande Regionstyrelsen, Ordforande Arbetsutskottet,
Ordférande Halso- och sjukvardsutskottet

Ordforande Tillvaxtutskottet, 1:e vice ordférande
Regionstyrelsen, 1:e vice ordférande Arbetsutskottet

2:e vice ordférande Regionstyrelsen, 2:e vice ordférande
Arbetsutskottet, 2:e vice ordférande Halso- och

sjukvardsutskottet

2:e vice ordforande Tillvaxtutskottet, Ledamot
Arbetsutskottet, Ledamot Halso- och sjukvardsutskottet

1:e vice ordférande Halso- och sjukvardsutskottet
Ledamot Regionstyrelsen

Ledamot Arbetsutskottet
Ledamot Halso- och sjukvardsutskottet

2:e vice ordférande Tillvaxtutskottet
Ledamot Regionstyrelsen

Ledamot Tillvaxtutskottet
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Lokala namnder

Lokala namnden Falkenberg: GunMarie Stenstrom, ordf

Lokala namnden Halmstad: Marita Johansson, vice ordf

Lokala namnden Hylte: Anna Roos, ordf

Lokala namnden Kungsbacka: Christian Johansson Olsson, ordf
Lokala namnden Laholm: Jonas Hellsten, ordf, Lars Fritzon, vice ordf
Lokala namnden Varberg: Géran Gunnarsson, vice ordf

Narvarande tjanstemén: Jorgen Preuss, Stefan Sorpola, Martin Engstrom, Ola Johansson,
Boel Abelson Crossley, Janet Harrysson, Eva Jadeling Persson, Katrin Hakansson, Karin
Jansson, och Maria Hvidberg Muller

Gaster: Patrik Dahlgvist Jonsson, Linda Erlandsson, Laholms kommun, Alma Vodenicarevic,
strateg Lokal ndmnd Laholm
Agenda:

e Uppféljningsrapport 2. Nulage och planer framat for arbete kopplat till
barn och ungas psykiska halsa och valmaende

RS utskott och lokala namnder informerar om aktuella processer,
inklusive beskrivning av aktuellt arbete i Laholms kommun.

e Information om utveckling inom halso och sjukvarden kring Psykisk
halsa och vart gemensamma arbete utifrdn nationella och lokala
kunskapsunderlag. Regionstyrelsens utskott dnskar dialog med lokala
namnder.

Inledning och presentation

Mikaela Waltersson halsade alla valkomna och 6ppnade motet.

Uppféljningsrapport 2

Nulage och planer framat for arbete kopplat till barn och ungas psykiska halsa och
valmaende med fokus pa regionalt perspektiv, presenterades av Boel Abelson
Crossley. Jobbar i tre spar: Kunskap, Samverkan och Insatser och metoder.
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Kunskap — att utveckla, samla och sprida kunskap &ar en viktig del for att skapa
samsyn kring vilka utmaningar som ska l6sas och vilka l6sningar som kréavs. Inom
satsningen Framtidens digitala larande i skolan pagar tva intressanta delprojekt:
att utveckla digitala instrument for att mata och folja hur barn och unga mar samt
en forskningssammanstallning av digitala larresurser och hur de paverkar barn
och ungas halsa. Har ingar bland annat en fraga som vi resonerat om vid tidigare
moten: hur paverkar sociala media ungas hélsa. Resultatet av befolkningsstudien
Sa mar vi i Halland for aldersgruppen 16-18 ar, som for férsta gangen har
genomforts i ar for den yngre aldersgruppen, presenteras inom kort.

Samverkan — taktisk grupp for barns och elevers valmaende och halsa &r en
nystartad grupp inom skolsamverkan, for att méta behovet av 6kad samverkan
kring barn och ungas halsa. Dar méts kommunernas elevhalsa for att gemensamt
identifiera utvecklingsomraden dar vi vinner pa att arbeta regionalt. Gruppen
samverkar med Taktisk grupp barn, unga och familj dar socialtjanst och
naraliggande héalso- och sjukvard finns representerade. Inom samverkan sker
aven regelbundet storre konferenser och motesplatser. En sadan arrangeras 27
november, med fokus pa samverkan for barn och unga.

Insatser och aktiviteter — Ett stort antal insatser och aktiviteter pagar pa manga
olika nivaer. Exempel pa storre satsningar: Sprakstart Halland samt Valmaende
ger resultat

Utveckling inom halso och sjukvarden kring Psykisk halsa

Patrik Dahlgvist Jonsson berattade om hur koppling &r till halso- och sjukvard
genom bland annat Nationell verenskommelse psykisk hélsa 2016-2020 samt
beskrev de fem fokusomradena: Férebyggande och framjande arbete,
Tillgangliga, tidiga insatser, Enskildas delaktighet och rattigheter samt Ledning,
styrning och organisation.

Bland processer som pagar for barn och unga namndes En vag in for barn och
unga, Standardiserat vardforlopp for barn och unga med ADHD samt Dialektisk
beteendeterapi for sarskild vardkravande patienter. Unga vuxna, framforallt med
depressioner, ska ocksa tas omhand i sémldsa processer.

Asylmottagningen i Spenshult framjar psykiskt halsa genom ideella féreningar och
grupper som kommunerna erbjuder. Olika parter samverkan for halsan.
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Patrik beskrev tre effektmal: Okade forutsattningar, Okad delaktighet och
partnerskap samt Sammanhallna insatser for psykisk halsa.

Okade forutsattningar for langsiktigt arbete sker bland annat genom gemensam
malbild, samverkansstruktur och jamlik, nara vard. Det ska goras genom t ex
samtalsarenor, kompetenshojande insatser kring utvecklings- och
forandringsarbete. Okad delaktighet och partnerskap handlar delaktighet och
mojligheten att kunna paverka sin vard och tar tillvara pa kraften hos narstaende.
Sammanhallna insatser for psykisk halsa, forebygga tidiga tecken och riktade
insatser for tonarsflickor men aven hela familjen.

Bilaga 1: Presentation Uppféljningsrapport LN 190924

Morgondagens halso- och sjukvard utreds forutsattningslost

Martin Engstréom beskrev att regionstyrelsen vill ha gjort en forutsattningslos
utredning av hur den vard som Region Halland har ansvar for ska vara uppbyggd
och organiserad. Utredningen ska ge forslag pa en struktur for sjukvardsutbudet i
Halland som moter en forandrad efterfragan pa vard. Martin Engstrom uttryckte att
de lokala namnderna troligtvis behdver hjalpa till i detta arbete.

Utredningen ska bland annat ta hansyn till hur befolkningen férandras och hur
morgondagens kompetenser ska kunna sakras. Den ska ocksa ta hansyn till ny
teknik och att varden blir allt mer specialiserad. Malet ar mera vard nara invanarna
och att Halland ska ha en jamlik, trygg, effektiv och saker vard.

Utredningen leds av héalso- och sjukvardsdirektér Martin Engstrom och resultatet
ska aterrapporteras till regionstyrelsen i maj 2020.

Dialog, axplock

Viktigt att vi sjdlva strukturerar oss och tanker till innan vi forsoker samverka med
kommunerna.

Hur fungerar brukarraden? Brukarmedverkan kraver aktivt arbete, agila metoder.

Psykisk ohélsa har varit uppe som fraga i massor av ar, hur jobbar vi inom andra
strukturer for att komma langre? Ta béttre vara pa vara egna rad.
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Vi ar pa vag nu, men har kanske olika malbilder, vad ar var roll vilket &r nagon
annans roll? Men vi jobbar mera tillsammans nu. Bra att dela bilder, vad vi gor.

Se till att inte dubbelarbeta, utga ifran individens behov.
Samverkan bygger pa att alla vet vad det ar som ska goras.

Samtidigt maste vi arbeta pa egna kammaren. Var vill vi ha en vag in? Behover
inte vara l6sningen Overallt pa alla problem. Var i kedjan ska vagen in ligga? Risk
att forvantan blir att fa vard.

"En vag in, manga vagar ut”
En vag in i samarbete mellan olika aktérer blir som triage. Anna R

Hur l6ser vi fragor tillsammans? Upplevs som mycket mer aktuellt nu.

Aktuella processer och aktuellt arbete i Laholms kommun

Jonas Hellsten inledde med att beskriva vilka utmaningar vi star infor och vikten av
att samverka kring fragor som rér barn och ungas héalsa. Jonas beskrev arbetet i
Laholms kommun med att utveckla en samverkansmodell och ta fram en
Overenskommelse mellan Laholms kommun och Region Halland, for gemensamt
arbete for barn och unga i Laholm.

Linda Erlandsson och Alma Vodenicarevic fortsatte med att beskriva
samverkansdverenskommelsen for langsiktigt och hallbart arbete. De visade en
schematisk bild 6ver den gemensamma malbild som har legat som grund for
framtagandet av samverkansdverenskommelsen.

Kunskapsunderlagen har gjorts tillsammans och varit ett led i framgangen for
samverkan. Lokala namnders kunskapsunderlag fran 2017 och Befolkningsstudien
Sa mar vi i Halland ligger bland annat till grund fér den gemensamma
kunskapsbilden.

4 prioriterade malomraden i Laholms kommun och personer ar utsedda att
ansvara: 1. Barn och unga, 2. Samhallsplanering, 3. Utbildning, néringsliv och
foretagsamhet, 4. Trygghet och folkhélsa.

Linda beskrev hur malomrade barn och unga genomsyras av Agenda 2030 och
barnrattsperspektivet samt har fokus pa framjande och férebyggande insatser
samt tidigt stod.




6(6)

Samverkansmodellen visades, lokal ndmnd i Laholm representeras inom
resursgrupp och samverkansberedning. Strukturen ska hjalpa till att arbetet blir
langsiktigt och sammanhangande.

Fragor och spontana reaktioner efter presentationen:

Sekretess ar utmaning i samverkan over granserna men nddvandigt ur individ-
synpunkt.

Kungsbacka jobbar ocksa med samverkansgrupper med socialtjanst, skola och
elevhalsa.

Hur samverkas det mellan foraldraskapsstod pa motsvarande satt, sa det inte bara
blir en kommunal fraga?

Bra paketerat, sa har fungerar strukturen. Sa har jobbar vi och knyter ihop det
hela. Gor det tydligt, s& har kan vi jobba med det regionala pa lokal niva.

Vi behover fa in arbetet i de 6vriga processerna. Regionstyrelsen har inte lika
mycket dialoger med driftsnamnderna vilket ocksa behdver knytas ihop. Alla
maste kanna att vi ar med pa samma resa. Lokala namnder behéver komma in
som en mer naturlig del i budgetprocesser och verksamhetsplaneringar. Det kravs
ett fortsatt arbete.

Lokala namnderna har funnits under lang tid, men det finns fortfarande utmaningar
att hitta formerna for hur arbetet dockar i lokalt och regionalt.

Bilaga 2: Presentation Samverkan Barn och Unga 190924

Avslutning
Mikaela tackade alla fér engagemang och givande samtal och avslutade motet.

Nasta méte blir varen 2020 eftersom dialogmétet i december stélls in.

Vid anteckningarna

Maria Hvidberg Muller
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Arbetet for barn och ungas psykiska hélsa och valmaende

Boel Abelson-Crossley & Patrik Dahlgvist Jonsson



Kunskap

« Digitala instrument for att mata och folja hur barn
och unga mar

* Forskningssammanstalining av hur digitala
larresurser paverkar barns och ungas maende

« Samar viiHalland 16-18 ar

Samverkan
» Nybildad Taktisk grupp barns och elevers
valmaende och hélsa
« Konferens 27 november med fokus pa samverkan i g
kring barn och unga GOD S
PLANLEGGING

Insatser/metoder GIR
 Sprakstart Halland | AI.I.TID

« Véalmaende ger resultat El

GODT res- B




* Nationell overenskommelse psykisk halsa 2016-2020

« Overenskommelse 2016-2018

+ Tillaggsdverenskommelse vt 2019

* Fem fokusomraden

* 1. Férebyggande och framjande arbete
« 2. Tillgangliga tidiga insatser

* 3. Enskildas delaktighet och rattigheter
» 4. Utsatta grupper Fokusomrade

* 5. Ledning, styrning och organisation



Nationell dverenskommelse psykisk halsa

Foljande processer pagar i Region Halland for Barn och

Unga:

* En vag in fér barn och unga med psykisk halsa i Region
Halland

» Standardiserat vardforlopp och process for barn och unga
med adhd

* Dialektisk beteendeterapi (DBT) for sarskilt vardkravande
patienter



Nationell dverenskommelse psykisk halsa

Foljande processer pagar i Region Halland fér Vuxna
(Unga vuxna):

» Standardiserat vardforlopp och process for vuxna med adhd

e Standardiserat vardforlopp och process for vuxna med
depression

* Kliniskt patientbaserad uppfoljning



Asylmottagning Spenshult

Distriktsjukskoterska mottagning pa plats 2 dgr/v, med psykolog 1 g/v.
Ideella organisationer erbjuder aktiviteter kopplat till psykosocialt stod.

Kommunerna erbjuder féraldrar- och barngrupper, mm.



Effektmal: Okade forutsattningar for 1angsiktigt arbete

Hur nas effektmalet: Forslag pa atgarder

» Utveckla samtalsarenor, politiska

* Gemensam malbild underlag, dialogméte inkl vardval,
* En gemensam samverkansstruktur ADHD, och HS

* Mer jamlik néra vard « Kompetenshéjande insatser kring
utvecklings - och forandringsarbete for
ledning i region och kommun

* Beslut utifran underlag sasom God och
nara vard



Effektmal: Okad delaktighet och partnerskap

” Okad delaktighet i vérden och att kraften hos nirstdende anvéinds”

Forslag pa atgarder

- Okad delaktighet och
sjalvbestammande

Delmal 2019

« Implementera patientkontrakt
« Patient- och narstaendemedverkan
« Brukarrad
» Brukarmedverkan Utbildningsinsatser,  Forstirka patient och
brukarsamordnarfunktion narstaendemedverkan
i processerna



Effektmal: Sammanhallna insatser psykisk halsa

" Forstdrka den psykiska hdlsan” i samverkan med andra aktorer

Delmal 2019 Forslag pa atgarder

» Ta fram en plan for » Forebygga vid tidiga tecken
samverkan psykisk hilsa

. Kartliggning av aktiviteter i olika * Riktade insatser for tonarsflickor

Kartlaggning
infor Suicidpreventionsplan

Okad kunskap och folkbildning
Forbattra den fysiska halsan
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Dialogmote
Samverkan Barn och unga,
Lokal namnd | Laholm och Laholms kommun

2019-09-24
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Laholm

Samverkansoverenskommelse
« juli 2018

« langsiktigt och hallbart arbete

socialt hallbart Laholm
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”... Halland ska vara den
basta platsen att bo, leva och
vara verksam i.”

"Halland erbjuder alla barn
och unga goda och jamlika
forutsattningar.”

"Sprida kunskap ... gallande ungas
psykiska halsa och verka for att
atgardsforslag implementeras i

styrning och ledning....”

"Arbeta for goda och jamlika
uppvaxtvillkor genom tidiga insatser
och satsningar pa barn och unga.”

Lokala

namnder

Invanaren i
fokus

Laholms
kommun

Invanaren i

fokus

& J
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Psykisk halsa

Barn och unga

& J
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J
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forebyggande
arbete

N

Framjande och

Psykisk halsa

& J

( )
Framjande och

forebyggande
arbete

”... en attraktiv livsplats dar
laholmarna trivs med att bo
ochleva ...”

"Barn och unga ar sarskilt
viktiga for Laholms framtid.”

"Barn och ungas psykiska
valbefinnande ska 6ka.”

"Barn och unga ska ges
forutsattningar for en bra start i livet
med tidiga insatser och st6d.”
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Bakgrund Samverkan barn och unga

s*Forstudie barn och ungas psykiska halsa (2017)

s*Dialogarbetet unga och unga vuxna psykisk halsa och livsvillkor
(2017)

s*Slutrapport Forebyggande arbete och tidigt stod i samverkan Barn
och unga (2018)

s*Halsa pa lika villkor — Hur mar vi i Halland? (2019)
w*Malomrade barn och unga (2020)

L8 W@ R {O 2
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Prioriterade malomraden 2020-2023

Malomrade 1 - Barn och unga Malomrade 2 — Samhallsplanering
Ansvarig chef i ledningsgruppen: Ansvarig chef i ledningsgruppen:

Christel Sundberg Charlotta Hansson

Ledningsgrupp

Malomrade 3 - Utbildning, naringsliv Malomrade 4 — Trygghet och
och foretagsamhet Folkhalsa

Ansvarig chef i ledningsgruppen: Ansvarig chef i ledningsgruppen:
Richard Mortenlind Andreas Meimermondt




37 Region Hattand
Malomrade barn och unga

Resultatmal: Barn och ungas psykiska hdlsa ska 6ka

Framjande, forebyggande och tidigt stod

Indikerad @
Generella insatser som kombineras med selektiva och bra
kvalitativt arbete pa individprevention E
Arbetet ska genomsyras av hallbar utveckling (Agenda 2030)

och barnrattsperspektivet P
Malgrupp for arbetet

|dentifierade utvecklingsomraden

4 Goda och trygga uppvaxtvillkor 1 Tillit, delaktighet och inflytande

1 Jamlik och jamstalld halsa 1 Levnadsvanor — fysisk aktivitet, meningsfull fritid,
ANDTS x Psykisk halsa barn och unga



3 Resion Hatane Samverkansmodell

SAMVERKANS-

BEREDNING

\1; Region Halland E
LOkaI namnd | LahOIm RESURSGRUPP \h BASTA LIVSPLATSEN

Presidiet Region Halland
Namndtjansteman

KOMMUNENS
LEDNINGSGRUPP

Lokal nAmnd i Laholm

Social hallbarhetsstrateg
Samverkans T

grupp GRUPP
. .ee (EN ELLER FLERA)

Socnakltfanst, Béria prata Friskvards Foraldraskaps
skola,

elevhilsa gruppen stod
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Kunskapsuppdraget

Samverkansuppdraget

Utga fran kunskap for att gora
skillnad

#skillnad pa riktigt

Framja samverkan pa lang sikt,
fungera som katalysator

e God starti livet

* Insatser som utjamnar

Utvecklingsuppdraget

halsoskillnader
Utvecklingsarbete
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Tack for oss!

Alma Vodenicarevic
Alma.vodenicarevic@reqgionhalland.se

Linda Erlandsson
Linda.erlandsson@Ilaholm.se
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