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Lokala namnden Laholm



Uppdrag Lokal ndimnd Laholm (belopp i tkr) Budget 2020
Politiker 756
Arvoden och erséttningar 688
Konferens och omkostnader 68
Utvecklingsmedel 300
Varav intecknade 300
Barn och ungas psykiska hélsa och 110
livsvillkor
Fysisk aktivitet pa recept 15
Jamlik hélsa 100
Lokal och regional samverkan 30
Kommunikationsmaterial 10
Att leda in i framtiden 25
Utvecklingsdagar 10
Total 1 056

Medlen har fordelats utifran de uppdrag som finns i den lokala ndmndens verksamhetsplan.

Barn och ungas psykiska halsa och livsvillkor

Likvardiga forutsattningar for barn och unga ar grundlaggande for ett samhélle med hog delaktighet
och social inkludering. Sarskilda omraden i fokus for arbetet med barn och ungas livsvillkor ar
valmaende och psykisk halsa. Den lokala namnden Laholm arbetar aktivt med barn och ungas halsa
genom bland annat ForaldrarEmellan, Friskvardsgrupperna (barnfetma) samt ar en aktor i
kommunens resursgrupp for malomradet Barn och unga. Den lokala ndmnden &r ofta involverad i
samverkansarbete med barn och unga som malgrupp. Inom detta arbete avser den lokala namnden
Laholm att avsatta 110 000kr.

Fysisk aktivitet pa recept

Lokala namnden avser att fortsatta folja arbetet med Fysisk aktivitet pa recept (FaR). Under ar 2020
kommer en 6vergangsprocess att inledas dar FaR kommer att 6verga i Halso- och sjukvardens regi.
Den lokala ndmnden avser att avsatta 15 000kr for FaR.

Jamlik halsa

For att bidra till en socialt hallbar utveckling pa lang sikt ar arbetet med goda uppvaxtvillkor och
jamlikhet i halsa centralt. Det ar ocksa viktigt att arbeta langsiktigt och att “halla i och halla ut”.
Arbetet for minskade skillnader i hdlsa kraver insatser pa manga olika nivaer och att manga olika
aktorer samverkar och arbetar i samma riktning. Har har lokala ndamnder en viktig roll i att fora
dialog, samla och sprida kunskap, framja samverkan och driva utvecklingsarbete. Inom detta avser



verksamhet som till exempel deltagande i kommunens resursgrupp for Trygghet och folkhilsa eller
kunskapsspridning till olika malgrupper i form av féreldasningar. Namnden avser att avsatta 100 000kr
for arbetet med jamlik halsa.

Lokal och regional samverkan

Lokal namnd i Laholm &r en aktiv remissinstans och svarar pa alla inkomna remisser fran Laholms
kommun avseende samhillsplanering, med utgangpunkt i de checklistor som ar beslutade i
namnden. Namnden féljer och aktivt deltar i kommunens arbete kring den nya
samverkansstrukturen bade pa politisk och tjdnstemannaniva. Strateg och vid behov
namndtjansteman deltar i kommunens olika natverk och andra arbetsgrupper for att framja lokal och
regional samverkan. Namnden verkar fér att samverkansoverenskommelsen med Laholms kommun
efterlevs och utvecklas. Lokala ndmnden avser att avsatta 30 000kr for lokal och regional samverkan.

Kommunikationsmaterial

Kunskapsspridning ar en av namndens stora uppdrag och darfor behdver ocksa
kommunikationsmaterial tas fram for att sakerstélla att olika malgrupper i samhéllet far ta del av den
kunskap som namnden arbetar fram. Lokala ndmnden avser att avsatta 10 000kr for
kommunikationsmaterial

Att leda in i framtiden
Samtliga lokala namnder ar med och delfinansierar utvecklingsdagen Att leda in i framtiden. Lokal
namnd avser att avsatta 25 000kr for Att leda in i framtiden.

Utvecklingsdagar

Under ar 2020 kommer lokala nadmnder genomféra gemensamma utvecklingsdagar for ledamoterna i
de lokala ndamnderna. Lokal namnd avser att avsatta 10 000kr fér Utvecklingsdagarna.



