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Borja prata, en satsning for barns psykiska halsa — ansokan om
utvecklingsmedel

Forslag till beslut
Lokal namnd i Laholm beslutar att:
- avsatta 112 000 kronor fran 2019 ars budget for att finansiera del 2 av metod-
utvecklingen i satsningens utvarderingsprocess.

Sammanfattning

Bérija prata ar en satsning som samags av elevhalsan, grundskolan och
socialtjansten inom Laholms kommun. Satsningen avser att adressera upplevelser,
sasom att kanna sig osynlig och att inte veta var man kan fa hjalp och stéd, som barn
till foraldrar med psykisk ohalsa eller missbruksproblem kan ha. Bérja prata har
genomforts bland barn i arskurs 5 vid tre av kommunens skolor; Parkskolan,
Veingeskolan och Vaxtorpskolan. Under lasaret 18/19 har omkring 175 av
kommunens totalt 270 elever i arskurs 5 deltagit i satsningen.

Syftet med projektet ar att barn och unga ska borja prata om psykisk ohalsa och fa
kdnnedom om vart en kan vanda sig for att f& hjalp. Aven att visa att det &r
acceptabelt att saval barn och vuxna pratar om psykisk ohalsa och missbruk.
Satsningen syftar saledes till att 6ka ban och ungas kunskap om amnet och
socialtianstens uppdrag. Satsningen ska aven bidra till 6kat samarbete mellan
socialtjanst, skola och elevhalsa. Malet med Boérja prata ar att férebygga psykisk
ohalsa och starka den psykiska halsan dver tid.

Kommunens har sedan 2017 samarbetet med Halmstad Hogskola, under 2019 har
doktorand Mikael Ahlborg genomfort en utvardering av satsningen. Resultatet visar
att Borja prata har potential att kortsiktigt starka elevernas resiliens, dvs. kapacitet att
hantera utmaningar. Det framgar att Bérja prata Okar elevers kunskap och att
samverkan mellan socialtjanst och skola gynnar barn och unga. Utvarderingen
belyser samtidigt att fler genomféranden och en mer langsiktig utvarderingsstrategi
behdvs for att satsningens langsiktiga effekter ska kunna utvarderas.

Bérja prata ligger sedan varen 2019 under kommunens malomrade Barn och unga,
som tillsammans med Hogskolan i Halmstad har tagit fram en plan for fortsatt
utveckling och forankring av satsningen, beskrivs mer under nasta rubrik.




Plan pa fortsatt utveckling och forankring
Som nasta steg i utvecklingsarbetet vill kommunens genomféra foljande tva delar:

1. En fordjupad forskningsstudie dar Bérja pratas nuvarande utvarderingsresultat
kan kopplas till befintlig forskning och darmed kunna pavisa effekt med ett
stabilare underlag. | denna del av uppféljningsutvecklingen genomférs en
litteraturstudie, av en forskare och en doktorand pa Hogskolan i Halmstad och
resulterar i en kort rapport och en vetenskaplig publikation. Kostnaden for
arbetet uppgar till 380 000 kronor.

2. Standardisera arbets- och utvarderingsmaterial for att underlatta
genomforandet och de fortsatta uppfdljningarna i praktiken. Genom digitala
format ser kommunen betydande tids-, pedagogiska och kvalitetsvinster. |
dagslaget gar mycket tid at sjalva handhavandet av material som med digitala
I6dsningar skulle kunna férenklas. Material sdsom instruktionsfilmer, checklistor
och enkatverktyg gors om till digitala format och en webbplats for distribution
av samtligt material skapas. Arbetet utfors av en doktorand, en
projektassistent och en forskare under en manads tid. Kostnaden for arbetet
uppgar till 112 000 kronor.

Ansokan om medel for del 2 i utvecklingsplanen

Laholms kommun ans6ker narmare bestamt om 112 000 foér att kunna genomféra
utvecklingsarbetet som beskrivits ovan under del 2, saledes for en delfinansiering av
metodutvecklingen av uppféljningsprocessen.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Finansiering av metodutveckling omfattas av 112 000 kronor utvecklingmedel av
beslutad budget for verksamhetsaret 2019.
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