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Forord

Region Halland genomfoér med jamna mellanrum en enkatundersokning,
"Halsa pa lika villkor”, i syfte att folja befolkningens halsoutveckling 6ver tid och
for att finna forbattringsomraden i arbetet med en god och jamlik halsa. En frisk
befolkning ar en av forutsattningarna for hallbar tillvaxt och en resurs for
samhallsutvecklingen. Halsan dr ocksa en mansklig rattighet och skattas ofta av
manniskor som en av de viktigaste kvalitetsfaktorerna i livet.

Goda och jamlika forutsattningar for barn och unga ar sarskilt viktigt da det
ocksa ar forutsattningsskapande for en mer jamlik halsa och minskade ojamlik-
heter generellt. Barns och ungas halsa och jamlika forutsattningar dr en tydlig
prioritering i regionens strategier.

Befolkningens halsa blir generellt allt battre, bade i Sverige och i Halland.
Samtidigt okar skillnaderna i hilsa mellan olika befolkningsgrupper. Betydande
skillnader i halsa finns utifran socioekonomiska forutsattningar, men ocksa
utifran olikheter som kon, etnicitet, funktionsnedsattning, boendeomrade,
sexuell laggning och alder.

Denna bild bekriftas i Region Hallands senaste kartlaggning, Sd mdr vi
i Halland, som baseras pa namnda enkatundersokning. Kartlaggningen
beskriver halsa och levnadsvanor for den vuxna befolkningen pa 18-84 ar.

Den genomférda undersokningen innefattar aven svar fran personer pa 16 ar
och uppat, och darfor kompletteras nu Sd mdr vi i Halland med
gruppen 1618 dr.

Alla har vi ett eget ansvar for var hilsa. Samtidigt gar halsoskillnader pa
gruppniva och forutsattningar for halsa att paverka politiskt. Vara demokratiskt
styrda vilfardssystem lagger alla en grund till de forhallanden som manniskor
vaxer upp, lever, arbetar och aldras under.

Region Halland har i uppdrag att leda och samordna en hallbar tillvaxt i
Halland. For att klara framtida utmaningar behover vi ha dn mer fokus pa social
hallbarhet och jamlik halsa. Kartlaggningen Sd mdr vi i Halland — unga 1618 dr
utgor ett viktigt underlag for att folja upp unga hallanningarnas hilsa i syfte att
kunna gora vilgrundade prioriteringar av insatser for att starka deras halsa.

For att framja unga hallanningarnas hilsa och forebygga ohalsa behovs en
genomtankt lokal och regional samverkan mellan olika aktorer dar alla har en
viktig roll och kan bidra.

Ett stort tack till alla er unga hallanningar som besvarat enkaten vars svar
denna kartlaggning bygger pa. Tack till dig som laser och anvander kartlaggning-
en sa att vi tillsammans kan bidra till att Halland blir den basta livsplatsen. Tack
ocksa till er som arbetat med framtagandet av kartlaggningen.

-4 ., )ORGEN PREUSS
REGIONDIREKTOR, REGION HALLAND
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Sammanfattning
Unga 1618 ar

Dagens unga &r framtidens ryggrad ur ett socialt hallbarhets-
perspektiv. Trots den relativt goda halsan i vart vilfirdssamhalle
konstateras orosmoln nar det galler framfor allt psykisk halsa,
tillit, sociala relationer och otrygghet, men &ven ohalsosamma
levnadsvanor och fetma.

Inom folkhalsopolitiken dr barn och unga en prioriterad grupp.
Kring detta stéllningstagande rader en politisk enighet, sarskilt nar
det géller de stora paverkbara skillnaderna i barns och ungas
halsa. Det ar skillnader som ska tas pa allra storsta allvar.

Den upplevda halsan hos de unga i Halland &r i stort sett god
och bittre an hos de unga i riket. Trots det finns det en del av-
vikande moment — sarskilt mellan konen — som bor reflekteras
infor framtida planeringar i amnet hilsa och ohdlsa.

Unga 16-18 ar i Halland har god hilsa

» Den sjalvupplevda allmanna hilsan 4r god och battre
an riksgenomsnittet.

» Hallands unga kvinnor uppvisar i mindre utstrackning
nedsatt psykiskt valbefinnande dn unga kvinnor i riket.

» Den sjalvrapporterade tandhalsan dr god och nagot battre
an riksgenomsnittet.

» Unga i Halland ar mer fysiskt aktiva an unga i riket.

» Andelen dagligrokare ar mindre an riksgenomsnittet.

» Det finns en lagre andel unga 6verviktiga i Halland 4n i riket.

Utmaningar

» Unga kvinnor upplever samre psykisk hidlsa an méan i samma
alder.

» Andelen unga som upplever brist pa tillit ar stor.

» Riskkonsumtionen av alkohol bland unga kvinnor i Halland ar
hogre d4n hos man.

» Unga kvinnor roker i storre utstrackning an man.






Ungas hilsa

Begreppet hilsa ar enligt Varldshilsoorganisationens definition
fran 1948 "ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och funktions-

”a

nedsittning”.

Sverige riknas som ett av de mest rika och vilmaende landerna

i vdrlden och ar generellt en bra plats att vdxa upp i fér barn och
unga. Halsolaget anses vara gott i en jamforelse med andra
lander, men ojamlikheterna i samhallet ar stora. Skillnaden i livs-
villkor och hilsa mellan unga kvinnor och man har ckat de senas-
te artiondena. Féljer man barn som vaxer upp i utsatta miljoer kan
man se att de riskerar att i allt hogre utstrackning fa en samre
halsa, saval psykisk som fysisk, &n de barn som vixer upp under
trygga och stabila former.?

Det behévs dirfér flera insatser for att gora skillnad och utveckla
hilsan — bade framjande, forebyggande, behandlande och habili-
terande/rehabiliterande insatser. Nar det giller just barns och
ungas halsa behover ett fokus sattas pa samverkan 6ver alla
granser. Elevhalsan, hidlso- och sjukvarden och socialtjansten ar
nagra av parterna som tillsammans behover delta i arbetet.

Jamlik hilsa

En jamlik halsa ar en aterkommande malsattning bade interna-
tionellt, nationellt och i ett regionalt perspektiv. FN:s Agenda 2030
och 17 globala mal for hallbar utveckling beskriver att ett av alla
véarldens landers atagande ar att bekdmpa ojamlikheten inom och
mellan lander. Sveriges regering antog den 1 juni 2018 ett antal
nationella mal for folkhilsan. Det 6vergripande malet 4r "att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor
och de paverkbara hilsoklyftorna ska slutas inom en generation”.
Samtidigt ar det 6vergripande malet for halso- och sjukvarden
i Halland En hilso- och sjukvard for battre halsa. Detta innebar att
varden i Halland ska arbeta hilsoframjande och leverera en
individuell halso- och sjukvard av hog kvalitet, for en god och
jamlik halsa.

Inom folkhalsopolitiken dr barn och unga en prioriterad grupp.
Kring detta rader en politisk enighet, sarskilt nar det galler de
stora paverkbara skillnaderna i barns och ungas halsa. Dessa
behover tas pa allra storsta allvar. Skillnaderna kan forklaras av att
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familjer har olika resurser, och darmed skilda forutsattningar.? For
att minska dessa skillnader behovs tidiga atgarder, bade i hem-
och skolmiljo. En god miljo i skolan &r en central férutséttning for
att skapa bra skolprestationer. Unga som saknar slutbetyg har
samre forutsattningar att komma in i arbetslivet, vilket pa sikt kan
skapa stor ohélsa.*

Region Hallands prioritering av barns och ungas halsa och livs-
villkor aterspeglas aven i den regionala utvecklingsstrategin. Dar
dr uppdraget att arbeta for goda och jamlika uppvaxtvillkor genom
tidiga insatser och satsningar pa barn och unga.

Hailsa pa lika villkor bland unga i Halland
Kartlaggningen Sd mdr vi i Hallands hade som syfte att kartlagga
hélsans och ohilsans utbredning i den halldndska befolkningen
jamfort med riket i sin helhet. Denna rapport fokuserar pa ungas
halsa, och kompletterar kunskapsunderlaget med 16-18-aringar.

Resultat

Tabell 1. Andel unga min och kvinnor (%) i aldern 1618 &r med god allmin halsa.

Man 90 86

Totalt 86 80




HALLANDS KOMMUNER

VARBERG
90%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder med
god allman hilsa (%)

. 88% — 90%
. 83% - 87%
)

LAHOLM
72%






Psykisk ohilsa
bland unga

Den psykiska ohalsan ar ett sammanfattande begrepp som
inkluderar bade mindre allvarliga psykiska problem, sdsom oro
och nedstamdhet, och mer allvarliga symtom som uppfyller
kriterier for en psykiatrisk diagnos.®

Barn och ungas hilsa och sociala férhallanden i Sverige ar gene-
rellt sett bra. Det finns dock skillnader mellan och inom olika
grupper som bland annat beror pa familjens ekonomiska status
och utbildningsniva.” De senaste 20 aren har den psykiska ohélsan
bland barn och unga vuxna i Sverige 6kat kraftigare 4n i de andra
nordiska ldnderna. Det handlar bade om sjalvrapporterade psyki-
ska besvar och diagnostiserade psykiska sjukdomar.® Social-
styrelsens siffror visar att depressioner och olika angestsyndrom
ar de diagnoser som framst bidrar till 6kningen.
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Resultat

Tabell 2. Andel unga mian och kvinnor (%) i aldern 1618 &r med nedsatt psykiskt vilbefinnande.

Main 13 13

Totalt
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- KUNGSBACKA
17%

VARBERG

21%

FALKENBERG
14%

HALMSTAD
20%
Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder med
nedsatt psykiskt
vilbefinnande (%)
‘ 19% - 21% LAHOLM

15%
Q 16% — 18%
Q 14% — 15%

Férekomsten av nedsatt psykiskt valbefinnande
skiljer mellan kommunerna i Halland. Varberg och
Halmstad star for nagot hogre andel av nedsatt
psykiskt vilbefinnande. Unga invanare i de mindre
kommunerna i Halland upplever lagre grad av
nedsatt psykiskt vilbefinnande.
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Angslan, oro eller angest

Angslan, oro eller ngest ar vanliga besvar hos ungdomar. Angest
forekommer i olika grader och oftast drabbas kvinnor och ung-
domar.® Nar angslan, oro eller dngest ckar i omfattning eller
intensitet kan det orsaka férsamrad livskvalitet med risk for
depression och sjalvmordstankar. Sedan mitten av 8o-talet har
dessa besvar okat bland ungdomar i Sverige, och framst bland
unga kvinnor.© Manga av de drabbade far ocksa psykosomatiska
symtom sasom somnsvarigheter, nedstimdhet, huvudvark och
ont i magen.

Resultat

Tabell 3. Andel unga man och kvinnor (%)i dldern 16-18 &r med angslan, oro och angest.

Main 37
Kvinnor 71
Totalt 54




HALLANDS KOMMUNER

VARBERG
46%

HALMSTAD
49%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder med édngslan,
oro eller angest (%)

. 44% — 49%
. 39% - 43%
Q 36% —38%

LAHOLM
36%

Fler unga min och kvinnor har besvar med angslan,
oro och angest i de stérre kommunerna. Minst
besvir redovisas i Laholm.
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Stress

Stress dr en helt naturlig reaktion pa en situation som hjarnan
bedomer som utmanande eller hotfull. Vad vi upplever som stress
varierar fran person till person. Det kan bland annat handla om
tidspress — bade av att ha for mycket och for lite att gora.
Langvarig stress utan aterhamtning kopplas till ckad risk for
psykisk ohilsa och kan inledas med psykosomatiska symtom
sasom huvudvark, ont i magen eller somnproblem. Dagens unga
ar mest stressade ver skolan, men upplever ocksa en social
stress kring relationer. Aven den typen av stress kan 6ver tid leda
till psykisk ohalsa.”

Resultat

Tabell 4. Andel unga man och kvinnor (%) i aldern 1618 ar som kénner sig stressade.




HALLANDS KOMMUNER

KUNGSBACKA
25%

HALMSTAD
26%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder som
upplever stress (%)

‘ 23% — 26%
‘ 20% - 22%
Q 18% —19%

LAHOLM
18%

Stress férekommer i nagot stérre utstrickning
ju storre kommunen &r. Storst andel unga stressade
finns i Halmstad och Kungsbacka.
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Somn

Somnbehovet ar olika for olika personer och varierar dessutom
beroende pa hur effektiv somnen ar, det vill sdga hur stor del av
sémnen som ar djupsémn. | genomsnitt behover vuxna sova

i cirka sju timmar per dygn medan tonaringar behdver sova atta
till nio timmar. Detta beror pé att de vaxer: sémnen har stor
betydelse eftersom tillvixthormon bildas niar man sover. Under
de senaste artiondena har trenden varit att unga sover for lite.
Detta ar relaterat till skad risk for langsiktiga konsekvenser sasom
stress i skolan och psykisk ohadlsa.’2

Resultat

Tabell 5. Andel unga man och kvinnor (%) i aldern 16—18 r som har sémnbesvar.




HALLANDS KOMMUNER

VARBERG
24%

HALMSTAD
37%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder som
upplever smnbesvir (%)

@
. 27% - 32%
Q 24% - 26%
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Sjilvmordstankar

Varje ar tar cirka 800 0oo manniskor i varlden sitt liv, enligt
Varldshalsoorganisationen. Under de senaste 15 aren har
sjdlvmord minskat med cirka 20 procent i Sverige, men den
trenden giller inte ungdomar och unga vuxna (15—24 ar). | den
gruppen har sjalvmordsfrekvensen legat pa nastan samma niva
under en langre tid.™

Resultat

Tabell 6. Andel unga man och kvinnor (%) i dldern 16-18 ar som har évervagt att ta sitt liv

de senaste 12 méanaderna.







Samspel
Psykisk ohilsa ar ett komplext &mne och manga faktorer spelar in.
Sedan mitten av 8o-talet har andelen bland svenska barn och
ungdomar som upplever dterkommande psykosomatiska symtom
fordubblats.™ En nyligen utkommen rapport fran Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor visar detsamma: andelen
unga som upplever huvudvirk, kinslor av stress, trotthet under
dagarna och svarigheter att somna tkar 6ver tid."® Matningar fran
2007 och framat har visat att samtliga symtom har ckat, och
storst &r okningen bland unga kvinnor — ndgot som dven har
visats i tidigare studier.

| Sd mdr vi i Halland — unga 16—18 dr konstateras det att nedsatt
psykiskt valbefinnande i sig ar en betydande faktor i hilsosam-
manhang, och accelereras till det samre i samspel med andra
riskfaktorer. Exempelvis kan sannolikheten for att drabbas av
nedsatt psykiskt vilbefinnande cka med mer an fyra gdnger om
angest hos samma individ ckar med en enhet. P4 motsvarande
satt fortydligas inverkan av de andra faktorerna: trotthet, stress,
huvudvirk och tinnitus i samspelet, se figur 1.

‘ Inverkan av riskfaktorer

Trétthet o Angest ‘ Nedsatt psykiskt

_\ | / vilbefinnande
// ' X \
<D
A. ' ﬁk«\\

O

NS
=1/

Sjdlvmordstankar

Tinnitus

Figur 1. Olika tankbara riskfaktorers inverkan pa nedsatt psykiskt valbefinnande hos 16-18-aringar i Halland.
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Fler unga kvinnor
upplever psykisk
ohilsa dn unga min.
Trots den konstatera-
de psykiska ohilsan
generellt upplever
unga hallanningar
psykisk ohilsa i
mindre utstrackning
an riksgenomsnittet.

Psykosomatiska besvir bland ungdomar kan pa lang sikt férsamra
halsan. De som mar daligt i unga ar loper storre risk att drabbas
av allvarlig psykisk ohélsa senare i livet. Det ar svart att pa ett
enkelt och rationellt sitt forklara varfor den psykiska ohalsan,
enligt nationella studier, 6kar.® Tillstandets komplexa natur och
multifaktoriella inslag gor det svart att saga vilken faktor som
spelar den tyngsta rollen i sammanhanget. Men en del monster
gdr att urskilja, dar ungas forandrade livsvillkor i samhallet ar ett
av de viktigaste.’

Diskussion
"Ingen dger ensam losningen, men alla har en del av ansvaret!”

Den unga generationen ar morgondagens arbetstagare och
arbetsgivare, men ocksa blivande foraldrar. Det &r orovickande att
den psykiska ohalsan ar fortsatt hog hos de unga, vilket resultaten
i denna kartlaggning bekraftar. | nationella siffror ses en 6kning
vilket ocksa bekriftas av vardens standigt ckade inflode och ckade
lakemedelsforskrivning. Risken att drabbas av psykisk ohilsa ar
hog, varannan svensk kommer vara drabbad nagon gang i livet.”
Varldshalsoorganisationen rdknar med att psykisk ohdlsa kommer
att sta for den storsta sjukdomsbérdan i virlden redan ar 2030.
Det ar darfor avgorande att hela samhallet bidrar till att forebygga
den psykiska ohalsan. Den viktigaste malgruppen &r barn och
unga i det framjande och férebyggande arbetet, eftersom halften
av all psykisk ohilsa debuterar fore 15 ars alder och tre fjardedelar
fore 20 ars alder.’s Det kravs insatser fér barn och deras foraldrar
men ocksa en 6kad kunskap och kompetens pa omradet.
Samhallets insatser ar i forsta hand inriktade pa fraimjande och
forebyggande aktiviteter. Folkhilsomyndigheten har forsokt
analysera vad som kan vara bakomliggande orsaker. Det som klart
kan ses ar behovet av samordnade, samtidiga och sammansatta
insatser for unga med psykisk ohalsa eller psykiska funktions-
variationer. Tillsammans med de unga behover berorda
myndigheter planera och samordna insatser for att cka livskvalite-
ten for denna utsatta grupp.
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Tillit, sociala relationer
och trygghet

Upplevelsen av att manniskor i allmanhet gar att lita pa ar karnan
i den mellanmanskliga tilliten. Tillit ger en forutsdgbarhet som
ocksa gor den sociala varlden mer hanterbar. En ckad forutsag-
barhet och hanterbarhet leder i sin tur till en minskad osdkerhet,
och minskar ocksa upplevelsen av stress. Tillit mellan manniskor
kan kopplas till en allman tillit for myndigheter och samhallsfunk-
tioner, och ar darfor ocksa central for att samhallet ska fungera.
En hog generell tillit hos befolkningen minskar samhillets
transaktionskostnader och gor att beslut blir smidigare, mer effek-
tiva och gar snabbare att fatta. Kostnaderna for skydd och saker-
het blir lagre och samhallets formaga att producera kollektiva
nyttigheter, exempelvis ett fungerande rittssamhalle och generella
socialforsakringar, paverkas ocksa.™

| Sverige har den generella tilliten varit relativt stabil sedan mat-
ningar borjade géras pa 1980-talet. Dock ser vi att skillnaderna
okar mellan olika grupper. Det gar dven att se en alderseffekt som
innebar att de yngsta aldersgrupperna generellt sett har lagre tillit
in de fran 30 ar och uppat.” Alderseffekten kan delvis forklaras av
att aldre har en form av erfarenhetskapital och en livserfarenhet
som kan fungera starkande vid utmaningar och svara situationer
i livet.® Detta forklarar dock inte den negativa trenden dar dagens

27
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ungdomsgeneration i storre utstrackning upplever brist pa tillit &n
tidigare ungdomsgenerationer — en sa kallad generationseffekt.
Tilliten i en generation praglas av den tid man vaxer upp i. Som
exempel har personer fodda 1980 eller senare lagre generell tillit
dn de som foddes tidigare, dven vid samma élder.”

Materiellt sett har Sverige aldrig varit sa rikt som nu, men
samtidigt anser allt fler unga méanniskor att de i allmanhet inte
kan lita pa andra manniskor. Det kan, om man foljer forskningens
resultat, bero pa att en ckande andel av den unga generationen
uppfattar samhaéllets institutioner, inte minst skolan och arbets-
marknadens institutioner, som orattfardiga. Problemet med en
skadad tillit ar att den ar svér att aterskapa.?

Resultat

Tabell 7. Andel av unga (%) i dldern 1618 ar som i allminhet inte tycker att de kan lita pa de flesta manniskor.

Man 43 45

Totalt 46 48




HALLANDS KOMMUNER

KUNGSBACKA
38%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder med
brist pa tillit (%)

. 49% — 55%
. 39% — 48%
Q 36% — 38%

FALKENBERG
36%

HALMSTAD
55%

LAHOLM
55%
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Trygghet

Kanslan av att vara trygg nog for att réra sig utanfér hemmet vid
olika tider pa dygnet och pa olika platser 4r i grunden en demo-
kratisk fraga. Det paverkar vilka aktiviteter individen deltar i,
halsan och mojligheten att motas och umgéas med andra
manniskor. Kanslan av trygghet och tillit till andra manniskor har
ett starkt samband.?

Begreppet otrygghet omfattar ett antal reaktioner, kinslor och
riskuppfattningar som betyder olika saker for olika manniskor. Det
kan definieras som en kansla av personlig sikerhet i samhallet,
som en kanslomassig reaktion pa ett uppfattat hot om att utsat-
tas for fysisk skada, och som radsla eller &ngest kopplat till brott
eller annat som symboliserar brott. Otrygghet kan ses som ett
uttryck for djupare sociala problem i ndromradet eftersom forsk-
ning visat att det till viss del ar en direkt reaktion p& den sociala
och fysiska narmiljons utformning.>* Upplevelsen av otrygghet kan
dock inte enbart harledas till den faktiska brottsnivan utan hanger
till stor del ocksd samman med socioekonomiska och psyko-
sociala faktorer.




Sociala relationer och trygghet

Resultat

Tabell 8. Andel av unga (%) 1618 ar som utsatts for olika aspekter av ohalsa.

Totalt 31 38
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Kvinnor

Totalt




32

HALLANDS KOMMUNER

VARBERG
34%

KUNGSBACKA
11%

HALMSTAD
28%

VARBERG
17%

LAHOLM
33%

FALKENBERG
9%

Andel av befolkningen
HALMSTAD
17% i 16-18 ars alder som
upplever otrygghet (%)

Andel av befolkningen
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upplever att de har lagt
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Diskussion

» Vad innebar den negativa utvecklingen av tillitsbrist hos
ungdomar for Halland?

» Forskning visar att tillit paverkas av en sa kallad generations-
effekt. Dagens yngre generationer har lagre tillit 4n tidigare
generationer vid samma alder. Vad har forandrats i samhallets
forutsattningar som kan forklara utvecklingen?

» Otrygghet ar en komplex fraga som inte enbart kan férklaras av
den faktiska brottsnivan. Vad innebar det nar vi planerar for
insatser som ska vara trygghetsskapande? Dessa fragor och
funderingar &r viktiga att ta i beaktande nar framtida planeringar
i amnet diskuteras och konstrueras.
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Tandhilsa

En god mun- och tandhalsa grundlaggs tidigt och bidrar till
manniskors valbefinnande och livskvalitet genom hela livet. Detta
giller givetvis med koppling till munhalsan, men det finns dven
samband med en persons sjukdomar i 6vriga kroppen och hilsa
generellt.®

Samband for unga manniskor kan till exempel ses mellan
munhilsa och diabetes, stress och konsumtion av séta drycker.
Omvant ger dven en rad allmansjukdomar besvar i munnen, vilket
i sin tur kan paverka livssituationen negativt.

Tandhilsoskillnader finns ocksa mellan olika grupper i befolk-
ningen. En samre tandhalsa ses generellt for socioekonomiskt
utsatta och utlandsfodda.

Resultat

Tabell 9. Andel unga man och kvinnor (%) i dldern 16-18 ar som tycker att de har ganska/mycket god tandhilsa.

Main 81 71
Kvinnor 84
Totalt 77
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VARBERG
87%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder med god
tandhilsa (%)

. 85% - 87%
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HALMSTAD
86%
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Samspelet med stress och sé6ta drycker

Ett vaxande problem for aldersgruppen 16—18 ar nar det géller
munhalsa ar erosionsskador och smarta i kikarna orsakad av
konsumtion av sota drycker och stress.

Erosionsskador pa tanderna blir allt vanligare bland tonaringar.
Studier visar att 6ver 30 procent av 17-dringarna uppvisar
erosionsskador. Konsumtion av lask och sportdrycker samt
levnadsvanor som 6kar juicedrickande och dven i viss man okad
fruktkonsumtion kan ha betydelse.?®#

En starkt bidragande orsak till smarta i kakarna ar stress.
Besviren okar i tondren, sarskilt bland unga kvinnor. Studier visar
att upp till 10 procent av unga i dldern 1618 ar uppger sig ha
problem med smartor i kidkarna och huvudvark vilket ofta kan
relateras till stress och levnadsvanor. Ungdomar vill idag vara
med 6verallt och vara uppkopplade hela tiden.

Samspelet med diabetes

Diabetes medfor ckad risk att drabbas av inflammation i tand-
kottet och tandlossning (parodontit). Samtidigt kan parodontit
vara ett tecken pa en begynnande diabetes samt paverka den
glykemiska kontrollen?” Det finns dven ett tydligt samband for
personer med hogt langtidsvarde for blodsocker (HbA1c) och
dalig munhalsa, dar ocksa det omvinda galler.s?

Diabetes ar en sjukdom som 6kar och utgor idag ett stort halso-
problem i hela vastvarlden.® Diabetes ar inte en utan flera olika
sjukdomar. Gemensamt for dessa sjukdomar r att blodsocker-
halten i blodet ar for hog pa grund av brist pa det blodsocker-
sankande hormonet insulin och kroppens férsamrade forméga att
reglera sockerbalansen.

Andelen barn och unga som insjuknar i diabetes fortsitter att
oka. Till exempel har antalet barn och unga som insjuknar i typ
1-diabetes nastan fordubblats fran 8o-talet fram till idag.>* Andelen
unga hallanningar som rapporterar att de har diabetes ar drygt
1 procent.



Diskussion

Det konstateras en god tandhalsa
for aldersgruppen 16—18 r.
Samtidigt ses ett trendbrott
generellt, ndmligen att tand-
halsans forbattring verkar ha
stannat av. Vidare finns det ocksa
kopplingar mellan tandhalsa och
andra besvar, sjukdomar och
levnadsvanor. Hur kan samband
mellan dessa sjukdomar och
halsotillstand beaktas nar fram-
jande, forebyggande och behand-
lande insatser och arbete genom- b
fors? En grundlaggande och
varaktig attityd laggs redan i tidig
alder. Hur kan tandvéarden,
barnavardscentraler, familj, skola
och samhallet samverka i en
gemensam plattform for att
positiva effekter i fragan ska bli
uppnaeliga? Dessa fragor ar av
vikt infor framtida diskussioner
och planeringar i amnet.







Levnadsvanor
och livsstil

Riskabel alkoholkonsumtion
Alkohol dr det vanligaste berusningsmedlet i Sverige och kan ge
upphov till skador pa bade kort och lang sikt. Akuta effekter av
berusning kan vara olyckor och véldssituationer. Skador i inre organ
och beroendeproblematik dr exempel pa langsiktiga effekter. |
Sverige vardas varje ar ndrmare 30 000 personer i hilso- och sjuk-
varden till foljd av alkoholrelaterade sjukdomar och olyckor, medan
nastan 2 0oo avlider med nagon alkoholrelaterad diagnos.»

For att begransa skadliga effekter av anviandningen av alkohol
anses generella dtgarder som riktar sig mot hela befolkning-
en vara bade kostnadseffektiva och ha en gynnsam effekt.
Exempel pa generella atgarder kan vara skatter och begransningar
i tillganglighet. Tillsammans med de generella atgarderna
behovs dven forebyggande och behandlande insatser.3

Andelen skolungdomar i drskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet
som dricker alkohol har pé en nationell niva minskat sedan ar
2000 och ligger nu pa historiskt laga nivaer. | den diskussion som
fors kring forklaringar till detta forekommer anledningar sdsom
okat hidlsomedvetande, att unga i 6kad utstrackning umgas via

|
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sociala medier, ckat datorspelande eller andra typer av digitalt
spelande, en forandrad demografisk sammansattning av unga,
det vill saga en skad andel ungdomar dar alkoholen inte ar en del
av kulturen, samt att foraldrar ar mer restriktiva i sina bjudvanor
eller pa andra satt restriktiva da det géller alkohol gentemot sina
barn. Ett mangarigt alkoholpreventivt arbete ska ocksa beaktas
som en bidragande faktor till den positiva utvecklingen. Det
sannolika dr att det inte finns en orsak utan att det troligen ror sig
om kombinationer av orsaker pa bade individ- och samhallsniva
och nationella och internationella trender.¥

Resultat

Tabell 10. Andel av unga (%) i dldern 16-18 &r som redovisar riskabel alkoholkonsumtion.




HALLANDS KOMMUNER

VARBERG
6%

FALKENBERG
14%

HALMSTAD
7%

Andel av befolkningen

i 16-18 ars alder som har
riskabel alkoholkonsum-
tion (%)

‘ 12% - 14%
‘ 9% - 11%
() on-o

Andelen unga kvinnor och méan med riskabel alkohol-
konsumtion skiljer sig 4t mellan kommunerna. Hylte
och Falkenberg uppvisar hogst andel med riskabel
alkoholkonsumtion medan Varberg uppvisar det
lagsta vardet.
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Tobak

Det finns manga olika produkter som innehaller tobak, till exem-
pel cigaretter, snus, vattenpipstobak och tuggtobak. Den huvud-
sakliga tobaksanvandningen i Sverige utgors av cigaretter och
snus.® Rokning okar risken for sjukdomar i hjarta, karl och lungor
samt flera typer av cancer. Snusning okar risken for cancer, hjart-
infarkt och stroke.? Bade i den vuxna och i den yngre delen av
befolkningen har anvindningen av bade cigaretter och snus mins-
kat under 2000-talet.4° Trots det ar tobak den enskilt storsta fore-
byggbara orsaken till ohilsa och for tidig dod i Sverige: storst dr
risken for personer som roker cigaretter. Rokning &r dven den
vanligaste vagen in i ett tobaksberoende och cirka 9o procent av
alla som bérjar roka gor det fore 18 ars alder.# Tobaksrokning
forstarker dven ojamlikhet i halsa och ar betydligt vanligare i
utsatta grupper i samhallet.*

Resultat

Tabell 11. Andel av unga (%) i aldern 1618 ar som roker dagligen.

Main 1 5
Kvinnor 5 5
Totalt 2 5

Tabell 12. Andel av unga (%) i dldern 16—18 ar som snusar dagligen.

Man 4 8

Kvinnor <1 <1

Totalt 2 4
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Hasch och marijuana

Andelen invanare i Sverige som har anvant hasch eller marijuana
(cannabis) dr hogst i aldersgruppen unga vuxna. Anvandande av
cannabis kan innebira savil hilsomassig som social problematik.
Halsoriskerna ckar vid regelbunden anvandning under langre tid
och handlar bland annat om forsamrade kognitiva funktioner,
okad risk for psykiska problem och beroendeutveckling. Hjarnan
hos en ung manniska ar mer sarbar for cannabis dn hos en vuxen
och risken for beroende har uppskattats vara en pa sex bland
unga anvandare.# De som anvander cannabis visar bland annat
dven samre skolresultat, 1&g inkomst och lag arbetsmarknads-
anknytning som unga vuxna.#

Resultat

Tabell 13. Andel av unga (%) i 4ldern 1618 ar ndgon gang anvant hasch eller marijuana.

Main 3 8
Kvinnor 6
Totalt 7
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Frukt och gronsaker

En val sammansatt och varierad kost har stor betydelse for att
framja och bevara god hilsa och for att férebygga sjukdomar.#
Exempel pa mat som bade innehéller bra naringsamnen och som
bidrar till att minska risken for hjart- och karlsjukdom, vervikt, typ
2-diabetes och cancer ar fullkornsprodukter, gronsaker, baljvixter,
frukt, notter och fisk. Mat som istéllet innehéller mindre naring ar
lask, godis och bakverk, vilka innehéaller mycket socker. Fér mycket
salt mat, charkprodukter och rott kétt kan ocksa leda till att risken
for sjukdom okar.4¢ Barn och unga i familjer dar foraldrarna har en
kort utbildning eller en lag inkomst &ter mindre frukt och grénsa-
ker.#

I den aktuella enkatundersskningen Hdlsa pa lika villkor 2018
definieras halsosamma matvanor utifran fragor om hur ofta vi
ater gronsaker och rotfrukter, frukt och bar samt fisk och skaldjur.
Det finns ocksa en fraga som ror konsumtionen av lask, saft och
andra sotade drycker.

| undersokningen tas ingen hansyn till energiintag, det vill séga
den totala mangden mat, som ockséa ar en viktig del. Personer
med ett for hogt energiintag har dock ofta dven en ohalsosam
sammansittning av sin kost.

Resultat

Tabell 14. Andel av unga (%) i aldern 1618 ar som dater for lite frukt och gronsaker.

Main 37
Kvinnor 21
Totalt 29




HALLAND - RIKET

Overvikt och fetma
Overvikt och fetma dr ett av vara allvarligaste folkhalsoproblem.
Fetma okar risken att drabbas av en rad sjukdomar sdsom hjart-
och karlsjukdom, typ 2-diabetes, stroke och vissa cancerformer.
Fetma &dr ocks4 relaterat till psykisk ohalsa.#¢49 Overvikt har ett
samband med den intagna kostens sammansattning och mangd,
och en utmaning ar konsumtionen av kaloririk mat, lask och
andra sotade drycker. Graden av fysisk aktivitet spelar ocksa roll.
Arftliga faktorer har stor betydelse fér utveckling av fetma, men
precis som vid 6vervikt kravs utlésande miljofaktorer i form av
ohélsosamma levnadsvanor.®

Ohilsosamma matvanor och otillracklig fysisk aktivitet &r vanli-
gare i grupper med kort utbildning eller lag inkomst.s
Forekomsten av dvervikt och fetma hanger till stor del samman
med den generella utbildningsnivan i omradet dar barn och unga
bor.* Studier visar att en stor andel av de barn som &r 6verviktiga
eller feta vid fem érs alder forblir det livet ut.#5 Tidiga insatser
under barnens forsta levnadsar har darfor avgorande betydelse for
goda levnadsvanor och forekomst av overvikt och fetma i vuxen
alder.sss®

Resultat

Tabell 15. Andel av unga (%) i aldern 16—18 ar med overvikt eller fetma.

Man 18

Totalt 15
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Férekomsten av 6vervikt eller fetma &r nagot lagre
i Falkenberg, Hylte och Kungsbacka jamfért med
6vriga kommuner. Hogst andel med 6vervikt eller
fetma ses i Laholm.
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Fysisk aktivitet och stillasittande

Fysisk aktivitet 4r ett komplext beteende och definieras rent
fysiologiskt som all kroppsrorelse som 6kar energiforbrukningen
utdver den vi har i vila. Fysisk aktivitet kan utféras hemma, pa
skolan, under transporter, pa fritiden och under organiserad fysisk
traning. En vanlig dag bestar av en blandning av fysisk aktivitet pa
olika anstraningsnivaer och av fysisk inaktivitet/stillasittande.
Detta gor att fysisk aktivitet &r svart att mata.”

Rekommendationer for barn och unga

For att fa positiva effekter pa halsan bor barn mellan 6 och 17 ar
dgna minst 60 minuter per dag at fysisk aktivitet. Aktiviteten ska
framst vara av konditionshojande karaktar, men muskel- och
skelettstarkande aktiviteter bor inga tre ganger i veckan. De barn
och unga som inte nar upp till reckommendationerna pa grund av
sjukdom eller funktionsnedsattning bor vara sa aktiva som deras
tillstdnd medger. For barn mellan o och 5 ar finns ingen tydlig
rekommendation framtagen. Har lyder raden att fysisk aktivitet
ska uppmuntras och underlattas.s®

Varfor ar fysisk aktivitet sa viktig for vara barn och unga?
Saval den fysiska som den psykiska halsan paverkas positivt av
fysisk aktivitet. Regelbunden fysisk aktivitet forbattrar livskvalitet,
humor, kondition och styrka samt minskar risken for méanga sjuk-
domar. Fysisk aktivitet dr viktig for utveckling och tillvaxt, och
barns motoriska utveckling dr beroende av fysisk aktivitet.
Forskning visar att fysisk aktivitet har positiv effekt pad barn och
ungas minne, skolprestation, mental hélsa och sjalvkansla. s
Tillsammans med goda matvanor ar fysisk aktivitet den viktigaste
faktorn for att undvika dvervikt och fetma.»

Hur fysiskt aktiva dr barn och unga idag?
Det ar fa barn och unga i Sverige som uppnar rekommendationen
om en timmes fysisk aktivitet per dag och man har sett en minsk-
ning av den fysiska aktiviteten sedan bérjan av 2000-talet.
Anledningarna till att barn och unga ror sig mindre nu ar manga.
Ett flertal stora samhallsforandringar spelar roll, sasom urbanise-
ring, nya kommunikationsformer och skarmaktiviteter.®

Barn dr mer aktiva pa vardagar dn pa helger. Pa helgen okar
ocksa stillasittandet framfor skarmar. Idrottsrorelsens bidrag for
att framja fysisk aktivitet dr viktigt. Barn som idrottar i féreningar
har hogre total fysisk aktivitet matt cver hela veckan. Stillasittande
och skarmtid ar ocksa lagre i denna grupp.

Flera svenska undersckningar har visat att barn och unga i
familjer med lag socioekonomisk status inte ar mindre fysiskt



Diskussion

Att vara tillrackligt fysiskt aktiv har
stor betydelse for den fysiska och
psykiska halsan genom hela livet.
Framjande av fysisk aktivitet kraver
mangfacetterade insatser pa indi-
vid-, grupp-, och samhallsniva, och
arbetet behover ske pa flera arenor
samtidigt dar skolan, fritiden, vara
offentliga miljoer samt halso- och
sjukvarden lyfts upp som viktiga
arenor.

» Hur kan vi tillsammans skapa ett
mer rorelsefrimjande samhalle
som inbjuder till daglig fysisk
aktivitet och minskat stillasittande
genom hela livet?
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aktiva an andra. Daremot deltar de i lagre utstrackning i organise-
rad fysisk aktivitet (exempelvis foreningsliv), &n barn och unga i
familjer med hogre socioekonomisk status. Man har inte hellre
kunnat se nagra tydliga skillnader mellan objektivt matt fysisk
aktivitet (exempelvis genom rorelsemétare) eller stillasittande hos
barn och foraldrarnas utbildningsniva.®

Resultat

Tabell 16. Andel av unga (%) i dldern 16-18 ar som &r fysiskt aktiva i minst 60 minuter per dag*.

42
o B
52 42

*Fragor i enkdten om fysisk triining och vardagsaktiviteter har slagits samman for att ge svar pd om

man varit fysiskt aktiv 6o minuter om dagen.

Tabell 17. Andel av unga (%) i dldern 16-18 ar som 4r stillasittande i 13 timmar eller mer/dag.

9 18
B
9

15
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KUNGSBACKA
55%

HALMSTAD
56%

Andel av befolkningen
i 16-18 ars alder som varit
fysiskt aktiva minst 60
minuter om dagen (%)

. 53% — 56%
. 49% - 53%
Q =48%

Graden av fysisk aktivitet skiljer sig mellan de olika
kommunerna i Halland. Mest fysisk aktiva dr unga i
Halmstad och minst dr unga i Hylte.
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Spelvanor

Riskabla spelvanor handlar om att en person har svart att kontroll-
era hur mycket tid och pengar som gar till spel om pengar. Unga i
Sverige spelar om pengar trots att dldersgransen ar 18 ar. Min
spelar mer &n kvinnor. Det &r extra viktigt att uppmarksamma
tidiga tecken pa spelproblem bland unga. Unga spelare |6per
generellt storre risk att utveckla riskabla spelvanor dn &ldre och en
person som har haft spelproblem som ung har en hogre risk for
att fa spelproblem aven senare i livet. Unga med spelproblem har
ofta dven problem med dalig ekonomi och utsatthet for vald.®

Unga som studerar eller har hoga betyg har mer sillan spel-
problem jamfort med unga som inte studerar eller som har lagre
betyg. Spelproblem bland unga har dven samband med hog
alkoholkonsumtion och psykisk ohalsa.®

Tabell 18. Andel av unga (%) i aldern 16—18 ar som har riskabla spelvanor.

Man 2

Totalt 1







HALLAND - RIKET

Allergi och astma

Astma dr en kronisk inflammatorisk luftvagssjukdom som drabbar
bade barn och vuxna. Astma kan utlgsas av allergiska reaktioner
mot exempelvis pollen, palsdjur och kvalster, eller av luftvags-
infektioner, fysisk anstrangning och kall luft.® Allergisk astma ar
den vanligaste formen av astma hos barn och unga. Allergi ar
arftligt och innebar att det uppstar reaktioner vid kontakt med
dmnen som en manniska normalt sett ska tala. Allergiska besvar

kdannetecknas av symtom fran luftvagar, mag- och tarmkanal eller
huden.®

Resultat

Tabell 19. Andel av unga (%) i dldern 16-18 ar med astma.

Man 10 9
Totalt 11 12

Tabell 20. Andel av unga (%) i dldern 1618 &r med allergi.

Main 30 34

Totalt 33 33
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Q 7% —10%

Relativt stora skillnader kan konstateras mellan olika
kommuner i Halland. | Halmstad uppger 17 procent att
de har astma, jamfért med 7 procent i Kungsbacka.
Férekomsten av allergi varierar mellan 22 procent i
Laholm och 35 procent i Kungsbacka.
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Design och metod

Ur SCB:s tekniska rapport

Enkatenheten vid Statistiska centralbyran (SCB) genomforde
under perioden februari-juni 2018 en enkatundersskning pa
uppdrag av Folkhdlsomyndigheten. | &rets undersskning deltog
Region Vastmanland, Landstinget i Varmland, Region
Ostergotland, Landstinget i Kalmar l4n, Region Halland, Region
Kronoberg, Region Gavleborg, Landstinget Dalarna, Region
Cotland, Landstinget Blekinge, Region Jamtland, Vasterbottens
lans landsting, Region Vasternorrland, Region Norrbotten,
Stockholms lans landsting och Vistra Gotalandsregionen med
tillaggsurval. Denna rapport beskriver urvalet for Hallands lan, det
vill saga det tillaggsurval som Region Halland bestallt samt de
urvalspersoner i det nationella urvalet som tillhor Hallands lan.
Denna undersskning har genomférts i enlighet med ISO 20252:
2012 Marknads-, opinions- och samhallsundersskningar vilket
innebar att grundlaggande kvalitetskrav uppfyllts.

Syftet med undersékningen var att ta reda pa hur befolkningen i
Hallands lan mar och lever. Populationen utgjordes av samtliga
personer i Hallands lan i aldern 16-84 ar. Tillaggsurvalet bestod
av tva urval. Ett ordinarie tillaggsurval om 16 ooo personer och ett
extra tillaggsurval riktat till 16—18 aringar om 2 348 personer. Det
totala antalet urvalspersoner, det vill siga tilliggsurvalet samt
urvalspersoner fran Hallands region i det nationella urvalet var

19 692 personer. Det var totalt 8 221 personer som besvarade
frageblanketten, vilket var 41,9 procent av urvalet. Antalet
webbsvar var 4 682 stycken eller 57,0 procent av de svarande.

Undersokningsledare pa SCB var Erika Bergentz och Michael
Franzén var metodstatistiker. Folkhalsomyndighetens kontakt-
person gentemot SCB var Malin Kark.

Omfattning

Population och urval

Populationen, det vill saga de objekt som man vill kunna dra
slutsatser om, utgjordes av samtliga personer i Hallands l4n

i aldern 16-84 ar. For att kunna dra ett urval fran populationen
skapades en urvalsram som avgransade, identifierade och mojlig-
gjorde koppling till objekten i populationen. Urvalsramen i



undersokningen skapades med hjalp av data fran Registret cver
totalbefolkningen (RTB), version 2017-11-30. Antalet personer i
urvalsramen var 251 890.

Det nationella urvalet drogs forst genom ett obundet slump-
massigt urval (OSU) Urvalsramen for det ordinarie tillaggsurvalet
stratifierades pa kommun, kon och alder. Totalt bildades 48 strata.
En negativ samordning gjordes med det nationella urvalet.

Det innebar att 1 344 personer i det nationella urvalet som till-
horde Hallands lan inte kunde dras i det ordinarie tillaggsurvalet.
Fran urvalsramen drogs sedan ett slumpméssigt urval om 16 ocoo
personer.

For det extra tillaggsurvalet stratifierades urvalsramen vidare pa
kommun, kon och alder 16—18 &r, totalt 12 strata. Urvalsstorleken
bestdmdes av Region Halland.

Fragor/Variabler

Folkhilsomyndigheten utformade fragorna i frageblanketten.
Darefter genomfordes en snabbgranskning av matteknisk expertis
i syfte att minska risken for matfel. Granskningen genomfordes
enbart pa de fragor som var nya for 2018.

Frageblanketten bestod av 64 numrerade fragor. Flera av dem
hade delfragor, vilket genererade totalt 105 fragor. Fragorna hand-
lade bland annat om hilsa, levnadsvanor, ekonomiska forhallan-
den, arbete och sysselsittning samt trygghet och sociala relatio-
ner. Férutom de variabler som samlades in via frageblanketten
hamtades ett antal variabler fran register.

Datainsamling

Frageblanketterna skickades ut med post. | ett informationsbrev
ombads personen att besvara fragorna och skicka svaret till SCB.
Det forsta utskicket bestod av ett informationsbrev med inlogg-
ningsuppgifter. | samband med utskicket av frageblanketterna och
dven i samband med padminnelserna fick samtliga uppgiftslamna-
re information om att enkaten dven gick att besvara pa webben.
De fick inloggningsuppgifter i form av ett anvindarnamn och ett
losenord och kunde sedan logga in via SCB:s hemsida. P4 webben
fanns dven mojligheten att besvara fragorna pa engelska. Brevet
med inloggningsuppgifter skickades ut den 2 mars 2018. Det
forsta enkatutskicket genomfordes den 20 mars. Sedan skickades
tva pdminnelser till dem som inte besvarat frageblanketten. Ett
paminnelsebrev skickades den 12 april. En paminnelse med ny
enkat skickades den 2 maj. Insamlingen avslutades den 18 juni
2018.
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Bortfall

Bortfallet bestéar dels av objektsbortfall, som innebar att frage-
blanketten inte ar besvarad alls, och dels av partiellt bortfall som
innebdr att vissa fragor i blanketten inte 4r besvarade. Om bort-
fallet skiljer sig fran de svarande, med avseende pa undersok-
ningsvariablerna, sa kan skattningarna som grundar sig pa enbart
de svarande vara skeva. For att reducera bortfallsskevheten har
vikter beraknats med hjalp av kalibrering. Objektsbortfall kan
bland annat bero pa att uppgiftslamnaren inte ar villig att delta

i undersokningen, att uppgiftslamnaren inte gar att na eller att
uppgiftslamnaren ar forhindrad att medverka.

Viktberikning och estimation

For varje svarande person (kallas objekt i fortsattningen) berakna-
des en vikt. Syftet med detta var att kunna redovisa resultat for
hela populationen och inte bara for de svarande. Vikten kallas
darfor aven for uppréakningstal. Vikterna berdknades utifran urvals-
designen samt antaganden om objektsbortfall och tackningsfel.
Berdkningen gjordes med hjilp av ett av SCB egenutvecklat SAS-
makro (ETOS).Vikterna i denna undersckning kan beskrivas med
formeln:

wk = dk . vk

dar wk = vikt/upprakningstal for objekt k

dk = designvikt for objekt k

vk = kalibreringsvikt for objekt k baserad pa hjalpinformation

Designvikten ar den del av vikten som beror pa urvalsdesignen.
Vid bortfall kan det vara s& att vissa grupper av urvalet svarar

i storre utstrackning an ovriga, till exempel kan kvinnor svara

i hogre grad 4an man. Om de grupper som svarat i hogre grad har
en annan fordelning pa undersokningsvariablerna dn 6vriga kan
detta ha en snedvridande effekt pa resultatet. For att kompensera
for detta har kalibreringsvikter anvants. Vikterna bygger pa an-
tagandet att ramen aterspeglar populationen vil och darmed att
over- och undertiackningen ar forsumbar.®® Vikterna/uppraknings-
talen multipliceras med objektens variabelvirden for att skapa
statistikvarden gallande for populationen.

Statistiska matt

Materialet limpar sig bast att redovisas som totaler eller procen-
tuella andelar for hela mélpopulationen eller férdelat pa olika
redovisningsgrupper.



Jamforbarhet

Jamforbarhet dver tid SCB har genomfort den nationella under-
sokningen at Folkhalsomyndigheten (tidigare Statens folkhalso-
institut) arligen sedan 2004. Undersékningarna genomfordes pa
ungefar liknande satt med avseende pa urvalsmetod, urvals-
storlek, insamlingsmetod och antal pdminnelser. Dock genom-
fordes en del experiment 2011 och 2012, vilket innebar att olika
kontaktstrategier anvandes for olika grupper dessa ar. 2013 gjor-
des en forandring jamfort med tidigare ar da ett forbrev skickades
ut och den sista (tredje) paminnelsen togs bort. Dock skickades
en tredje enkatpaminnelse ut till enbart en del av urvalet 2013.
Darefter har enbart tvd pdminnelser skickats ut. 2016 gjordes
ytterligare ett experiment dar ordinarie strategi med forbrev jam-
fordes med webboffensiv strategi (dvs. istallet for forbrev skicka-
des ett missiv med inloggningsuppgifter). Ingen signifikant skill-
nad gallande svarsfrekvens fanns mellan de bada strategierna och
eftersom webboffensiv strategi &r ekonomiskt l[6nsam valdes den-
na strategi i 2018 ars undersokning. 2015 och 2016 gjordes relativt
manga forandringar i frageblanketten da flera fragor togs bort och
en del fragor lades till. Tidigare ar och infér 2018 har enbart ett
fatal fragor andrats mellan de olika &ren. Folkhdlsomyndigheten
for dokumentation over vilka fragor som aterkommit respektive
tagits bort de olika aren.

Sekretess och utlimnande
SCB har gjort en intern sekretessprévning for utlamnandet av data
pad mikroniva.
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