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Beslut
Lokala namnden Falkenberg beslutar att

e godkanna kunskapsunderlaget "Forebygga suicid pa befolkningsniva — Ett
kunskapsunderlag av Region Hallands lokala namnder”

e godkanna informationen avseende férandringen i tidsplan och
implementeringsprocess gallande det kommande kunskapsunderlaget om
mangbesodkare i varden, samt

e ge forvaltningen i uppdrag att arbeta fram ett férslag pa framtida
arbetsprocess infor kommande mal- och budgetprocesser.

Arendet
Lokala namnder har under flera ars tid arbetat fram kunskapsunderlag som efter

beslut i samtliga ndmnder skickats vidare till Regionstyrelsen. Grunden for
framtagandet av kunskapsunderlagen har varit de behov och samhallsutmaningar
som lokala namnder gemensamt identifierat inom ramen for sitt uppdrag, och
resultatet har blivit de synpunkter som de lokala namnderna har ldmnat ifran sig i
mal- och budgetprocessen i Region Halland. Utgangspunkten i underlaget har varit
att identifiera behov och samhallsutmaningar dar samhallets olika aktorer kan arbeta
tidigt forebyggande bade tillsammans och enskilt i syfte att starka den hallbara
utvecklingen och skapa en jamlik halsa.

De senaste arens kunskapsunderlag har fokuserat pa fragan om ungas psykiska
halsa ur olika perspektiv, baserat pa de manga signalerna i bland annat olika
matningar om en 6kande psykisk ohalsa hos malgruppen.

Infér mal- och budgetprocessen 2020 valde de lokala ndmnderna att undersdka
kopplingen mellan mangbesokare i narsjukvarden och psykosociala faktorer under
barn och ungdomsaren. Resultatet av den forsknings- och kunskapsoéversikt som
genomfdrdes visade pa en stark koppling mellan bristande uppvaxtvillkor och
mangbesodkare i narsjukvarden. Parallellt med forsknings- och kunskapsoversikten
pabdrjades ocksa ett arbete med en fordjupad analys med utgangspunkt i Region
Hallands olika datalager. Den fordjupade analysen genererade ett antal intressanta
fragor att arbeta vidare med, vilket blev grunden for lokala ndmnders
kunskapsunderlag infor mal- och budgetprocessen 2021.
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Forebygga suicid pa
befolkningsniva

ETT KUNSKAPSUNDERLAG AV REGION HALLANDS LOKALA NAMNDER




Inledning

Suicid? ar en komplex samhallsutmaning som &r angelagen utifran flera olika perspek-
tiv. Suicid kan liknas vid ett psykologiskt olycksfall dar den drabbade personen befinner
sig i en svaruthardlig situation, som just da framstar som omgjlig att férandra. Personen
ser da ingen annan utvag an att bega en sjalvdestruktiv handling som leder till doden
(1). Suicid foregas i de flesta fall av psykisk ohélsa?, 90—95 procent av individerna som
begéar suicid har en psykisk sjukdom. Depression ar vanligast forekommande (2). Sui-
cid ar den yttersta konsekvensen av psykisk ohalsa, manniskoliv gar forlorade och
narstaende samt andra berorda kan till foljd fa forsamrad halsa och omfattande psy-
kiskt lidande (3).

| Sverige har suicid minskat med omkring 20 procent de senaste 15 aren, men alders-
gruppen 15-24 ar foljer inte den positiva trenden da antalet suicid i denna grupp under
lang tid har legat pa en konstant niva (4). Unga och unga vuxna &r darmed en sarskilt
utsatt samhallsgrupp nar det galler den 6kade psykiska ohalsan i Sverige och Halland,
vilket uppméarksammades i Region Hallands lokala namnders kunskapsunderlag 2017
Unga och unga vuxnas psykiska hélsa och livsvillkor. De lokala namnderna har beslu-
tat att komplettera ovan namnt kunskapsunderlag med detta tillagg om suicid. Syftet
ar att 6ka kunskapen om den varsta tankbara konsekvensen av psykisk ohélsa och
vikten av framjande samt férebyggande insatser for god psykisk halsa bland unga och
unga vuxna.

For att fA mer bakgrundsinformation om psykisk halsa och ungas livsvillkor ber vi dig
lasa rapporten Unga och unga vuxnas psykiska hélsa och livsvillkor.

1 Suicid och sjalvmord anvands synonymt fér en avsiktlig, sjalvdestruktiv handling som leder till déden.
2 Begreppet psykisk ohalsa anvands fortlopande i texten som en évergripande term som tacker bade
psykiska besvar och psykisk sjukdom, dvs. saval psykiska symptom av lindrigare grad som tillstdnd som
kan diagnostiseras. Psykisk ohélsa definieras p& samma satt av Folkhdlsomyndigheten m. fl. Las mer
om begreppsdefinitioner i lokala ndmnders rapport Unga och unga vuxnas psykiska hélsa och livsvillkor.
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http://regionhalland.se/app/uploads/2019/03/Unga-och-unga-vuxnas-psykiska-hälsa-och-livsvillkor-slutrapport183272_TMP.pdf
http://regionhalland.se/app/uploads/2019/03/Unga-och-unga-vuxnas-psykiska-hälsa-och-livsvillkor-slutrapport183272_TMP.pdf
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Férekomst av suicid i Sverige och Halland

Under 2018 dog 1 259 personer 6ver 15 ar av suicid i Sverige, varav cirka 70 procent
var man (5). Suicid har minskat i Sverige sedan mitten av 1980-talet i samtliga alders-
grupper forutom i gruppen 15-24 ar, dar férekomsten har varit forhallandevis oforand-
rad (4). Suicid &r den vanligaste dodsorsaken bland unga mén och den nast vanligaste
dodsorsaken bland unga kvinnor (6). Av samtliga dodsfall i aldersgruppen 15-29 ar
var 28 procent suicidorsakade, en hog an-
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Statistik Over suicidforsok ar svarare att redovisa da de tillsammans med sjalvdestruk-
tiva skador utan suicidavsikt gar under benamningen “avsiktlig sjalvdestruktiv hand-
ling”, vilket innebar att samtliga sjalvskador vags samman i statistiken. Under 2017
vardades* totalt 10 717 personer i Sverige till foljd av avsiktligt sjalvdestruktiv handling,
vilket motsvarar 106 personer per 100 000 invanare (9). Motsvarande statistik for Hal-
land finns i nulaget inte tillganglig.

3 Dodsorsaken "Skadehandelser med oklar avsikt” anvands nar uppsatet bakom dodsfallet ar osakert,
dvs. om det var en avsiktlig handling eller ett olycksfall.
4 Inom slutenvéard och specialiserad 6ppenvard
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Risk for suicid i olika samhallsgrupper

Grundlaggande faktorer i manniskors livsvillkor har en koppling till forekomst av suicid.
Pa befolkningsniva skiljer sig risken for suicid eller suicidalt beteende mellan samhalls-
grupper, exempelvis beroende pa kon och utbildningsniva. Nedan foljer ett urval av
perspektiv som paverkar risken for suicid (10).

Kon

*Suicid ar vanligare bland man an kvinnor — omkring tva tredjedelar av de som avlider
ar man. Daremot ar suicidforsok vanligare bland kvinnor, framforallt unga (7).

HBTQ-personer

*Suicid och suicidférsok ar vanligare bland personer som identifierar sig som
homosexuella, bisexuella eller transsexuella &n bland personer som identifierar sig
som heterosexuella (20).

Utbildningsniva

*Suicid ar dubbelt sa vanligt bland personer med hogst férgymnasial utbildning jamfort
med personer med eftergymnasial utbildning. Skillnaderna ar storst bland man (7).

Socioekonomi

+Det finns en 6kad risk for suicid i socioekonomiskt utsatta omraden. Sambandet ar
starkast bland mén (11).

Halsa

+90-95 procent av personerna som begar suicid har en psykisk sjukdom, vanligast ar
depression (2). Aven alkohol- och drogmissbruk samt en rad kroppsliga sjukdomar
medfor forhojd risk for suicid (10, 12).

Ensamkommande barn

*Ensamkommande barn har en forhéjd risk att utveckla suicidalt beteende. Under
2017 var suicidrisken nio ganger stérre bland ensamkommande barn jamfért med
andra jamnariga (13).

Fodelseland

«Suicid ar nagot vanligare bland personer fodda i de andra nordiska landerna jamfort
med svenskfédda. Personer fodda utanfor Europa har daremot lagre suicidrisk (7).




Risk- och skyddsfaktorer

Som framgick i foregaende kapitel har grundlaggande faktorer i manniskors livsvillkor
en koppling till forekomst av suicid. Ett suicidalt beteende utvecklas dock inte som en
direkt konsekvens av att personen befinner sig inom ramen for en viss riskgrupp, utan
for att dessa personer generellt sett ar mer utsatta for vissa riskfaktorer samt har en
storre avsaknad av skyddsfaktorer. Genom att férandra dessa faktorer ar det majligt
att minska suicidtalen (10).

Risk- och skyddsfaktorer kan forekomma pa individ-, social- och samhallsniva. Fak-
torerna kan bade vara psykologiska (till exempel depression) och fysiska (till exempel
lattillgangliga dodliga lakemedel) (10). Risken att utveckla ett suicidalt beteende ar
aven beroende av individuell sarbarhet, personlighetstyp, problemhanterings- och
aterhamtningsformaga (14). Det finns darmed stora individuella skillnader inom risk-
grupperna och en rad olika faktorer som samvarierar. Det ar darfor svart att forutsaga
vilka individer som kommer utveckla ett suicidalt beteende (10). Exempel pa riskfak-
torer, se tabell nedan.
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+Lag sjalvkansla (15) *Relationsproblem i Svarigheter att fa ett
familjen/otrygg uppvaxt arbete (15)
(15)

*Tidigare suicidforsok (16)
*Svarigheter att f4 en

*Drog- och *Mobbning (15) bostad (15)
alkoholmissbruk (15)
*VVanner och slaktingar *Avsaknad av kansla av
*Alltfor stort med psykiska problem samhdrighet (15)
ansvarstagande (15) (15)
*Forandringar i

*Personliga drag av

aggressivitet, impulsivitet, livssituationen t.ex

valdsbenagenhet, konflikt, kris, negativa
|attkrankthet och Iag besked fran myndigheter
stresstolerans (16) (16)

«Kronisk svar sjukdom (16)

Samhallet har mer eller mindre véalutvecklade system for att hantera dessa risker, om
suicid ska kunna reduceras behodver dessa system forbattras. Sverige har tidigare er-
farenheter av att utveckla framgangsrikt systematiskt arbete, daribland arbetet med att
minska dddligheten i trafiken, som samhallet kan dra lardomar av i systemutvecklingen
gallande suicid (10). Exempel pa skyddsfaktorer, se tabell pa nastkommande sida.
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Individniva Social niva Samhallelig niva
*Positiv sjalvkansla (15) *Goda familjerelationer (15) *Mojligheter att fa ett arbete
(15)
«Kommunikativ formaga *Goda relationer till andra
(15) viktiga vuxna (15) *Mdjligheter att fa en
bostad (15)
«Problemlésningsférmaga *Goda relationer till
(16) jamnariga (15) *Magjlighet till kulturella och
fysiska aktiviteter (15)
*God livsstil, ex. kost, * Ansvarskansla for
motion, sémn, alkohol och narstaende (16)

rékning (15)

*Upplevd meningsfullhet
(16)

Nationellt handlingsprogram for suicidprevention

Myndigheter, regioner och kommuner har under en langre tid arbetat med att fore-
bygga suicid genom befolknings- och individinriktade satsningar. Suicidforskningen
har utvecklats med tiden och bidragit till utbkad kunskap om att férebygga suicid (17).
Riksdagen beslutade 2008 om ett nationellt handlingsprogram fér arbetet med att
minska sjalvmord. Programmet bestar av nio atgardsomraden som listas p& nastkom-
mande sida (1).
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Framja goda livschanser fér mindre gynnade grupper

*Riktade insatser for att 6ka mindre gynnade gruppers livschanser, ex. socialférsékring,
arbetsmarknadspolitiska atgarder och skolatgarder.

Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for suicid

Minskad tillgang till alkohol, férandrade alkoholnormer och stod vid
beroendeproblematik kan minska sjalvmord.

Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid
*Minskad tillgang till medel och metoder ar ett effektivt satt att forebygga suicid.

Se suicid som psykologiska misstag

«Fokus behover forflyttas fran individen till de miljder och sammanhang méanniskor
befinner sig i. Ett sddant perspektiv bidrar till minskad skam och stigmatisering.

Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

«Insatser som kan stddja och 6ka kunskapen om pyskisk ohalsa behover starkas. Saval
i den offentliga sektorn, sdsom halso- och sjukvarden, som den ideella sektorn.

Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

+Oka beslutsfattares samt professioners samverkan och kunskaper om suicid och
férebyggande insatser.

Ho6j kompetensen hos nyckelpersoner

Kontinuerlig utbildning behdvs for att oka professioners kompetens att se tecken pa
suicid och avgora ratt atgarder.

Gor handelseanalyser efter suicid

«Oka kunskapen om suicid och potensiella atgarder. Handelseanalyser behéver dven
omfatta arenor utanfér varden, kommunen har en viktig roll.

Stod frivilligorganisationer

*Den ideella sektorn kompletterar den offentliga sektorns suicidinsatser. Det
suicidpreventiva arbetet behover aven ett tydligare brukar- och anhdrigperspektiv.

Suicidprevention i Halland

Folkhalsomyndigheten samordnar det nationella suicidpreventiva arbetet, som i hdg
grad genomférs pa regional och kommunal niva, bland annat genom regionala sam-
ordnarfunktioner och med utgangspunkt i regionala suicidpreventiva handlingsplaner.
Halland har fram tills nyligen saknat en sadan samordnarfunktion, och har annu inte
en regional handlingsplan for suicidprevention (19). | februari 2019 formulerade taktisk
grupp Mitt i Livet inom den regionala stodstrukturen® ett uppdrag om tillsattande av en
regional suicidpreventionssamordnare i Halland under sex manader.

5 Samverkansstruktur mellan de hallandska kommunerna och Region Halland.




Uppdraget innebar att delta i det nationella suicidpreventionsnétverket, att genomfora
en kommunal och en regional nulagesbild samt att foresla och initiera fortsatt suicid-
preventivt arbete i regionen. Detta uppdrag har genomférts och i slutrapporten fram-
kommer en samstammig bild av de behov som finns for att starka det suicidpreventiva
arbetet i Halland. Dessa behov sammanfattas i tre omraden; En sékrare vardkedja,
Battre struktur for kunskapsforsorjning samt Battre stdd till anhoriga och efterlevande.
Dessutom lyfts behovet av en tydlig struktur som maojliggor ett regionalt suicidpreventivt
arbete som ar langsiktigt och hallbart. En sadan struktur bor innefatta framtagande av
en suicidpreventiv handlingsplan med prioriterade forbattringsomraden samt att det
finns en regional samordnarfunktion med ett langsiktigt uppdrag inom omradet (19).

Suicid — hela samhallets ansvar

Region Hallands lokala namnder arbetar med fokus pa hallanningens behov for att
framja god och jamlik halsa. Uppdraget innebar ett langsiktigt och strategiskt arbete
for en positiv regional utveckling. Som framgatt i underlaget ar fragan om psykisk
ohéalsa och dess yttersta konsekvens suicid en fraga for hela samhallet. Manga av de
fragor som ar viktiga for Hallands tillvaxt, sdsom attraktiva motesplatser och boende-
miljoer, goda forutsattningar for barn att fullfélja skolan och en inkluderande arbets-
marknad, ar ocksa viktiga i arbetet for att forebygga suicid p& befolkningsniva.

Om samhallet ska uppna nollvisionen om att ingen méanniska ska ma sa daligt att den
tar sitt liv behover vi utveckla ett systematiskt arbete i enighet med den nationella
handlingsplanen for suicidprevention. Det gar inte att hantera utmaningen om psykisk
ohéalsa i isolerade Gar. En person som drabbas av psykisk ohalsa har i ndgot skede
varit frisk, hamnat i en risksituation och s& smaningom har ett problem uppstatt. Om
vi inte uppméarksammar de mdjligheter som finns innan en individ drabbas av ohalsa
finns risken att vi ser pa fraigan om psykisk ohalsa som en fraga enbart for halso- och
sjukvarden att l6sa. Ett sadant forhallningssatt moter inte folkhalsoutmaningen psykisk
ohélsa, utan kan leda till att tidiga, kostnadseffektiva insatser prioriteras bort till forman
for att mota omfattande behov i ett sent skede av en sjukdomsutveckling. Det tjanar
inte samhallet pa, och for individen ar det forodande (18).

Forebyggande insatser behover bedrivas med utgdngspunkt i befolkningens och en-
skilda individers behov. Ett problem som ofta lyfts ar att organisationer, och grenar
inom en organisation, har olika definierade ansvarsomraden. Men det &r inte ansvars-
omradena i sig som ar problemet, utan regelverk och/eller bristen pa kommunikation
som sker till foljd av att organisationerna stanger in sig i olika byggnader. Organisat-
ioner behdver samarbeta och samorganiseras for att samlat méta behoven, férebygga
ohalsa och gora det latt for personer som drabbas av psykisk ohalsa att fa hjalp. Sam-
hallsutmaningen med psykisk ohalsa ar sa komplex, mangfacetterad och omfattande
att samverkan kravs for att mota de behov som finns (18). Utmaningen kréaver insatser
pa flera nivaer; forebyggande insatser pa samhallsniva, tidiga insatser inom halso- och
sjukvarden samt andra narliggande aktorer och specialiserade insatser av god kvalitet
och omfattning. Dessutom kravs det att dessa aktorer pa samtliga nivaer samverkar.
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Region Halland

Datum Diarienummer
2019-10-04 LN FBG190016
Regionkontoret

Regional utveckling

Namndtjansteman

Lokala namnden Falkenberg

Lokala namnders kunskapsunderlag infor mal och budget 2021

Forslag till beslut
Lokala namnden Falkenberg beslutar att

- godkanna kunskapsunderlaget "Forebygga suicid pa befolkningsniva — Ett
kunskapsunderlag av Region Hallands lokala namnder”

- godkanna informationen avseende forandringen i tidsplan och
implementeringsprocess gallande det kommande kunskapsunderlaget om
mangbesodkare i varden, samt

- ge forvaltningen i uppdrag att arbeta fram ett férslag pa framtida
arbetsprocess infor kommande mal- och budgetprocesser.

Sammanfattning

Lokala namnder har under flera ars tid arbetat fram kunskapsunderlag som efter
beslut i samtliga namnder skickats vidare till Regionstyrelsen som underlag infér
kommande mal- och budgetprocess i Region Halland. Grunden foér framtagandet av
kunskapsunderlagen har varit de behov och samhallsutmaningar som lokala
namnder gemensamt identifierat inom ramen for sitt uppdrag.

Infér mal- och budgetprocessen 2021 har de lokala namnderna beslutat att fordjupa
kunskapsoversikten som arbetades fram foregaende ar kring mangbesokare i
narsjukvarden, vilket beraknas vara fardigstallt i december 2019. Vidare beslutades
att en kunskapsoversikt med fokus pa tidigt forebyggande insatser avseende suicid
skulle arbetas fram, vilken nu ar redo att beslutas kring i de respektive namnderna.

Da processen och tidsramarna for hur de lokala ndmndernas kunskapsunderlag och
perspektiv skulle implementeras i den pagaende mal- och budgetprocessen drastiskt
forandrades med kort varsel har ett intensivt arbete genomforts i forvaltningarna for
att tillférsakra att lokala namnders perspektiv anda synliggors. Dock behdver den
interna processen for de lokala namnderna nu arbetas om och anpassas infor
kommande mal- och budgetprocesser.

Bakgrund

Lokala namnder har under flera ars tid arbetat fram kunskapsunderlag som efter
beslut i samtliga namnder skickats vidare till Regionstyrelsen. Grunden for
framtagandet av kunskapsunderlagen har varit de behov och samhallsutmaningar
som lokala namnder gemensamt identifierat inom ramen for sitt uppdrag, och
resultatet har blivit de synpunkter som de lokala namnderna har [amnat ifran sig i
mal- och budgetprocessen i Region Halland. Utgangspunkten i underlaget har varit




att identifiera behov och samhallsutmaningar dar samhallets olika aktérer kan arbeta
tidigt forebyggande bade tillsammans och enskilt i syfte att starka den hallbara
utvecklingen och skapa en jamlik halsa.

De senaste arens kunskapsunderlag har fokuserat pa fragan om ungas psykiska
halsa ur olika perspektiv, baserat pa de manga signalerna i bland annat olika
matningar om en dkande psykisk ohalsa hos malgruppen.

Infér mal- och budgetprocessen 2020 valde de lokala namnderna att undersdka
kopplingen mellan mangbesodkare i narsjukvarden och psykosociala faktorer under
barn och ungdomsaren. Resultatet av den forsknings- och kunskapsoversikt som
genomfordes visade pa en stark koppling mellan bristande uppvaxtvillkor och
mangbesodkare i narsjukvarden. Parallellt med forsknings- och kunskapsoversikten
pabdrjades ocksa ett arbete med en férdjupad analys med utgangspunkt i Region
Hallands olika datalager. Den fordjupade analysen genererade ett antal intressanta
fragor att arbeta vidare med, vilket blev grunden for lokala ndmnders
kunskapsunderlag infér mal- och budgetprocessen 2021.

Kunskapsunderlag infor mal- och budgetprocessen 2019, ” Unga och unga
vuxnas livsvillkor och psykiska halsa”

Utgangspunkten i lokala namnders kunskapsunderlag infér mal och budget 2019 var
de manga nationella rapporterna, studierna och befolkningsundersékningarna fran
bland andra Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och
landsting (SKL) som signalerade en 6kande psykisk ohalsa hos unga. For att Oka
forstaelsen for ungas livsvillkor och psykiska halsa i Halland samt bidra med kunskap
om vad Region Halland och andra samhallsaktérer kan gora for att fler unga ska ma
bra initierade lokala namnder 2017 ett gemensamt dialogarbete i regionen.
Tillsammans genomforde lokala namnder 63 dialoger med olika verksamheter och
traffade 284 ungdomar. Arbetet resulterade i rapporten Unga och unga vuxnas
livsvillkor och psykiska hélsa som lamnades o6ver till Regionstyrelsen infér mal- och
budgetprocessen for 2019.

Kunskapsunderlag infor mal- och budgetprocessen 2020, ”Sambandet mellan
mangbesokare och psykosociala faktorer under barn och ungdomsaren”

Infor arbetet med kunskapsunderlaget till mal- och budgetprocessen 2020 beslutade
lokala ndmnder att fortsatta belysa fragan om ungas psykiska halsa. Syftet med
kunskapsunderlaget var att undersoéka kopplingen mellan mangbesdkare i
narsjukvarden och psykosociala faktorer under barn och ungdomsaren. Genom
kunskapsunderlaget ville lokala namnder belysa hur ett tidigt férebyggande arbete for
en 6kad psykisk halsa ocksa kan bidra till att minska inflédet av mangbesodkare i
narsjukvarden.

En genomlysning av nationell och internationell kunskap och forskning genomfordes
som sammanstalldes i rapporten Sambandet mellan méangbesbkare och
psykosociala faktorer under barn och ungdomsaren. Rapporten lamnades over till
Regionstyrelsen infér mal- och budgetprocessen 2020.




Parallellt med att forsknings- och kunskapsoversikten arbetades fram pabdrjades en
fordjupad analys av data som finns tillganglig genom Region Hallands olika
datalager. Genom datalagren ges en unik madjlighet att underséka och forsta hur den
psykiska ohalsan paverkar Region Hallands halso- och sjukvardsystem. Datalagren
kan aven Oka forstaelsen for sambanden mellan antalet bes6k inom narsjukvarden
och en bakomliggande psykisk ohalsa. Resultatet av de bada parallella processerna
visade att det fanns en tydlig koppling mellan mangbesotkare (som inte lider av en
svar eller kronisk sjukdom) och en bakomliggande psykisk ohalsa. Resultatet visade
aven att den 6kning av psykisk ohalsa som syns i Socialstyrelsens nationella statistik
aven syns i Region Halland, samt att 6kningen framst galler depression och angest.
Den férdjupade analysen visade pa ett flertal intressanta fynd att fortsatta utforska.

Kunskapsunderlag infor mal- och budgetprocessen 2021

Infér framarbetandet av kunskapsunderlaget infor mal- och budgetprocessen 2021
har de lokala namnderna beslutat att kunskapsunderlaget ska ta sin utgangspunkt i
foregaende ars kunskapsunderlag om mangbesodkare i narsjukvarden, "Sambandet
mellan mangbesbkare och psykosociala faktorer under barn och ungdomsaren”.
Underlaget fokuserar pa att 6ka forstaelsen for hur fragan om psykisk ohélsa
paverkar Region Hallands halso- och sjukvardssystem och vad samhallets aktorer
kan gora tidigt for att framja psykisk halsa, saval tillsammans med externa aktdrer
som i den egna organisationen. Arbetet har tagit sin utgangspunkt i den fordjupade
analys som initierades i samband med féregaende kunskapsunderlag, och utgar fran
den information som finns i Region Hallands datalager.

Utdver detta har de lokala namnderna beslutat om att komplettera
kunskapsunderlaget med att ta fram ett underlag som belyser tidigt forebyggande
perspektiv pa suicid, "Férebygga suicid pa befolkningsniva — Ett kunskapsunderlag av
Region Hallands lokala ndmnder”. Detta har genomforts genom en litteratur- och
forskningsoversikt med fokus pa bakomliggande faktorer, samt att det nationella och
regionala nulaget har kartlagts med utgangspunkt i befintlig statistik.

Resultat av de tidiga analyserna

De tidiga analyserna visar att psykiatriska diagnoser (framst depression och angest)
forekommer i hog grad hos de som ar mangbesdkare inom narsjukvarden. Analysen
visar aven att de patienter som senare far en psykiatrisk diagnos har manga besok
redan fyra ar innan diagnosen satts. Det fortsatta arbetet med den férdjupade
analysen kan ge ytterligare forstaelse for de samband som den tidiga analysen visat.

Utgangspunkter i den fortsatta analysen:
- Yitterligare analys av sokmonster innan diagnos
- ldentifiera vad som karaktariserar de behovsgrupper som vaxer fram genom
analysen
- ldentifiera kostnaderna for psykisk ohalsa i Region Hallands halso- och
sjukvardssystem




Ett undersokande arbetssatt

Ett undersdkande arbetssatt innebar i det har fallet att arbetet utgar fran de ovan
identifierade fragestallningarna, men att ytterligare fragestallningar och ny kunskap
kan identifieras under analysprocessens gang. Arbetssattet skapar goda
forutsattningar att skapa kunskap om de verkliga behoven, men innebar att det i
forvag ar svart att exakt precisera vilken kunskap och vilka behov som
kunskapsunderlaget i slutandan kommer att belysa.

Arbetsprocess och tidsplan

Avdelningen for Social hallbarhet samordnar arbetsprocessen. Arbetet sker i
samarbete med representanter fran narsjukvarden, barn och ungdomspsykiatrin,
analysavdelningen, forskning och utveckling samt IT.

Januari: Lanspresidiet diskuterar arbetsprocess och fokusomrade.

Februari: Diskussion om arbetssatt pa avdelningen.

Mars: Lanspresidiets forslag gar till samtliga namnder for beslut.

Mars-september: Arbete med fordjupad analys och forskningsoversikt.

September: Resultat och delresultat fran detta samt foregaende kunskapsunderlag
fran de lokala namnderna har genom tjanstepersoner forts in i arbetsprocessen mal-
och budget 2021.

Oktober: En presentation kring nulaget avseende kunskapsunderlaget presenteras
for de lokala namnderna, samt forslag till beslut kring underlaget om suicid.
December: Det fardigstallda kunskapsunderlaget lamnas for beslut till de lokal
namnderna. Efter att beslut fattats kan kunskapsunderlaget spridas samt 6éverlamnas
till relevanta instanser.

Forandring fran ursprunglig planering

Da dialogmotet mellan Regionstyrelsens utskott och de lokala namndernas presidium
i december 2019 stallts in kommer inte det ursprungligen planerade 6verlamnandet
av rapporten att ske, utan den slutliga rapporten kommer i stallet expedieras till
Regionstyrelsen samt andra relevanta aktorer efter att de lokala namnderna beslutat i
arendet.

Da processen kring mal och budget 2021 med ytterst kort framférhallning férandrats i
relation till den ursprungliga planering som gjorts kring implementeringen av
kunskapsunderlaget i mal- och budgetprocessen for 2021 har tjanstepersoner efter
basta féormaga utifran radande forutsattningar med ytterst korta tidsramar forsokt att
fora in lokala namnders kunskaper och perspektiv i arbetet. Detta arbete kommer
fortsatta framover sa snart tillfallen ges, men for tillfallet saknar de lokala namnderna
en naturlig inbjudan till dessa interna processer i Region Halland.

Framtida arbete med mal- och budgetprocessen




For att den kunskap och de perspektiv de lokala namnderna vill lyfta fram i arbetet
med kommande mal- och budgetprocesser ska tas i akt samt inkomma vid ratt tillfalle
i processen sa att de beaktas behdver de lokala namndernas interna process arbetas
om. Detta arbete kommer innebara férandringar, bland annat skulle det kunna
medfora forandringar i relation till kunskapsunderlagens framtagande. Darfor vill
respektive lokal namnds férvaltning fa i uppdrag att se éver processen och
aterkomma till respektive namnd med ett férslag pa arbetssatt infor kommande mal-
och budgetprocesser under varen 2019.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Finansiering av verksamheten omfattas av beslutad budget for verksamhetsaret.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Styrelsens/namndens beslut delges
Lokal namnd Kungsbacka

Lokal namnd Varberg
Lokal namnd Hylte
Lokal namnd Halmstad

Lokal namnd Laholm

Regionstyrelsen
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