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Laholm

Malomradet Barn och unga i Laholms kommuns verksamhetsplan har utgdtt ifran en kommundvergripande am-
bition att frdmja det psykiska vdlbefinnandet bland barn och ungdomar. Insatsen Bérja prata har initierats utifran
ett brukarperspektiv med samma ambition. Numera ingdr Bérja prata som en del i det Svergripande malomra-
det med syftet att fd ungdomar att prata mer om psykisk ohdlsa och missbruk, att ge kunskap om var man kan
vanda sig om man behdver stdd eller hjdlp samt att informera om socialtjdnstens arbete. Projektet involverar
ungdomsteamet och familjeenheten fran socialtjdnsten, pedagoger, rektor och elevhdlsan pa

medverkande skolor och riktar sig till elever i drskurs 5.

Hogskolan i Halmstad har pa uppdrag av socialtjdnsten och barn- och ungdomsverksamheten i Laholms
kommun utvdrderat genomférandet av Bérja prata pa tre skolor under lasaret 2018/19.

Kontaktperson Laholms kommun:
Ingrid Gustavsson, enhetschef familjehem & familjeritt, ingrid.gustavsson | @laholm.se

Forfattare av utvarderingen & kontaktperson Hogskolan i Halmstad:

Mikael Ahlborg, Leg. Sjuksk&terska & doktorand i hdlsa & livsstil, mikael.ahlborg@hh.se
Handledare i utvarderingsarbetet; Jens Nygren, professor i hdlsoinnovation, och Petra Svedberg,
professor i omvardnad




Utvarderingen omfattar genomfoérande av Borja prata vid
Parkskolan HT18, Veingeskolan och Vaxtorpskolan VT19

Bakgrund

Uppskattningsvis |7 procent av barn och ungdomar i Sverige lever idag i familjer dar minst en av fordldrarna
lider av antingen psykisk ohilsa eller nagon form av missbruk, som @r sa pass allvarlig att de vardats pa sjukhus
(Folkhdlsomyndigheten, 2016). Det innebir att sa ar fallet for omkring fyra elever i en vanlig skolklass pa 25
elever.

Ibland dessa barn och ungdomar ses en forhdjd risk att utsdttas for vald eller hot om vald i familjen, eller att
bevittna familjlemedlemmar som drabbas. Forskning visar dven en Skad risk fr anknytningsproblem, stressrelate-
rade sjukdomar, depression eller dngestproblematik (Lander, Howsare, Byrne, 2013), samt en hogre risk att sjdlva
utveckla ett missbruk eller psykisk ohdlsa ndr de blir dldre (Barnard, McKeganey, 2004; Solis, Shadur, Burns, Husson,
2012). 1 socialtjanstens uppdrag ingar det att vdrna om méanniskors ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet i
levnadsvillkor och aktiva deltagande i samhallslivet (SFS, 2001:453). Nar det handlar om barn sa ska socialtjansten
alitid utgd frdn barnets bdsta, vilket innebadr att i forsta hand férsdka hjdlpa och stdrka hela familjen tillsammans.
Skolans uppdrag syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden (SFS, 2010:800).
Malsdttningen dr att alla elever ska ges mojlighet att utvecklas och ldra sig sa mycket som majligt under sin skoltid.
De bdsta forutsdttningarna for det far eleverna i en skolmiljé som dr stimulerande, trygg och halsosam.

Skolan och socialtjdnsten ansvarar tillsammans for projektet Bérja prata. Med stéd av bade Familjeenheten inom
socialtjdnsten och Elevhalsan drivs nu projektet med berdrda skolor och dess medarbetare for att sprida kunskap
om psykisk ohdlsa, missbruk och andra missférhallanden. Ungdomsteamet dr den del av Familjeenheten som
arbetar forebyggande for att barn och ungdomar inte ska fara illa eller hamnar i utanférskap.



Specifika syften for Borja prata:

Forbattra psykisk hdlsa samt férebygga och minska psykisk ohalsa Gver tid.

Att fa barn och ungdomar att borja prata om psykisk ohdlsa och hur det ar att ha anhdriga med
psykisk ohdlsa eller missbruk samt var man kan vanda sig for att fa hjdlp.

Att visa att det dr ok att prata om psykisk ohdlsa och missbruk, bdde som barn och som vuxen.

Att visa att det finns hjdlp att fd for barn som utsdtts for vald, psykisk ohdlsa eller som har anhériga
med ett missbruk.

Att 6ka barns kunskap om dmnet samt socialtjanstens uppdrag.

Att 6ka och forbdttra samarbetet mellan socialtjdnst, skola och elevhalsa.

Utvarderingens utformning

Hogskolan i Halmstad fick uppdraget att géra en oberoende utvardering av projektet. Utifran projektets syften
fordes en dialog mellan Laholms kommun och Hégskolan i Halmstad som utmynnade i en gemensamt fram-
tagen planeringsmodell som beskriver och tydliggdr projektets malbild utifran ett avgransat problem samt den
foreslagna l6sningens olika aktiviteter och hur dessa ska utvdrderas pa resultat respektive effektniva.

stod

1 PROBLEM O

Urval

2 KONSEKVENS O

« Minskad sjalvkansla, farre

o Okad risk for utanforskap i

Barn som &r anhériga till
foraldrar med psykisk ohalsa
eller missbruksproblem

kanner sig osynliga och vet
inte var de kan fa hjalp och

BORJA PRATA
PLANERINGSMODELL

4 AKTIVITETER O

kompisar, samre skolresultat,
patvingat familieansvar

Modul 1. Utbildning med

verksamheten

a. Presentation av modellen

b. Arbete med modellens
innehall

c. Anpassning av modellen
till lokala férutsattningar

d. Information om social-
tjanstens verksamhet

e. Information om resiliens

Modell fér kompetens-
forstarkning i skolan

uppdelad i tre moduler
Malgrupp: elever i ak5

vuxenlivet

Resurser
*Avtal med rektorer
» Kontaktpersoner
»Budget

Modul 2. Filmer och
samtal med elever
a. Information till foraldrar
b. Forberedande aktiviteter
med familjeenhetens
representanter

6 EFFEKT

* Okad kunskap om
problemomradet hos
elever och personal

© Starkt resiliens i
riskgruppen

« Okad kunskap om var
man kan fa hjalp

c. Filmvisning och samtal
d. Uppféljande samtal

3 LOSNING 7MALBILD O

Modul 3. Atgarder pa

individniva

a. ldentifiering av elever i
behov av atgarder

b. Gemensam utveckling av
atgérder (elev, pedagog,
familjeenheten)

c. Utvardering av atgérd

Barn som &r anhdriga till
foraldrar med psykisk ohélsa
eller missbruksproblem har
samma livschanser som
andra barn.

Forbattrad psykisk halsa

 Antal skolor och antal elever

* Antal workshops och antal
filmvisningar

* Antal individuella planer for
atgarder

* Antal orosanmalningar

5 RESULTAT©

76 elever fordelat pa tre klasser i drskurs 5 deltog i genomférandet vid Parkskolan i Laholms kommun under
HT18.Vid Veingeskolan och Vaxtorpskolan i arskurs 5 deltog ca 100 elever under VT 19. Sammanlagt inklude-
rades under ldsaret 18/19 omkring 175 av kommunens totalt 270 elever i drskurs 5 i projektet. Sammansatt-
ningen av elever vid de tre skolorna dr representativ for den variation av socioekonomiska forutsattningar och
bakgrund som aterfinns i andra kommuner i Sverige med likvardigt antal invanare.



Genomforande av Borja prata

Ett inledande planeringsmd&te genomférs med rektor, mentorer (pedagoger), elevhdlsa samt med socialsekretera-
re, medarbetare fran ungdomsteamet och familjeenheten och representant for projektets styrgrupp.Vid ett sena-
re tillfdlle presenteras projektet for dvrig personal pa skolan samt ges information om socialtjanstens verksamhet.
Representant fran elevhdlsan foreldser dven om resiliens/motstandskraft

. Cirka fyra veckor innan forsta filmvisningsdagen presenterar sig medarbetare fran ungdomsteamet och
familjeenheten samt elevhdlsans kurator i aktuella skolklasser.

. Lopande fram till filmvisningsdagen vistas ungdomsteamet pa skolan i samband med raster och luncher
for att skapa trygghet och goda relationer med eleverna.

. Cirka tva veckor innan filmvisningsdagen tréffar ungdomsteamet aktuella klasser och genomfor
samarbetsdvningar pa ett lekfullt sitt.

Forst filmvisningstillfillet:

. Introduktion — Syftet med projektet, ungdomsteamets fdltarbetare ihop med familjeenhetens behand-
lare och kurator inom elevhilsan presenterar sig. Information ges om socialtjanstens ansvar och vilket
stéd som kan erbjudas samt kuratorns roll.

. Filmvisning — Introduktion av @mnet missbruk och visning av film.

. Diskussion — Klassen delas upp i grupper dir det med hjdlp av diskussionskort pratas och reflekteras
kring filmen och dmnet missbruk.

. Brainstorming — Alla elever far mgjlighet att pa tavlan skriva olika sitt och strategier kring hur man kan
gora for att ma bra.

Andra filmvisningstillfillet:

. Tillbakablick och tankar fran forsta tillfdllet.
. Filmvisning — Introduktion av @mnet psykisk ohdlsa och visning av film.
. Diskussion — Klassen delas upp i tva grupper dar det med hjdlp av diskussionskort pratas och

reflekteras kring filmerna och dmnet psykisk ohdlsa.
. Fyrahornsévningar — Reflektionsfragor kopplade till psykisk ohdlsa och missbruk.

. Avslutning — Information om familjeenhetens gruppverksamhet ("Stammen") for barn i familjer dar
det forekommer psykisk ohdlsa, missbruk och/eller vald. Det delas dven ut broschyrer och telefon-
nummer dit barnen kan vanda sig om de behdver hjalp.

Efter filmvisningstillfiallena:

. Dagen efter filmvisningstillfillena kommmer medarbetare fran ungdomsteamet och familjeenheten och
dter lunch tillsammans med eleverna och deltar pa rasten.

. Veckan efter andra filmvisningstillfallet kommer vid ett tillfdlle medarbetare fran ungdomsteamet och
familjeenheten dter och dter lunch tillsammans med eleverna och deltar pa rasten.

. Cirka tva veckor efter andra filmvisningstillfllet gérs en uppfdljning och utvardering av projektet
tillsammans med rektor, mentorer, elevhdlsa och medarbetare fran ungdomsteamet och o
familjeenheten. .

. Ungdomsteamet deltar vid raster ndgra tillfdllen efter filmvisningstillfdllena.



Resultat

For att utvardera Bérja prata anvandes sex olika metoder:

I
2.

| . Checklistorna visade pa en god foljsamhet vid de tre genomférandena. Fragetecken eller kommentarer rérde
frdmst franvaro av enstaka personal vid informationstréffar i modul | eller justeringar i tidsplaneringen.

2. Det var totalt 130 elever vid de tre skolorna som svarade pa enkdten en vecka fore och sedan ett par
veckor efter projektets genomférande, vilket innebar att omkring 40 elever foll bort. Anledningar till bortfall var
att elever valde att ¢j fylla i enkdten eller att de var franvarande vid minst ett av tillfdllena da enkdten fylldes i.
Vid Parkskolan var det 69 elever som svarade pa enkdten. Resultaten visade positiva effekter i de aspekter som
hade hogst relevans for malsdttningen av Borja prata. Andelen elever som holl med om pastadendet "Jag har alltid
nagon som kan hjdlpa mig ndr jag behdver det” dkade efter genomférandet och Skningen var stdrst bland flickor.
Detsamma gillde for pastdendet "Mina vanner haller alltid ihop” (se Tabell I).1 &vrigt syntes ingen generell dkning
i resiliens hos eleverna efter genomférandet. Oversatt till totalpoing pa enkiten var genomsnittet 86,7 fore och

Checklistor for att bedéma foljsamheten i modul | & 2.

Elever fick svara pa en enkat fore och efter genomférandet. Enkdten dr ett standardiserat instrument
(Kelly, Fitzgerald, Dooley, 2017) som mdter resiliens, dvs hur en person hanterar svara omstandigheter
eller pafrestningar. Enkdten innehdller 20 pastdenden med svarsalternativ pa en femgradig skala fran

"Stammer inte alls” till "Stammer helt”, vilket ger en summerad podng pa 20-100.

Elever fran klasserna intervjuades enskilt om hur de upplevt genomférandet.

Muntlig utvdrdering och diskussion i projektgruppen (socialtjansten, pedagoger, elevhdlsa, rektor).

Enskilda intervjuer med pedagoger om sin upplevelse av Borja prata.

Gruppintervju med styrgruppen.

85,5 efter genomfdrandet, en férandring som inte var statistiskt signifikant.

Tabell I.Andel elever i procent som svarade "staimmer/stdmmer helt” fére och efter genomférandet vid

Parkskolan.

"Stammer/Stammer helt"
Flickor Pojkar Totalt
Fore | Efter | Fore | Efter | Fore | Efter
Jag har alltid nagon somkan | g3 | g790x | gsgy | 929 | 84% | 94%
hjdlpa mig ndr jag behéver det
"Mina vdnner haller alltid ihop" 71% | 83% | 79% | 89% | 75% | 86%

* Statistiskt signifikant dkning.




Vid Veingeskolan och Vaxtorpskolan sag resultaten annorlunda ut. Hos de totalt 61 elever som svarade pa enka-
ten kunde en generell dkning av resiliens utifran enkitsvaren faststillas. Oversatt till totalpoing hos eleverna sa
Okade genomsnittet fran 80,3 till 85,2 efter genomfdrandet och kunde ses hos bade flickor och pojkar. Den har
Okningen var statistiskt signifikant.

Sammantaget pa de tre skolorna ar det vart att lyfta ndgra aspekter. Andelen elever som héll med om pastaendet
"Jag har ndgra vanner/familj som verkligen bryr sig om mig" dkade efter genomférandet. Detsamma gillde for
pastdendet "Jag har alltid nagon som kan hjdlpa mig ndr jag behdver det” (se Tabell 2).Viktigt att notera ar aven
minskningen av andelen elever som upplevde att inga vanner eller familj brydde sig om dem, eller som kande att
de inte hade ndgon att vanda sig till om de behdvde hjdlp, efter Borja prata (se Tabell 2). Nar enkatsvar fran alla
tre skolorna analyserades tillsammans kunde ingen statistiskt signifikant dkning av resiliens sakerstallas.

Tabell 2. Andel elever fordelat pa svarsalternativ fore och efter genomférandet vid Parkskolan, Veingeskolan och

vaxtorpskolan.

Fére Efter
. Stimmer/ Varken ?tammer Stammer/ Varken ?tammer
Flickor n=70 . inte alls/ i inte alls/
stammer helt eller . A stammer helt eller . )
stimmer inte stimmer inte
"aa h . . ”
"Jag har alltid nagon som kan
Selaapb s . 90% 7% 3% 94% 6% 0%
hjdlpa mig ndr jag behdver det
Polkar net0 Stimmer/ Varken ?::;n;::; Stammer/ Varken it:;n;::;
) - stammer helt eller ' A stammer helt eller ' )
stimmer inte stimmer inte
"Jag har nagra vdanner/familj som
gverklige?’.' br;r sig o/rjr: m;;;'" 2tk ) 2 2k ) 25
"Jag har alltid né ki
~0d Qa7 GHEG AAgON Som AN 86% 12% 2% 92% 7% 1%
hjdlpa mig ndr jag behéver det
Stammer/ | Varken .f;tammer Stammer/ Varken .‘";tammer
Totalt n=130 . inte alls/ . inte alls/
stammer helt | eller . A stammer helt eller . A
stammer inte stimmer inte
"Jag har ndgra vanner/familj som
g har nagra vnner/famil; 93% 6% 1% 97% 3% 0%
verkligen bryr sig om mig
"Jag har alltid ndgon som kan
g . ’ , g .. " 88% 10% 2% 93% 6% 1%
hjdlpa mig ndr jag behéver det




3. Intervjuer genomfdrdes med sammanlagt 14 elever fordelat mellan de tre skolorna efter genomférandet. Har
framkom det att upplevelsen av projektets olika delar var genomgaende positiv. Samarbetslekar, filmerna och de
efterfoljande gruppsamtalen lyftes som bra, utmanande och spannande. Eleverna berittade om en 6kad forsta-
else for att alla inte har det sa bra hemma, hur viktigt det dr att vaga fraga om man tror att en kompis mar daligt
samt vikten av att beratta for ndgon vuxen ndr det handlar om allvarliga saker. Nagon elev berdttade hur positivt
det var att hela klassen pratade tillsammans och att ndr nagon bdrjade sa vagade nastan alla prata. Eleverna lyfte
dven en dkad kunskap om socialtjanstens arbete och en vetskap om hur de ska ga tillviga om de behdver stéd
eller hjdlp. Flera elever dnskade en hdgre ndrvaro av ungdomsteamets medarbetare pa raster i framtiden och
lyfte den nyskapade personliga relationen till dem som viktig och givande. Slutligen lyfte flera elever att de fatt en
Okad kunskap om psykisk ohalsa och missbruk generellt.

”la, nu vet jag liksom att inte alla har det sd bra som jag har det... jag var ganska kaxig och skrét mycket innan
men det har jag slutat med nu eftersom andra kanske blir ledsna.”

”|ag tyckte att det var bra att mina klasskamrater var 6ppna med vad som hdnt... Men jag tyckte inte att det var
bra att det liksom verkligen hdnt... ndt hemskt eller ja...”

”Du ska liksom inte hdlla det inne om det hdnt ndgot, utan du ska sdga till nagon pd direkten, fordldrarna... ldrarna
eller ndgon man litar pd...”

”Det var bra att alla i klassen var med ndr vi pratade, ndr andra 6ppnade sig blev det ldttare for mig... jag blev
forvanad over att alla i klassen ville vara med...”



4. Vid den muntliga utvarderingen lyfte pedagoger fran samtliga tre skolor att projektet mottagits positivt

av eleverna. Ett arbetslag upplevde att arbetsbelastningen under perioden hade varit hog vilket till viss del hade

paverkat deras engagemang. Ett annat arbetslag lyfte positiva aspekter sdsom att de upplevde att elever anfor-
trott sig till medarbetare fran ungdomsteamet och att det inneburit att ndgon familj fatt stéd och hjdlp. Ett ar-
betslag podngterade vikten av att elever far reda pa vad tystnadsplikt och orosanmalan innebdr samt vilka roller
pedagoger och elevhdlsa har i skolan. Flera pedagoger sag positivt pd det dkade samarbetet mellan socialtjanst,
elevhilsa och pedagoger som projektet inneburit och framhavde att ett fortsatt gott samarbete ar dnskvart och
nodvandigt.

Elevhdlsan vid en av skolorna framhavde det positiva i att elever fdtt prata om psykisk ohdlsa och sitta ord pa
sddant som de vanligtvis kanske haller inom sig. Elevhdlsan sdg dven positivt pa det forbattrade samarbetet med
socialtjdnsten som projektet inneburit. Samtidigt tydliggjordes elevhalsans olika professioner for eleverna i och
med projektet vilket uppfattades som positivt bade av elever och av elevhdlsan sjdlva.

Medarbetare fran ungdomsteamet och familjeenheten upplevde genomférandena i klassrummen som positiva.
Samtal och diskussion efter filmvisningarna var pa en lagom niva och de elever som ville dela med sig gavs den
mojligheten. Det upplevdes som positivt med gruppindelningar vid samtalen dd det framjade samtalsklimatet.
Vikten av pedagogernas ndrvaro under sessionerna framholls, dels for att pedagogerna skulle fd insikt i projektet
men dven som ett stdd for eleverna. Sammanfattningsvis kan tilliggas att upplevelserna av genomférandena, deras
vinster och tillkortakommanden till stor del delades av pedagoger, elevhdlsa och medarbetare fran familjeenheten
och ungdomsteamet.

5. Vid enskilda intervjuer med pedagoger som deltagit vid genomférandet uttrycktes att eleverna hade fatt mer
kunskap om psykisk ohdlsa och missbruk och om socialtjanstens roll. Emellertid var det svdrare att ge konkreta
exempel pa hur det yttrade sig. En pedagog upplevde ett mer Sppet klimat nar det gdllde att prata om psykisk
ohdlsa och en dkad bendgenhet bland eleverna att vanda sig till kuratorn for stéd. En annan pedagog beskrev
det som ett fr6 som sdddes hos eleverna, effekten kanske inte syntes direkt men férhoppningsvis i framtiden.
Samarbetet med elevhdlsa och socialtjanst lyftes av flera pedagoger som positivt, med dnskan om langsiktighet
och en 6kad ndrvaro.

Det framkom dven att pedagogerna hade reflekterat Gver sin egen roll som en naturlig vuxen for eleverna att
ga till for rad eller stod, bade utifran sin professionella roll som ldrare men adven i relation till kurator och vriga
professioner inom elevhalsan. En pedagog uttryckte det som att denne fdtt mer mod och sjalvfértroende, medan
en annan till en bérjan blivit dvervdldigad av allt som ingdr i lararrollen for att sedan finna trygghet i rutiner och
stodet fran medarbetare.
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6. gruppintervjun med styrgruppen lyftes de samlade erfarenheterna fran genomfdranden av projektet. Er-
farenheterna belyser nagra faktorer som dels kan framja ett framgangsrikt genomférande men som dven kan
beskrivas som barridrer.

Framjande faktorer eller barridarer

. Det forsta motet. En av de svarare utmaningarna visade sig vara att dverhuvudtaget fa mojligheten att
genomfdra projektet vid nagon av skolorna i kommunen. Styrgruppen métte initialt en rddsla och oro
for att projektet skulle kunna gora mer skada dan nytta. Det uttrycktes dels att malgruppen, | I-aringan
var for unga for att utsdttas for fragestéliningar om psykisk ohdlsa och missbruk i familjen och dels
farhagor for vems ansvar det var att hantera de eventuella konsekvenser som projektet kunde resultera
.. Styrgruppen fick efter det forsta motet en forstdelse for att en del av den initiala radslan och oron var
kopplad till vuxnas erfarenheter av egen eller ndrstdendes psykiska ohalsa eller missbruk, erfarna som
barn eller vid vuxen alder. Lyhdrdhet och flexibilitet vid kommande moten gav styrgruppen majlighet
att formedla projektet pa ett sadant satt att det uppstod en forstaelse for projektets syfte, en trygghet i
gruppen och grundlaggande tillit mellan de inblandade samt en samsyn kring projektets aktiviteter och
malbild.

. Samarbetet mellan socialtjdnst, skola, elevhdlsa. Det dr av yttersta vikt att det innan rdder en samsyn
kring roller; involvering, genomfdrande och malbild innan eleverna involveras i genomférandet. En
forutsattning for detta ar tydlighet i information innan och under uppstart samt att det forankras i
ledning och medarbetare.

. Gruppdynamik och hierarki. Sdsom i allt tvarprofessionellt arbete och verksamhetsforlagda projekt
finns det risk for att det uppstar informell hierarki dar ndgon kdnner sig underldgsen nagon annan, eller
tvingad till deltagande, vilket kan orsaka bristande engagemang och en destruktiv gruppdynamik. Ett satt
att motverka detta dr att styrgruppen ar lyhdrda innan genomférandet samt sdkerstdller att inblandade
ar 6verens om rollférdelning och ansvar, liksom vilken person medarbetare ska vanda sig till med frage
stdllningar under projektets gang.

. Forberedande utbildning. Innan projektet startar sa bor skolledning, pedagoger och personal inom
elevhilsan fa samma information, utbildning och majlighet till dialog for att sdkerstélla samsyn om
problemomradet. Det minskar risken for missforstand och stdrker gruppen som helhet i sitt samarbete
och i kommunikation och bem&tande med elever.

. Forstdelse och respekt for varandras uppdrag. En framjande faktor dr dialogen mellan skola och social
tjdnst innan genomfdrandet av projektet. En dppenhet infor att alla medarbetare, skolor och organisa-
tioner ar olika samt att det kan finnas en bristande insikt i varandras professioner, 6kar chansen till att
fragestdliningar lyfts och motverkar missférstand som kan forsvara genomférandet i ett senare skede.



Utvecklingsomraden & onskemal

Projektet genomfdrdes enligt plan sett utifran den information som inhdmtades genom checklistorna, emellertid
uppdagades nagra utvecklingsforslag i samband med utvarderingsarbetet. Samtliga punkter har forankrats och
diskuterats i projektgruppen. Forslagen beaktas vid framtida genomféranden och viss férandring ar redan
genomford.

. Att ytterligare fortydliga roller, involvering och ansvar fore, under och efter genomférandet av projektet.
. Att fortydliga den information som ges till elever vad giller tystnadsplikt och orosanmalningar.
. Att genomfora sessionerna innan skollunchen for att ge maojlighet till reflektion och diskussion innan

eleverna gar hem for dagen.

. Att 6ka ndrvaron fran ungdomsteamet efter avslutat projekt for att bibehdlla den etablerade relationen
langsiktigt.
. Att introducera ett skriftligt komplement till muntliga diskussioner for att framja maojligheten for alla

elever att dela med sig av tankar och erfarenheter som kan vara svara att prata om.

. Att ansvar for genomférande av utvdrdering ligger externt och dr mer langsiktig for att belysa eventuella
positiva effekter som inte ses omedelbart efter genomforandet.

. Att se dver enkdten som anvands i utvarderingssyfte eller hitta ett alternativ som har fokus pa aspekter
av resiliens mer relaterade till projektets syfte.



Diskussion

Resiliens och psykisk hdlsa hos barn och ungdomar

Resiliens, eller motstandskraft, har beskrivits som en process ddr utveckling och fordndring sker genom en inter-
aktion av riskfaktorer, skyddande faktorer och erfarenheter under hela livet. Kapaciteten att hantera utmaning-
ar dr speciellt féranderlig under pubertetsaren da varje utvecklingsfas presenterar nya komplexa utmaningar
(Armstrong, Birnie-Lefcovitch & Ungar, 2005). Forskning kan konstatera ett samband mellan resiliens och psykisk
ohdlsa bland ungdomar samt att resiliens dr ndgot som gar att paverka genom interventioner (Dray et al,, 2017).
Bland barn och ungdomar ar missférhallanden i hemmet en av de starkaste riskfaktorerna for att utveckla psy-
kisk ohdlsa (WHGQO, 2018) och paverkar negativt barnets resiliens (Armstrong, Birnie-Lefcovitch & Ungar, 2005).
Faktorer som kan skydda mot negativ paverkan eller stdrka resiliens ar exempelvis vuxna utanfér familjen som
barnet litar pa, ndra vanner samt en férekomst av struktur och regler (Hjer & Johansson, 2012). Med hdnsyn
till det har skolan stor potential som en arena ddr barn och ungdomars resiliens kan stdrkas. Skolan kan erbjuda
eleverna struktur, en "paus” fran det jobbiga och en kadnsla av att vara som alla andra, ddr en ndrvarande och
stottande vuxen kan fungera som en extrafordlder for de barnen med en problematisk hemsituation (Hojer &
Johansson, 2012).

Resultatet fran den har utvarderingen visar att Borja prata har potential att kortsiktigt starka elevernas resiliens.
Emellertid behdvs fler genomféranden och en mer langsiktig utvarderingsstrategi for att utvdrdera huruvida det
ar effekter som kvarstar i framtiden samt om och i sddana fall hur sambandet med psykisk hdlsa paverkas.

Tva faktorer som ytterligare kan férklara de positiva upplevelserna av Borja prata som beskrivs i den hdr ut-
vdrderingen, belyses i nyligen publicerad forskning. Studien av Fenwick-Smith, Dahlborg och Thompson (2018)
studerade ett stort antal skolbaserade interventioner vars syfte var att starka barns resiliens och psykiska halsa
kunde konstatera framfor allt tva framgangsfaktorer. Dels att pedagogerna ar involverade i genomférandet pa
ett mer eller mindre aktivt sitt. Det skapar ett storre engagemang bland elever och tydligare effekter. Den andra
faktorn ar flexibilitet, dvs att det finns utrymme for att anpassa projektet till dnskemal fran rektor, pedagoger och
elevhilsa gillande tider, sessioner, méten mm. Aven detta har visat sig paverka engagemang, genomférande och
mojligheterna till langsiktig implementeringen av arbetssétt (Fenwick-Smith, Dahlberg & Thompson, 2018).

Ett langsiktigt perspektiv

En aspekt som dr vard att diskutera utifran ett langsiktigt perspektiv ar mojligheterna till att bibehalla och
vidareutveckla den samverkan och det forbdttrade samarbetet mellan pedagoger, elevhdlsa och socialtjdnsten
som den hdr utvdrderingen visar att projektet medfér. Utbildningsdepartementet lyfte ar 2017 fram just brister
I samverkan och strukturella hinder som orsaker till att tidiga och nédvandiga insatser drdjer vilket resulterar i
onddigt lidande for barn och ungdomar (Regeringen, 2017). Som ett svar pa det ger Borja prata inte bara en
Okad insikt i andra professioners arbetsuppgifter, ansvar och arbetssatt, utan kan dven framja mer informella och
personliga, tvdrprofessionella relationer som i sin tur har potential att generera positiva konsekvenser for barn
och ungdomar langt fram i tiden om de underhalls pa ratt satt.

Som en av férutsdttningarna for att bibehdlla och vidareutveckla det 6kade och forbdttrade samarbetet rekom-
menderas en ny funktion/roll inom kommunen som har ett dvergripande perspektiv med fokus pa att framja
barns psykiska hdlsa och vdlbefinnande genom samarbete mellan skola, elevhilsa och socialtjanst. Den nya
funktionen skulle vid sidan av samverkansarbete ansvara for att initiera och samordna fortsatta genomféranden
av Borja prata och utveckla utvarderingsarbetet for att inkludera langsiktiga effekter av projektet.
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Utvdrderingsarbetet sdsom det ser ut idag har stor potential att utvecklas med ett mer langsiktigt fokus och
ddrmed ocksa en mdjlighet till fortsatt forskningsanknytning. En sadan forskningsanknytning skulle kunna utfor-
mas utifrdn de malsattningar som projektet har och involvera fler aspekter, vid sidan om resiliens, som ar av in-
tresse att folja langsiktigt. Exempel pa sddana aspekter ar forekomst av psykisk ohdlsa och riskbeteenden sasom
alkohol-, tobak- och drogvanor; socialt kapital, upplevelser av skolmiljén samt studieresultat. Aven antal orosan-
malningar som nar socialtjdnsten skulle vara av intresse att folja langsiktigt da det beddms finnas ett morkertal i
den hdr gruppen av barn och ungdomar.

Slutsats

Den har utvarderingen visar att Borja prata okar elevers kunskap om hur de ska ga tillvaga om de behdver
stod eller hjdlp samt Skar kunskapen om psykisk ohalsa, missbruk och om socialtjdnstens arbete for att hjdlpa
familjer som har det svart. Enkdtsvaren visar att projektet har potential att starka elevers resiliens kortsiktigt
och uppféljning behdvs for att utvardera langsiktiga effekter. Sett till de aspekter som var mest relevanta utifran
projektets syften sd ses positiva resultat gallande andel elever som kdnner att de har nagon som verkligen bryr
sig om dem samt ndgon som kan hjdlpa om de behdver: Slutligen starker Borja prata samarbetet mellan social-
tjanst och skola och skapar forutsattningar for att langsiktigt implementera nya rutiner kring samverkan som kan
gynna barn och ungdomar.
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