BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Ansdkningsblankett - Utvecklingsmedel for social hallbarhet

Lokal ndmnd i Laholm

Ansokan ska skickas med e-post till regionen@regionhalland.se

Projektets/evenemangets namn: | Borja Prata

Startdatum: 2016

Slutdatum: Pagar

Organisationens namn: Laholms kommun

Ansvarig kontaktperson: Ingrid Gustavsson

E-post: Ingrid.gustavssonl@Ilaholm.se
Telefon: 070724 2703
Organisationsnummer: 212000-1223

Sokt belopp: 112 000

Beskrivning av insatsen

Bakgrund

“Borja prata” ar ett projekt som samégs av elevhalsan, grundskolan och socialtjansten.
Sedan 2017 samarbetar vi med Halmstad Hogskola, Jens Nygren professor i
Halsoinnovation och sedan ett ar tillbaka med doktorand Mikael Ahlborg som &r ansvarig
for den forskning som bedrivits i projektet.

“Borja prata” har sitt ursprung ur unga vuxnas tankar utifran sina erfarenheter av att vara
anhoriga barn till féraldrar med missbruk/psykisk ohélsa/vald i ndra relation och
erfarenhet av socialtjansten. De satte fokus pa barns bristande kunskap om
problemomradet och om var man kunde fa hjalp. De hade upplevelsen av att det tog lang
tid att fa hjalp men att nar den vél kom var den mycket bra.

Nar det géller barn som anhdriga (till foraldrar med psykisk ohalsa, missbruk/beroende
och vald i nara relation) visar forskning pa att (se tjansteskrivelse 20180430):
e detdr fyra till sju gdnger hogre risk att under ungdomstiden utveckla ett eget
missbruk eller kriminalitet.
e risken dr mer dn dubbelt sa stor fér att utveckla egen psykisk ohélsa i unga ar.
e risken for sjalvmordsforsok ar tre ganger sa hog for den har gruppen.
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Syfte

e fOrebygga ohdlsa och starka den psykiska halsan dver tid.

e utifran arbetsmodellen medvetandegdra och synliggéra fér barn var man kan
vanda sig och hur man fa hjélp som ett anhorigt barn till féraldrar med missbruk
och/eller psykisk ohalsa/vald i néra relation.

e Att den psykiska hdlsan ska férbattras hos barn och unga

Malgrupp

e Barn och ungai Laholms kommun

Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som ska genomféras inom ramen for insatsen

Ndsta steg i utvecklingsarbetet ar en férdjupad forskningsstudie dar vi vill koppla de
resultat vi fatt har i Laholm till befintlig forskning och ddrmed kunna pavisa effekt med ett
stabilare underlag. Den andra delen ar att standardisera formatet for att underlatta
genomforandet och de fortsatta uppféljningarna i praktiken. Vi ldgger nu mycket tid pa
sjdlva handhavandet som med digitala I6sningar skulle kunna férenklas. Har ser vi
betydande tids-, pedagogiska och kvalitetsvinster.
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Hur ser organisationen ut fér projektet/insatsen?

Projektet har en projektledare och en styrgrupp med representanter fran alla
samverkansparter (Socialtjanst, elevhalsa, skola, Halmstad hégskola). Frén och med 2020
kommer ocksa arbetet att knytas an till malomrade barn och unga som har fokus pa den
psykiska hdlsan hos barn och unga, som da b la kommer att ha ett uppféljningsansvar.
Styrgruppen kommer da att rapportera till madlomradets resursgrupp och
malomradesstratgen kommer medverka i styrgruppen vis behov.

Samverkan — kommer insatsen att genomfdras i samarbete med andra
verksamheter? Om ja, beskriv vilka och pa vilket sitt

| projektet finns en projektledare fran Socialkontoret, en specialpedagog frén elevhélsan,
rektor, personal och elevhdlsa fran skolan, ungdomsteamet frén socialtjansten,
familjebehandlare fran socialtjansten. Sedan finns Halmstad Hégskola med utifran
forskning.

Delaktighet — pa vilket satt tar malgruppen del av insatsens aktiviteter? Deltar
malgruppen i utformningen och genomférandet av insatsen? Om ja, pa vilket s&tt?

Malgruppen som ar barn och unga deltar i projektet eftersom arbetet utférs tillsammans
med dem. Malgruppen har ocksa blivit intervjuade utifran arbetet, vad dem har tyckt och
vad som kan forbattras (Se forsta utvarderingsrapporten)

e ——— AR |
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Hur ska uppféljning/utvardering av insatsen ske?

Sahér langt har det sett ut som féljande
Pilot | (16/17) skapade underlaget fér modellen.

I Pilot Il (17/18) testades dven en fore/efter matningen i mindre skala (ca 35 barn).
Resultatet visade pd en liten men signifikant positiv effekt pa starkt resiliens for de barn

som deltagit i projektet. Det ar dock svart att dra slutsatser pa ett sa litet underlag darav

utdkning av antal elever och skolor i pilotar Il1.

Pilot Il (18/19). De skolor som deltagit ar férdelade pé olika delar av Laholms kommun.
(staden, Veinge och Vaxtorp). Arbetsmodell och ett flertal uppféljningsinstrument har
anvdnts for att mata resultat, effekt och programtrohet. Modellen i sin helhet har testats.
Effekt, resultat och programtrohet har matts.

| rapporten “Bérja prata — ett samverkansprojekt mellan socialtjansten och barn- och
ungdomsverksamheten” framgar féljande. ”Bérja prata dkar elevers kunskap om hur de
ska ga tillvdga om de behdver stdd eller hjélp samt 6kar kunskapen om psykisk ohilsa,
missbruk och socialtjdnstens arbete for att hjalpa familjer som har det svart. Enkatsvaren
visar att projektet har potential att starka elevers resiliens kortsiktigt och uppféljning
behdvs for att utvdrdera langsiktiga effekter.

Sett till de aspekter som var mest relevanta utifrdn projektets syften s& ses positiva
resultat géllande andel elever som kanner att de har ndgon som verkligen bryr sig om dem
samt nagon som kan hjalpa om de behover. Slutligen stirker ”Bérja prata” samarbetet
mellan socialtjdnsten och skolan och skapar férutsattningar fér att langsiktigt
implementera nya rutiner kring samverkan som kan gynna barn och ungdomar.

Nu vill vi utveckla uppféljningen och forskningen med tva delar:

Del 1

For att undersdka det vetenskapliga stodet for att anvanda resiliens som effektmatt for
interventionen “Borja prata” i relation till malgruppen barn med féraldrar med psykisk
ohélsa eller missbruksproblem genomférs en litteraturstudie. Studien genomférs av en
forskare och en doktorand pa hégskolan under en 6-manaders-period och utmynnar i en
kort rapport som besvarar fragestaliningen samt en vetenskaplig publikation. Kostnaden
for studiens genomférande uppgar till 380000kr.
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Del 2

For att standardisera utvarderingsprocessen for Borja prata utvecklas instruktionsfilmer,
digitala checklistor och enkatverktyg fér uppféljning samt en webb fér distribution av allt
material.

Instruktionsfilmerna ska informera om projektet som helhet och dess arbetsgéng, samt
fortydliga olika delmoment. Forvantas leda till minskad tid i stéd till varje skola vid
genomgodrandet.

Checklistorna (6 st) ar en kvalitetssakring av projektets olika aktiviteter. Dar kartlaggs och
utvarderas aktiviteternas olika moduler och delmoment, samt programtroheten. Dessa
fylls gemensamt i av rektor och projektledare och planeras férbattras genom att de
digitaliseras. Sammanstallning/uppféljning forenklas genom digitaliseringen

Enkdter delges eleverna bade fore och efter de gemensamma aktiviteterna. De
sammanstalls och jamfors utifrdn olika omraden. Samma vinster som vid digitalisering av
checklistorna .

Idag fylls bade checklistor och enkéter manuellt, dvs p& papper. Sammanstaliningar i form
av resultat och jamforelser sker ocksd manuellt. Vi ser en vinst i att digitalisera bade
checklistor och enkater for bl.a. efterarbetet.

Arbetet utfors av en doktorand, en projektassistent och en forskare under en ménads tid.
Kostnaden for arbetet uppgar till 112000kr.

Vi ansoker harmed om 112 000 for att kunna genomféra férbattringarna som beskrivits
ovan under del 2.

Hur sdkerstills att insatsen vid ett gott resultat lever vidare?

Genom att arbetet blir en del av mdlomradesarbetet blir uppféljning och presentation av
resultat systematiserat och kommer in i en struktur. Ledning och styrning far en naturlig
aterkoppling fran arbetet vilket &r postivt fér fortsatt arbete.
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Budget for insatsen

Socialtjansten (ej pedagoger och elevhilsa)

Kostnadsplan

Personalkostnader Ca 300 000
Kop av tjanst Se ovan
Utbildning -

Material (digitaliseringen) 112 000
Resekostnader -

Annat (ange vad) 6vrig forskning 380 000
Total kostnad: 792 000

Aterrapportering om insatsen ska ske enligt dverenskommelse.

Underskrift

Undertecknad férsakrar harmed att de uppgifter som lamnas i ansékan, inklusive i
bilagor, ar riktiga. Om férhallanden som rér projektet dndras, kommer undertecknad att
meddela lokal ndmnd i Laholm omgaende.
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BILAGOR

Bilagor

Forteckning dver ev. bilagor som hor till ansokan
1

2
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