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1. Sammanfattning

Detta dr var projektredogérelse for hur var lokala tolkning av kulturunderstsédd rehabilitering
kan ge patienter i ldngtidssjukskrivning ett dkat vilbefinnande, stérre sjdlvfortroende, samt bli
friskare och fa kad sjdlvkdnsla och ddrigenom ndrma sig arbetsmarknaden tidigare. Detta har
varit ett projekt som handlat om mgjligheter, utveckling och livskvalité, dar det friska och egen
delaktighet och utveckling har stdtt i fokus, snarare dn traditionell behandling och sjukdom. Ett
projekt dar patientens friskfaktorer forsokt tas tillvara och ddr de getts majlighet att vara en
del av ett sammanhang, skapa egenvidrde och bryta isolerande monster.

2. Bakgrund

Sjukskrivningsstatistiken idag visar pa en 6kad trend av psykisk ohdlsa. Oftast dr denna
relaterad till 6kad stress och olika kande krav fran samhdillet och arbetslivet pd det psykiska,
fysiska och sociala planet. De traditionella behandlingar vi har idag rdacker oftast inte till som
enda behandlingsmetod, utan vi behéver tdnka nytt och utforska nya rehabiliteringsvagar for att
stdrka individens psykiska, fysiska och sociala hdlsa.

Laholms kommun, Laholmsndmnden och Region Halland kultur & skola beslutade darfér, i
samarbete med Vdardcentralen Centrum, om ett pilotprojekt avseende Kultur pd recept under
perioden 2018/2019.

Tanken med detta projekt var att utéka utbudet av rehabiliteringsméjligheter fér vara ldangst
sjukskrivna patienter och genom detta projekt erbjuda dessa patienter en ny mgjlighet att bryta
monster for att kunna komma ut i ett aktivt liv igen. Genom att f& kultur pa@ recept var tanken
att stdrka det friska hos varje individ och ge dem mgjlighet att vara en del av ett sammanhang.
Projektet var tdnkt att vara sex mdnader och finansieras med pengar frdn Regionkontoret i
samarbete med Laholms kommun, Laholmsndmnden och Region Halland kultur & skola,
Vardcentralen Centrum har bidragit med tid.

3. Syfte

Syftet med projektet var framst att se om arbetsfora individer som varit i sjukskrivning i minst
sex mdnader och som fick prova olika kulturunderstédda aktiviteter, ddrigenom kunde ges en ny
vdg till battre hdlsa, stérre livskvalitet och genom detta ocksa kanske férkorta sjukskrivningen.
Vi har ocksd velat underséka om eget skapande och delaktighet i olika kulturupplevelser skulle
kunna vara ytterligare en pusselbit i en komplex traditionell rehabiliteringsprocess och nagot
som kunde frdmja dtergdng till arbete tidigare hos personer med psykisk, fysisk och psykosocial
ohdlsa. Att ge patienten 6kat vilmaende, stérre forstdelse for sig sjdlv och sin situation samt
praktiska verktyg for att ldtta kunna hantera sin vardag har ocksa varit av stor vikt i detta
projekt.
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4. Mal

4.1. Projektmal

Mdlet med projektet har framst varit att fd kad kunskap kring hur kulturens roll skulle kunna
pdverka och férbdttra den personliga hélsan hos patienten.

Vi har ocksa haft en forhoppning om att kanske ocksa finna och fa stéd for nya rehabiliterande
metoder, genom kulturaktiviteter, for att fa personer med psykisk, fysisk och psykosocial ohdlsa
att ndrma sig arbetslivet. Genom att anvdnda oss av okonventionella metoder, kulturen, har vi
velat utmana de tidigare tradionella behandlingar som ibland haft bristande resultat. Vi har
ocksad velat se hur pass viktig grupptillhérigheten skulle kunna vara fér individens tillfrisknande.

4.2. Effektmal

En av de viktigaste framgdngsfaktorerna vi hoppades se med projektet var att flytta
deltagarnas fokus bort fran sjukdom, diagnoser och funktionsnedsdttning for att i stdllet jobba
med hdlsa och kultur i grupp och ddrmed stdrka grupptillhrighetskdnslan och mgjligheten att se
sina egha formdgor och friskhetsfaktorer. Alla deltagarna har fatt delta utifrdn sina egna
férutsdttningar och férmagor. De har alla haft olika sjukskrivningsldngd, olika diagnoser och
problem, den enda gemensamma ndmnaren har varit att de varit sjukskrivha minst 6 mdnader.
Intervjuer och samtal har skett med deltagarna bdde fére, under och efter deltagandet via
djupintervjuer, telefonsamtal och enkdtfrdgor for att fa bade kvalitativa och kvantitativa
mdtningar om dn i liten skala.

Deltagarna borjade férst med dans/rérelse de forsta 10 veckorna och sedan har de arbetat med
skapande lera de sista 10 veckorna.

Projektet sammanfattas och kommer ldmnas till styrgruppen for utvdrdering.

4.3. Maluppfyllnad

Trots en liten, men stabil, grupp pd 4-5 deltagare dr det dnda min asikt att vi genom detta
projekt, fatt en bra bild av kulturens betydelse som en del i patienternas rehabilitering. Vi ser
att de flesta av patienterna upplever ékad hdlsa pa olika plan och att de kdnner att de fart
verktyg att hantera sin situation och sin problematik dven om problemen i sig kanske inte
férsvunnit (det hade varit lite mycket att énska). Jag anser @ndd att vi fatt mdnga verktyg och
mycket bra feedback, fran bade deltagare och ledare, for att vi ska kunna kunna ga vidare med
och utveckla detta.

Kanske kan vi gemensamt skapa en ny typ av kompletterande rehabilitering fér att stdrka vara
patienter, komplettera vara vilkdnda processer och rutiner med nya och fa mgjlighet att lyfta
va@ra patienter framat och fa dem att kanske ndrma sig samhdllet och arbetsmarknaden tidigare
dn vad som tidigare varit.

Vi kan i alla fall konstatera att de flesta deltagare som jag varit i kontakt med avseende
projektet dr mycket néjda éver att vi inom varden vdgat tdnka annorlunda avseende
rehabiliteringformer.
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5. Redovisning - aktivitets- och tidsplan

5.1. Kreativ rorelse/dans

Deltagarna bérjade med kreativ rérelse i gang i veckan de forsta 10 veckorna.

Dans dr ett vildigt speciellt medium, ett mycket kraftfullt verktyg da@ man kommer i kontakt
med s@ mdnga delar av dig sjdlv, bdde fysiskt och psykiskt. Rérelse och musik dr ocksd
aktiviteter som aktiverar och stimulerar balans och minne, vdcker kanslor samt inbjuder

till omtanke och social interaktion.

Evidensbaserad forskning kring hur hjarnan tar emot och processar de signalerna visar i dag att
kravls rorelse kan stdrka kroppsmedvetenhet och sjdlvkdnsla vilket varit ett av syftena med
projektet, att deltagarna ska fd forstdelse for sin problematik och sin kropp for att ldttare
kunna hantera sin vardag.

Att prova den expressiva rorelsen kan betyda att man for forsta gangen i sitt liv tdnker pa
rérelse utifran ett helt nytt perspektiv. Rérelse till musik aktiverar och stimulerar balans och
minne, vicker kdnslor, krdver omtanke och social interaktion. Rarelse till musik ger mdnga lager
av stimuli, dr dverldgsen i sina positiva effekter och en lyckosam kombination av kultur och
vdlbefinnande.

“En dr ofta ovan i utévandet och kan kdnna sig véldigt obekvam i sammanhanget,
sdrskilt till en bérjan. Dérféor dr det sd viktigt med en trygg miljo och att en inte
kénner sig observerad eller démd i detta. Vi dr sd ovana idag att réra oss utanfér
det normativa vardagliga att det kan vara mycket svart att kliva ur det. Ofta dr
det just det som gér att vi Idser oss och ocksd skapar mycket spdnningar i kropp
och sjdl, vilket gor det dnnu viktigare att skapa en plats dér det dr ok att gbra det

o n

pd.”

Karolin Kent

5.2. Lera

Deltagarna har dven skapat i lera, en aktivitet som innefattat 1 tillfdlle i veckan under 10 veckor.

Lera dr ett mangsidigt material som éppnar upp fér ett flertal arbetstekniker och som
stimulerar kreativiteten. Materialet dr full av potential och bjuder in till en avslappnande
upplevelse samtidigt som den ger individen mgjlighet att utforska sin skaparkraft och utveckla
kénsla och finmotorik med hjdlp av materialet. Under kursen har deltagarna fatt lédra sig olika
arbetstekniker, ldra sig hur lera blir till keramik och hur man kan tillverka bdde bruksfsremal
och konst av ett forldtande och féljsamt material.

Det dr ocksd ett material som tvingar utévaren att vara hdr och nu, att ldgga allt annat Gt sidan
och verkligen ldgga fokus pa skapandet. Det ger ocksd en fysisk beléning i form av ndgot du kan
se och ta pa. Ett bevis pa att individen sjdlv, av egen kraft, skapat ndgot man kan anvinda.

"Det gdller bara att hitta den ddr lilla gnistan hos individen, den dér lilla gnistan
kan skapa stort ljus”.

Elvira Roslund Gustavsson
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6. Redovisning - resurser
6.1. Projektbudget

Kostnadsslag 2019 | Totalt

Personalkostnader inkl ReKo | 50000 {46750

Kop av tjanst/material 20000 |17411

rorelse

K6p av tjanst/material lera 50000 | 31200

Resekostnader rorelse 5000 (2178

Annat (ange i sa fall vad) 5000 (3500

lokal for rorelse

Totala kostnader 130000 | 101039

6.2. Personellaresurser

De personer som varit kopplade till projektet dr frdmst: Rehabkoordinator som dr den som haf+t
den samverkande funktionen och dr den som haft den huvudsakliga kontakten med patienterna,
samt skott samtal/intervjuer och sammanstdllt resultatet. Vi har dven haft en kunnig ledare i
var je aktivitet. I rorelse, Karolin Kent med Hugo Tham som st6d och i lera Elvira Roslund
Gustavsson. Projektansvarig har Minna Idoffsson varit, som dr verksamhetschef pa
Vardcentralen Centrum Laholm och som har féljt upp vid behov.

7. Redovisning - resultatet

Av de som avslutade projektet har de flesta noterat en marginellt forbdttrad problematik men
det som dr mest anmdrkningsvirt dr kanske att tva av patienterna uppfattar att de fatt mycket
okad aktivitetsniva, kad social samvaro och 6kad kroppsuppfattning sedan de pabérjade
projektet. En av patienterna upplever ndgot 6kad férbdttring i desamma kategorierna medans
resterande deltagare inte upplever ndgon férbdttring alls pd dessa plan. De flesta upplever ocksa
att kroppsuppfattningen skat ndgot. Ndgot som dven dr vdrt att notera ér att de flesta dven
anger att man hade varit i behov av ndgon typ av samtalsstad.

Det dr visserligen en liten grupp vi haft. Det dr 5 personer som ingatt i projektet, blandat
kvinnor och mén, men om siffrorna skulle ses som generella dr det alltsa sver hdlften av
deltagarna, 60 %, som upplever nagot eller mycket ckad aktivitetsnivd, ékad social samvaro och
okad kroppsuppfattning. En av deltagarna upplever samtidigt att hens problematik minskat under
projektets gdng och att besvdren avtagit for varje vecka. En anhan menar att problematiken inte
avtagit men att livskvalitén okat och att detta underldttat hanterandet av grundproblematiken.
Dessa siffror tycker vi talar for en utdkad fortsdttning.
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7.1. Statistik
Fore projekt
Fysisk aktivitet

B < 1h fysisk tréning i veckan 50 %
B > 1h fysisk tréning i veckan 50 %
[ |

Efter projekt

m Okat sin fysiska aktivitet 60 %

M fysiska aktiviteten kvarstar som
tidigare 40%

G:\kos\KA\Politik\Lokala namnder\Lanspresidier\2019\12 sept Fbg\Bilaga 6 Kultur p& recept KpR - slutrapport.docx
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Fore projektet

Social samvaro

M Positiv syn 20%
M negativ syn 80%
[ ]

Efter projektet

M positiv syn 60%
B samma som tidigare 40%
[ |

G:\kos\KA\Politik\Lokala namnder\Lanspresidier\2019\12 sept Fbg\Bilaga 6 Kultur p& recept KpR - slutrapport.docx
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Fore projektet

Kroppsuppfattning

W standig kroppspaverkan till foljd
av sina aktivitetsbegransningar

B och funktionsnedsattningar

Efter projektet

M Battre kroppsuppfattning 60%

B oféréandrad kroppsuppfattning
40%

G:\kos\KA\Politik\Lokala namnder\Lanspresidier\2019\12 sept Fbg\Bilaga 6 Kultur p& recept KpR - slutrapport.docx
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Fore projektet
Begransningar

M besvar satter ner
aktivitetsformagan 100%

Efter projektet

Begransningar

M angav att deras problem
kvarstod som tidigare 40%

M angav att deras problematik
minskat nagot eller mycket 40%

M angav att deras problematik
kvarstod, dock lattare att
hantera denna problematik 20%

G:\kos\KA\Politik\Lokala namnder\Lanspresidier\2019\12 sept Fbg\Bilaga 6 Kultur p& recept KpR - slutrapport.docx
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Fore Projektet

Nedstamdhet

B kant sig mycket nedstamda eller
mycket mer an vanligt de
senaste veckorna 80%

H Inte kants sig nedstamda eller
inte mer an vanligt nedstamda
20%

Efter projektet

Nedstamdhet

B upplevde att nedstamdheten
var densamma 40%

B upplevde en forbattring i
sinnelaget 60%

G:\kos\KA\Politik\Lokala namnder\Lanspresidier\2019\12 sept Fbg\Bilaga 6 Kultur p& recept KpR - slutrapport.docx
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7.2. Framtida idéer

Vi dr sjdlva ngjda med det forsta projektuppldgget och utfallet, men ser bland annat féljande
omrdaden som viktiga att jobba vidare med fér att utveckla projektet om det ska fortgd:

e Att bdttre strukturera in projektet med en tydlig introduktion, ddr information, schema
och kontaktuppgifter delas ut till deltagarna, en etableringsfas ddr deltagarna far ldra
kdnna varandra och introduceras i aktiviteten och sedan en avslutande fas ddr deltagarna
intervjuas och avslutas i pdgdende aktivitet och ldmnas 6ver till ndsta. Detta kan ske utan
extra ekonomisk kostnad, endast tidsatgang.

e Att etablera samtalsstad i grupp, ddr deltagare far méjlighet att samtala kring sin
situation och de problem som kan uppsta pa vdgen. Detta skulle ocksa ge utrymme for
mer reflektion, for att f& mer ldrande, bekrdftelse och skad kunskap. Har kommer det
tillkomma kostnad fér psykolog/samtalsledare/kurator/gruppterapeut.

e Aftt dven ge aktivitetsledarna en bra introduktion kring projektet och syftet med varfor
man gér detta. Vilka problem och svarigheter de kan komma att méta pd vigen och hur
man tdnker att detta dar en del i patientens rehabilitering.

e VYtterligare utveckla de instrument vi jobbat med, kanske genom att inféra fler
kulturaktiviteter. Svart att berdkna kostnad for detta.

e Den sista punkten vi vill ta med dr vikten av fortsdttning. Deltagarna beskriver att de
under 20 veckor deltagit i aktiviteter som varit till godo for dem och att det kdnna
mycket jobbigt att allt bara tar slut och inget tar vid. Man behadver, om projektet ska
fortsdtta, ta hand om den tanken ocksa. Jobba med deltagarna dven efter projektet.
Kanske genom ett par veckor ddr man gar igenom hur man ska tdnka vidare, vad dr nésta
steg, vad dr kommande planering?!

8. Lardomar fran projektarbetet

8.1. Tillvagagangssatt

Det som varit bra i detta projekt dr att vi avgrdnsat oss till tvd aktiviteter, rérelse och lera och
vi har haft dem under ldngre tid, ndmligen 10 veckor. Detta har gjort att var lilla grupp kommit
varandra ndra, haft kontinuitet och stabilitet i aktiviteterna och kunnat ta del av den
information som delgetts dem. Det som varit mindre bra dr att det efterfrdgats fler eller i alla
fall olika aktiviteter/ldrare da det av vissa patienter upplevts lite enformigt och trdkigt med
samma aktivitet och samma ldrare under sd lang period. Detta géllde frimst rorelsedelen.

8.2. Projektorganisation

Roller och ansvar har varit klara och tydliga frdn férsta bérjan. VC har ansvarat fér projektet,
Rehabkkordinator har lett projektet och 6vriga aktérer har deltagit i avstdmningar vi haft
rorande projektet.

8.3. Kommunikation

Vi har, under projektets gang, haft kontinuelig uppféljning mellan projektaktsrerna och vi har
dven fatt foredra vart projekt infér Regionkontoret och Kultur och Skola vilket vi upplevde som
mycket positivt.

1
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8.4. Erfarenheter

Detta har varit ett mycket roligt och givande projekt. Jag tycker att vi, med de resurser vi haft,
fatt till bra aktiviteter och varit lyhérda for eventuella utvecklingsméjligheter framéver.
Deltagarna har éverlag varit positiva och jag upplever att de haft stor glddje av bdde varandra
och aktiviteterna i sig.

9. Slutsats

Av de individer som avslutade aktiviteten rérelse dr det tvd av patienterna som uppfattar att de
fatt mycket skad aktivitetsniva, ékad social samvaro och ékad kroppsuppfattning sedan de
pabérjade projekten, en upplever ndgot 6kad férbdttring medan tvd av den inte upplever ndgon
forbdttring alls.

Detta dr en liten grupp pa 5 personer men om siffrorna skulle ses som generella dr det alltsa
over hdlften av deltagarna som upplever nagot skad eller mycket 6kad aktivitetsnivd, 6kad social
samvaro och 6kad kroppsuppfattning. Dessa beskriver ocksd i sina utvdrderingar att deltagandet
i detta projekt: “Har fdtt mig att dven vaga och vilja/kunna prova annat.” och “Det har varit
positivt att man har fdtt testa nagot man alderig provat innan”.

10. Rekommendation

10.1. Forvaltningsorganisation

Om de generella resultaten skulle sta sig dven i stérre grupper hade varit intressant att se och
nagot vi i framtiden skulle 6nska som komplettering till traditionell rehabilitering. Skulle sd vara
fallet skulle det kunna innebédra att vdra invdnare, de som idag uppbdr sjukpenning, skulle fa
majlighet att uppleva ett betydligt stérre vdlbefinnande dn innan och ddrmed ocksd ha majlighet
att ndrma sig arbetsmarknaden snabbare. Detta skulle ge en enorm samhdllsbesparing for att
inte tala om den personliga vinsten for individen i form av ett battre maende, en 6kad sjdlvkdnsla
och &kad livskvalite. For var del dr det en sjdlvklarhet att denna typ av rehabilitering bér
initieras for alla kommunens sjukskrivna invdnare och fér att alla skulle kunna fa ta del av denna
typen av rehabilitering bedomer vi att den skulle behova drivas i kommunal regi i samarbete med
Region Halland och de privata vardaktsrerna.

10.2. Uppféljning av effektmal

Vi ser, i vart projekt, att denna typ av rehabilitering har varit positiv fér majoriteten av
deltagarna. Hela 60 % upplever delvis eller stora férbattringar pa flera olika omrdden. Vi hoppas
att detta i forldngningen innebdr att projektet kommer permanentas under kommunens och
Regionens vingar. Med Kommunen och Regionen som huvudaktérer kommer forhoppningsvis detta
leda till att fler vdrdcentraler vill vara med och delta vilket innebdr att fler patienter kommer fa
ett okat vilbefinnande och ddrmed kunna férkorta sina sjukdomsférlopp och ddrmed dtergd, i
alla fall partiellt, i arbete snabbare.

1
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10.3. Framtida idéer

Vid en framtida fortsdttning av projektet dr det viktigt att det dr en tydlig introduktion och
information om de valda aktiviteterna, samt att det finns en tydlighet i syftet med aktiviteten.
Detta bade fér deltagarna och aktivitetsledarna. Kanske kunde man ha ett férsta
uppsamlingsméte i grupp med all info samt schema, méjlighet att svara pd frdgor etc. Att det
ocksa tydligt framgdr krav eller ickekrav fér medverkan. Det dr ocksd viktigt att man ger
patienterna en mgjlighet till samtalsmajligheter, antingen enskilt eller i grupp da det verkar varit
mycket kdnslor, tankar och funderingar som kommit upp ftill ytan i samband med aktiviteterna.

“Det dr viktigt att det finns ett samtalsforum for de som har behov av det,
alternativt en matesplats dédr samtal kan uppsta eftersom att vissa har stort behov
av att dela sin situation och trdffa andra med liknande situation. Det kan dven
skapa en trygghet i aktiviteten och vi kan ldttare fokusera pa aktiviteten och inte
samtalet utanfor aktiviteten.”

Karolin Kent

11. Ovrigt

Rosterna fran deltagarna talar for sig sjdlva:

lite flummigt och lite for frigérande for min smak, men det har gett mig mycket tips och idéer
kring hur jag kan belasta annorlunda, rora mig annorlunda fér att underldtta min dvriga vardag
vilket jag ser som valdigt positivt.

Underbart, jag dr s@ tacksam att jag fdtt delta i detta. Vi behéver mer av detta i vdrden, jag
hade gédirna sett en fortsdttning. Jag har fatt béttre kroppskédnnedom och férstar och ldser
kroppen bdttre nu.

Bra kombination av avslappning, balans, styrka, smidighet, rorelseméonster, andning, mentaltraning
och tydlighet i att jag dr bra som jag dr oavsett om jag deltar eller inte

Jag kénner att jag kanske dndd inte dr sd sjuk som jag trodde jag var, ndr man ser alla andra med
sin problematik. Det var nyttigt.

Jattehdrligt med ett projekt ddr man far trdffa andra i liknande situation. Jag kan férklara ihjal
mig infér mina vénner, de forstar dndd inte riktigt min situation men hér fattar verkligen
deltagarna vad man gdr/har gatt igenom. En samtalsgrupp hade varit ett énskemal, det dr mycket
som kommer upp till ytan i detta.

Jag saknade 11-kaffet.

Det har varit en bra helhetsupplevelse men jag tdnker att det kanske vore bra att blanda ldrarna
i kreativ rorelse lite sd vi inte har samma hela tiden, det blir lite ensidigt att jobba i samma form
hela tiden. Nar Hugo kom in och vi fick jobba med lite andra tekniker var mycket roligt och
ldrande, jag hade velat blanda mer
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Samtalsstéd hade uppskattats under tiden, det kommer upp mycket i huvudet nédr man gér sadant
hér. Jag trodde inte det var min grej men det har varit bra faktiskt

Det var roligt men jag orkade inte fullfélja. Jag blev sd trétt hela veckan, orkade inget alls efter
att ha varit med, jag var tvungen att avsluta

Jag har ként mig sedd. Att jag for férsta gangen pa éver 6 ar, fatt en kdnsla av att jag dr en del
i ett sammanhang. Det dr Fantastiskt

Jag skulle gdrna se ett samtalsstéd med nagon som inte dr kopplad till min befintliga
behandlingspersonal, med dessa pratar jag redan om det sjuka i mig. Det hade istdllet varit bra
med ndgot samtalsstéd som vore kopplad till det friska med mig.
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12. Faststallande
Undertecknas av bestdllare och projektledare.
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