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1 Sammanfattning

Lokala namnder far sitt uppdrag fran regionfullméktige och regionstyrelsen. Uppdraget
innebar att lokala namnder, genom sitt arbete med inventeringar och bidrag till
behovsbedémningar medverkar till att utveckla regionens mal inom halso- och sjukvard och
regional utveckling. Namnderna medverkar ocksa till Region Hallands verksamheter i fragor
som paverkar verksamheterna, detta genom lokal forankring och utvecklade
samverkansformer samt granséverskridande arbete med civilsamhallet och lanets
kommuner. | nAmndernas uppdrag ingar dven att genom dialoger och samrad bidra till lokal
forankring av inom regionen fattade beslut.

Namnderna ska i sitt arbete beakta den ekonomiska, ekologiska och sociala hallbarheten, de
globala malen i Agenda 2030 samt intentionerna i FN:s konvention for barns réattigheter for
att bidra till en positiv regional utveckling.

Under 2019 ska lokala namnder sarskilt prioritera:
* En god start i livet
* Insatser som utjamnar halsoskillnader

Inom ramen for dessa prioriteringar och med utgangspunkt i reglementet ska lokala namnder
arbeta for en langsiktig, strategisk utveckling genom att fora dialog med invanare och lokala
aktorer, samla och sprida kunskap och framja samverkan. Nedan sammanfattas hur lokala
namnder arbetar utifran ett kunskapsuppdrag, utvecklingsuppdrag och samverkansuppdrag.

Kunskapsuppdrag

Lokala ndmnder arbetar med kartlaggning och dialog fér att identifiera befolkningens behov.
De lokala namnderna arligen tar fram ett gemensamt kunskapsunderlag som lamnas oOver till
Regionstyrelsen. Detta underlag ska sedan ligga till grund for strategisk utveckling, ledning
och styrning av verksamhet inom Region Halland och i samverkan med kommunerna och
andra lokala aktdrer. Kunskapsuppdraget genomfors ofta i samarbete med andra interna och
externa aktorer.

Exempel pé resultat av lokala namnders kunskapsuppdrag ar befolkningsstudien "Halsa pa
lika villkor" samt kunskapsunderlaget "Sambandet mellan mangbesokare och psykosociala
faktorer under barn- och ungdomsaren".

Utvecklingsuppdrag

Utvecklingsuppdraget genomférs genom att lokala namner samarbetar i ett antal
overgripande utvecklingsprocesser. En av dessa ar Valmaende ger resultat som namnderna
har drivit sedan 2013. Satsningen ar en utbildning for férskolor och skolor som syftar till att
Oka pedagogers och barns/elevers valmaende, tka elevers prestation i skolan samt starka
de formagor som barn och unga behdéver for att hantera det komplexa samhaélle de vaxer upp
i.

Samverkansuppdraget

Samverkan &r en forutsattning och en framgangsfaktor for genomférandet av lokala
namnders uppdrag. Det kravs insatser pa flera nivder och fran olika aktorer, for att vi
tilsammans ska kunna skapa ett socialt hallbart Halland.
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Lokala namnden i Laholm har under perioden januari — mars 2019 bl. a foljt och aktivt
deltagit i Laholms kommuns arbete kring den nya samverkansstrukturen och medverkat i
samhallsplaneringsarbetet redan pa idéstadiet for att tydliggora och synliggora perspektiv
utifrdn hallbarhet och jamlik halsa.

Lokal namnd i Laholm har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en
kontinuerlig uppfoljning och stor uppmarksamhet inom de omraden som namnden ansvarar
for. Namnden har totalt sett en ekonomi i balans. Namndens resultat fér perioden januari-
mars ar plus 111 tkr. Prognosen &r ett utfall enligt budget.
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2 Regional tillvaxt och utveckling

2.1 Region Hallands tillvaxtarbete

2.1.1 HOg attraktivitet

2.1.1.1 Verka for minskade skillnader i halsa genom langsiktigt halsoframjande
arbete

Lokal namnd i Laholm har tillsammans med 6vriga lokala namnder pabdrjat arbetet med att
utveckla ett kunskapsunderlag infér mal och budget 2021.

En regional sammanstalining av resultatet fran befolkningsstudien Halsa pa lika villkor pagar.
Strateg och namndtjansteman féljer arbetet och har i samrad med Laholms kommun bokat
en tid for spridning av resultatet, den 20 maj kommer resultatet presenteras for
fortroendevalda och tjanstepersoner pa Samverkansberedningen.

Arbetet med en sammanstallning av den senaste LUPP-enkéaten pagar i Laholms kommun.
Namnden arbetar aktivt for att sprida och verka fér implementering av kunskapen fran LUPP
och aven med spridning av kunskapsunderlaget om mangbesokare.

Namndtjansteman deltar pa diskussioner i Region Hallands organisation som handlar om att
det finansiella stodet for Fysisk aktivitet pa recept ska 6verga till annan aktér inom Region
Halland.

Namnden foljer arbetet med Kultur pa recept och samverkar med kommunen kring fortsatt
arbete med satsningen.

Lokal namnd i Laholm samverkar med kommunen aven kring aldres och anhdérigas hélsa och
maende.

Aktivitet Kommentar

Tillsammans med lokala ndmnder  Lokal nAmnd i Laholm har tillsammans med 6vriga lokala nd&mnder

utveckla ett kunskapsunderlag paborjat arbetet med att utveckla ett kunskapsunderlag infér mal

infér mal och budget 2021 och budget 2021. Under 2018 togs ett kunskapsunderlag om
sambandet mellan mangbesokare och psykosociala faktorer under
barn- och ungdomsaren fram. Forslag pa att under 2019 ta fram ett
fordjupat kunskapsunderlag med fokus pad mangbesokare
presenterades och diskuterades pa lanspresidiet i januari. Samtliga
lokala ndmnder stéllde sig bakom forslaget och beslut togs under
mars manad i respektive lokal namnd.

Underlaget kommer ha ett undersdkande arbetssétt och
utgangpunkten ar att ta fram fordjupade analyser av sokmonster
innan diagnos, identifiera vad som karakteriserar behovsgrupper
och kostnader for psykisk ohélsa i Region Hallands hélso- och
sjukvardssystem. Underlaget kompletteras &ven med en litteratur-
och forskningsoversikt av tidigt forebyggande perspektiv pa suicid.
En arbetsgrupp har tillsats och har pabérjat sitt arbete.

Sprida och verka for En regional sammanstallining av resultatet fran befolkningsstudien
implementering av kunskapen fran  Halsa pa lika villkor pagar och om arbetet fortloper som planerat
befolkningsstudien Halsa pa lika publiceras en tryckt rapport i mitten pa april, aven en digital
villkor produkt/rapport kommer tas fram. Strateg och namndtjansteman

foljer arbetet och har i samrad med Laholms kommun bokat en tid
for spridning av resultatet, den 20 maj kommer resultatet
presenteras for fortroendevalda och tjanstepersoner pa
Samverkansberedningen.
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Aktivitet

Kommentar

Sprida och verka for
implementering av kunskapen fran
LUPP (Lokal uppféljning av
ungdomspolitiken)

Arbetet med en sammanstallining av den senaste LUPP-enkaten
pagér fortfarande, ett offentligt resultat forvantas vara tillgangligt
under varen 2019. Ungdomssamordnaren besokte lokal namnd i
Laholm den 11 mars och presenterade ett utdrag ur resultatet.
Strateg och ordférande deltog dven pa en analyskonferens den 21
mars, dar ett ngot storre underlag presenterades och analyser
genomfdrdes genom dialog mellan ungdomar, tjianstepersoner och
fortroendevalda.

Arbetet med att sprida och verka fér en implementering av
kunskapen frdn LUPP kommer framst ske inom ramen for de
resursgrupper som strateg deltar i.

Sprida kunskapsunderlaget
"Sambandet mellan
mangbesodkare och psykosociala
faktorer under barn- och
ungdomséren"”

Resultatspridning av kunskapsunderlaget gallande sambandet
mellan mangbesdkare och psykosociala faktorer under barn- och
ungdomsaren genomfors i strategens och namndstjanstemannens
kontinuerliga arbete. Kunskapsunderlaget har dven belysts under de
tva forsta namndssammantradena, med syftet att 6ka ledaméternas
kannedom och kunskap s att &ven namnden kan sprida
underlaget.

FaR (Fysisk aktivitet pa recept):
Verka for att det finansiella stodet
till de lokala foreningarna 6vergar
till annan aktoér inom Region
Halland som kan skapa langsiktiga
forutsattningar for satsningen.
Under tiden fortsatta finansiera
stodet pa niva 1.

Diskussioner om det finansiella stodet pagéar i samverkan med
halso- och sjukvardsavdelningen pa Regionkontoret. Under tiden
pagar den fortsatta finansieringen av fysisk aktivitet pa recept pa
niva 1 enligt plan. Inga inkomna recept under januari-mars.

Kultur pa recept: Samverka kring
ett strategiskt arbete for att genom
kulturutdvning starka utsatta
individer till att kunna atergd i
samhallslivet.

Projektet Kultur p& recept (KUR) aterupptogs under hosten 2018 och
kulturaktiviteterna paborjades i januari 2019. Strateg och
namndtjansteman féljer arbetet och deltar vid behov pa
arbetsmoten. Nasta arbetsmote ar tankt att ske under varen.

Samverka med kommunen kring
fragor for att framja aldres och
anhorigas halsa och maende.

Arbetet pagar enligt plan. Under januari hade strategen ett
avstamningsmote med representant fran kommunens
Preventionsenhet. Strateg har aven haft kontinuerlig kontakt med
representanten gallande férelasningen om munhéalsa, vilken
genomfordes den 4 mars i samverkan med Preventionsenheten och
Folktandvarden Laholm.

| samband med férelasningen forde ordférande, vice ordférande,
ledamot och strateg dialog med deltagarna, som dessutom
besvarade en enkat med syftet att samla in ett underlag av behov
och 6nskemal gallande halsa och valmaende. Resultatet visar att en
stor majoritet av de &ldre har ett behov av/6nskemal om att ta del av
fler férelasningar, en tredjedel &r intresserad av att delta i dialog.

Delaktiviteter

Aktivitet

Delaktivitet

Samverka med kommunen kring fragor
for att framja &ldres och anhdrigas hélsa
och maende.

Verka for att tillsammans med Laholms kommun féra dialog
med &ldre kring behov och 6nskemal om hélsa, ohéalsa och
valmaende.
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Aktivitet Delaktivitet

Samverka med kommunen kring fragor Tillsammans med andra aktorer arbeta for forbattrad
for att framja aldres och anhdrigas halsa tandhélsa hos aldre
och maende.

2.1.1.2 Framja lokal och regional samverkan

Lokal namnd i Laholm &r en aktiv remissinstans och svarar pa alla inkomna remisser fran
Laholms kommun avseende samhallsplanering, med utgangpunkt i de checklistor som ar
beslutade i nd&mnden.

Namnden féljer och aktivt deltar i kommunens arbete kring den nya samverkansstrukturen
bade pa politisk och pa tjanstemannaniva.

Strateg och vid behov ndmndtjansteman deltar i kommunens olika natverk och andra
arbetsgrupper for att framja lokal och regional samverkan.

Aktivitet Kommentar

Lokal namnd i Laholm ska genom  Lokal namnd i Laholm &r en aktiv remissinstans och svarar pa alla
samverkan med Laholms kommun  inkomna remisser frdn Laholms kommun avseende

medverka i samhallsplanering, med utgangpunkt i de checklistor som &r
samhallsplaneringsarbetet redan beslutade i ndmnden. Under januari-mars har Lokal ndmnd i Laholm
pa idéstadiet for att tydliggéra och  svarat pa 8 remisser. Strateg deltar &ven pa planméten som
synliggora perspektiv utifran kommunen bjuder in till gallande samhallsplanering i tidigt stadie,
hallbarhet och jamlik halsa. deltog vid ett méte under januari manad.

Strateg samverkar med tjanstepersoner pa
Samhéllsbyggnadskontoret géllande en utbildningsinsats for Miljo-
och byggnadsnamnden med fokus pé social hallbarhet, den &r
inplanerad den 22 maj.

Félja Laholms kommuns arbete Lokal namnd i Laholm foljer pa nara hall Laholms kommuns arbete
kring den nya kring den nya samverkansstrukturen. Presidiet och
samverkansstrukturen och vid namndtjansteman deltar i samverkansberedningen medan strateg
behov delta i detta arbete. deltar i resursgrupperna fér malomradena Barn och unga samt

Trygg valfard. Strateg foljer fortsatt utvecklingen av
samverkansstrukturen inom kommunens 6vriga malomraden.

Lokal namnd i Laholm verkar aven kontinuerligt for att
samverkansavtalet mellan Laholms kommun och ndmnden efterlevs
samt utvecklas.

Fortséatta delta i Kvalitetsnatverket  Strateg deltar kontinuerlig i Kvalitetsnatverket och foljer darmed

(tidigare Natverk for styrning och kommunens kvalitetsarbete pa nara hall.

ledning)

Fortsétta delta i Beredningsgrupp Beredningsgruppen for hallbar tillvaxt existerar fortfarande fastan

for hallbar tillvaxt inga méten har genomférts sedan minst september 2018. Strateg
undersoker i nulaget gruppens utveckling och deltar pa eventuella
moten.

Delaktiviteter

Aktivitet Delaktivitet
Folja Laholms kommuns arbete kring den Verka for att samverkansavtalet mellan Laholms kommun
nya samverkansstrukturen och vid behov och Lokal namnd i Laholm efterlevs och utvecklas.

delta i detta arbete.
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2.1.2 Fleriarbete

2.1.2.1 Arbeta for goda och jamlika uppvaxtvillkor genom tidiga insatser och
satsningar pa barn och unga

Namnden féljer och bidrar till Region Hallands arbete kring att utveckla regiongemensam
analys och kartlaggning géllande barn och ungas livsvillkor och hélsa.

Kunskapsspridning om atgardsforslag gallande ungas psykiska halsa pagar fortlopande i
olika sammanhang. Lokal namnd i Laholm, tillsammans med dem andra lokala namnderna
verkar for att atgardsforslagen implementeras i styrning och ledning av Region Halland och i
de hallandska kommunerna.

Utveckling av foraldrastod pagar i Laholms kommun. Strateg deltar i natverket Foraldrar
Emellan och ndmnden foljer féraldrastddsarbetet.

Utveckling av satsningen Valmaende ger resultat sker tillsammans med dem andra lokala
namnderna, Region Hallands andra verksamheter och externa aktérer.

Lokal namnd i Laholm synliggdr barnperspektivet i sitt kontinuerliga arbete och i samtliga
beslut som fattas. Namnden foljer aven det fortsatta arbetet med friskvardsgruppen och
deltar i diskussioner kring satsningens framtid.

Utredning av mdjligheten att i samverkan med Laholms kommun utveckla métesplatser och
dialogforum for unga pagar genom att delta i de forum dar strateg och kommunens
ungdomssamordnare arbetar tillsammans.

Lokal namnd i Laholm ar medfinansierande aktdr i satsningen Borja prata. Namnden foljer
arbetet kring satsningen.

Aktivitet Kommentar

Bidra till arbetet for att utveckla Under hésten 2018 genomférdes en kartlaggning i form av
regiongemensam analys och rapportunderlag samt dialoger med kommunala verksamheter och
kartlaggning gallande barn och ungdomar. Arbetet med en sammanstéllning av resultatet och en
ungas livsvillkor och hélsa slutrapport slutférdes i januari 2019, resultatet presenterades for
(DELMOS, Delegation mot namnden i mars. Fortsatt arbete foljer plan och avvaktar
Segregation) Regionstyrelsens beslut om nasta steg i processen. Strateg och

namndtjansteman foljer fortsatt arbete.

Sprida kunskap om atgardsforslag ~ Kunskapsspridning om atgardsforslagen gallande ungas psykiska
géallande ungas psykiska hélsa och hélsa samt verkan fér en implementering i styrning och ledning av

verka for att atgardsforslagen Region Halland och kommunen sker i strategens och
implementeras i styrning och namndstjanstemannens kontinuerliga arbete. Kunskapsunderlaget
ledning av Region Halland och i de som ligger till grund for atgardsforslagen har aven belysts under de
hallandska kommunerna. tva forsta namndssammantradena, med syftet att 6ka ledaméternas

kannedom och kunskap sa att aven namnden kan sprida
atgardsforslagen och verka for implementering.

Bidra till utvecklingen av Strateg deltar i natverket Foéraldrar Emellan, inga natverksmdéten

foraldrastod eller forelasningar ar inplanerade i dagslaget. Strateg foljer fortsatt
utveckling av foraldrastodsarbetet, framst genom deltagande i
resursgruppen for Barn och unga.

Utveckla satsningen Valmaende Lokal namnd i Laholm f6ljer och arbetar tillsammans med 6vriga
ger resultat gemensamt med lokala namnderna med utvecklingen av Valmaende ger resultat.
ovriga lokala namnder Hoégskolan i Halmstads utvarderingsrapport fardigstélldes i mars och

presenteras for nAmnden vid sammantrédet i april. Dialog kring
satsningens utveckling férs lokalt och regionalt, bland annat inom
den regionala stddstrukturen fér de hallandska kommunerna och
Region Halland.
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Aktivitet

Kommentar

Synliggéra barnperspektivet i de
beslut som fattas samt i den
verksamhet namnden medverkar i.

Lokal namnd i Laholm synliggdr barnperspektivet i sitt kontinuerliga
arbete och i samtliga beslut som fattas, med utgéngpunkt i bland
annat den barnkonsekvensanalys som togs i namnden under 2018.
Barnkonventionen presenterades kort for nAmnden under
sammantradet i mars. Strateg och namndtjansteman deltog dven pa
konferensen Barnkonventionen blir lag den 1 mars i Varberg.

Friskvardsgruppen: Folja
samverkansarbetet mellan
Laholms kommun och Region
Halland avseende halsa och
psykosocialt maende for barn med
fetma i Laholm.

Lokal namnd i Laholm foljer fortsatt arbete med friskvardsgruppen.
Projektledaren for Friskvardsgruppen ar inbjuden till
namndsammantradet i april med syftet att presentera hur arbetet
hittills har gatt och vilka effekter arbetet eventuellt redan har haft pa
barnens halsa och psykosociala maende.

Namnden har utbetalat delfinansieringen av projektledartjansten.

Utreda mdjligheten att i samverkan
med Laholms kommun utveckla
motesplatser och dialogforum for
unga.

Strateg foljer kommunens arbete med redan existerande
motesplatser och Ungdomsforum, ett dialogforum for unga, samt
undersoker ifall det finns behov av fler arenor fér unga. Dialog fors
kontinuerligt med kommunens ungdomssamordnare och i de forum
strateg verkar.

Folja arbetet med utvarderingen
(forskning effekt/resultat) av
satsningen Borja prata

Lokal ndmnd i Laholm féljer fortsatt arbetet med och utvarderingen
av satsningen Borja prata, framst genom resursgruppen for Barn
och unga. Utvarderingen planeras vara fardigstalld innan
sommaren.

Delaktiviteter

Aktivitet

Delaktivitet

Bidra till utvecklingen av foréldrastod

Arbeta med normer och varderingar i féréldrautbildningen

Friskvardsgruppen: Folja
samverkansarbetet mellan Laholms
kommun och Region Halland avseende
halsa och psykosocialt maende for barn
med fetma i Laholm.

Delfinansiera kostnaderna for en projektledartjanst som
koordinator for att kunna upparbeta, genomféra och
utvardera en friskvardsgrupp for barn med fetmaproblematik
6-18 ar.
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3 Ekonomi

Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifran Region Hallands 6vergripande
mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet per ansvarsomrade, se tabell.

Lokal namnd i Laholms Uppfdljningsrapport 1 2019. Belopp i tkr
Uppdrag Lokal namnd i Budget | Utfall Utfall Avvikelse | Prognos Avvikel
Laholm jan-mars | % [periodise se
rad] B-P
Politiker 730 144 20% 39 730 0
Arvoden och 662 141 21% 25
ersattningar
Kurs och konferens 50 0 0% 13
Kringkostnader 18 3 17% 2
Utvecklings 300 3 1% 72 300
medel 0
folkhalsa
Varav intecknade 200 3 1% 47
Utvecklingsdagar 30
Valmaende ger resultat | 10
Kunskapsunderlag 20
Sma barns 5
sprakutveckling
Foraldrar emellan 30
Fysisk aktivitet pa 10
recept
Psykisk halsa 75
Dialog 20 3
Ej intecknade 100 25
Total 1030 146 14% 111 1030 0

Laholmnamnden har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker genom en kontinuerlig
uppfoljning och stor uppmarksamhet inom de omraden som namnden ansvarar for.
Namnden har totalt sett en ekonomi i balans. Namndens resultat for perioden januari-mars ar
plus 111 tkr. Prognosen &r ett utfall enligt budget.

Politisk verksamhet

Anslaget till politiken visar 6verskott for perioden januari-mars. Prognosen &r ett utfall enligt
budgeterat anslag.

Utvecklingsmedel folkhélsa

Utvecklingsmedel visar ett utfall som ar lagre an budget for perioden januari-mars. Utfallet
varierar 6ver aret. Prognos enligt budget.
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Uppdrag

Resultat jan- Budget jan- " A,
Uppdrag Budget 2019 Prognos 2019 avvikelse mot
mar 2019 mar 2019
budget 2019
Politik 144 tkr 182 tkr 730 tkr 730 tkr 0
Utveckling 3 thr 75 thr 300 tkr 300 tkr 0
folkhélsa
Summa lokala
namndens 146 tkr 257 tkr 1 030 tkr 1 030 tkr 0
verksamhet
. Skillnad . Kostn. Budg.
ﬁgt&;gﬂ Qe utfalg; mot forra GE bu;rgfst Dg[jdm?a: utv. mot kostn. Utfall
aret 9 foreg. ar utv.
68 tkr 111 tkr 43 tkr 0 tkr 111 tkr -63,2% 100% 163,2%
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4 Underskrifter

Lokal namnd i Laholm

Jonas Hellsten Eva Jadeling

Ordférande Namndtjansteman
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