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"Borja prata”

Bakgrund

”Borja prata” ér ett projekt som samégs av elevhilsan, grundskolan och socialtjidnsten.
Styrgruppen bestar av rektor Magnus Bergkvist Parkskolan, enhetschef elevhélsan Sara Nilsson,
enhetschef socialtjdnstens 6ppenvard Anders Rasmussen, socialsekr Anna Jarving
mottagningsfunktionen, projektledare aktivitet Ola Brandt FE , projektledare dokumentation,
Karin Tideman. Uppf6ljning, samordning ansvarar ordf i styrgruppen Ingrid Gustavsson
enhetschef familjehem/familjerétt for.

Sedan 2017 samarbetar vi med Halmstad Hogskola, Jens Nygren professor i hdlsoinnovation.

Projektet har sitt ursprung ur unga vuxnas tankar utifran sina erfarenheter av att vara anhoriga
barn till férdldrar med missbruk/psykisk ohélsa/vald i néra relation och erfarenhet av
socialtjansten. De satte fokus pa barns bristande kunskap om problemomradet och var man
kunde 4 hjdlp. De hade upplevelsen av att det tog lang tid att fa hjdlp men att nar den val kom
var den mycket bra.

Nar det géller barn som anhoriga (till fordldrar med psykisk ohélsa, missbruk/beroende och véld
1 ndra relation) visar forskning pa att (se tjansteskrivelse 20180430):
e det &r fyra till sju gdnger hogre risk att under ungdomstiden utveckla ett eget missbruk
eller kriminalitet.
o risken dr mer dn dubbelt sé stor for att utveckla egen psykisk ohélsa i unga ar.
o risken for sjalvmordsforsok ar tre gdnger s hog for den hér gruppen.

Syfte/Mal med arbetsmodellen ”Borja prata” dr att
e forebygga ohilsa och stirka den psykiska hilsan over tid.
e utifran arbetsmodellen medvetandegora och synliggdra for barn var man kan vinda sig
och hur man fa hjilp som ett anhorigt barn till fordldrar med missbruk och/eller psykisk
ohilsa/véld 1 néra relation.
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Nulage
Pilot I (16/17) skapade underlaget f6r modellen.

I Pilot II (17/18) testades dven en fore/efter métningen 1 mindre skala (ca 35 barn). Resultatet
visade pa en liten men signifikant positiv effekt pa starkt resiliens for de barn som deltagit 1
projektet. Det &r dock svart att dra slutsatser pa ett sé litet underlag darav utokning av antal
elever och skolor i pilotér III.

Pilot IIT (18/19). De tre skolor som kommer delta dr fordelade pa olika delar av Laholms
kommun. (staden, Veinge och Vaxtorp). Arbetsmodell och ett flertal uppfoljningsinstrument &r
framtagna fOr att méita resultat, effekt och programtrohet. Vi kommer nu att testa av helheten
dvs modellen samt uppfdljningsinstrumenten inkl fore eftermitningen av barnens resiliens pa ett
tillrackligt stort antal elever for att kunna dra slutsatser pé effekt, resultat och programtrohet.

Samarbete med hogskolan Halmstad (HH)

HH har varit behjélpliga med att bygga modellen och ta fram métinstrument vilket innebér en
kostnad pa strax under 200 000 som hogskolan satsar/satsat. I det arbetet har Laholms kommun,
Karin Tideman sammanstillt och héllit ihop arbetet med de olika utvéirderingsdelarna. I ldrandet
har dven ingéatt en utvérdering i form av “reflekterande vattentrappa’ dér resp yrkesgrupp fatt
delge synpunkter/erfarenheter medan de andra lyssnat och som pa sa siatt kommit alla till del och
som bidragit till laroprocessen och samdgandet av insatsen. Personal fran skola, elevhilsa och
socialtjinst har bidragit med sin arbetstid, kunnande och engagemang.

HH ir intresserade av fortsatt deltagande.

Prof Jens Nygren skriver att ett ”férslag &r att till budgeten for den fortsatta implementeringen av Bérja
prata ta med en budgetpost som géller utvérderingen av resultat och effekt (som vi gjorde nu i Vaxtorp)
och en budgetpost som géller féljeforskning for att utveckla en evidensgrund fér Bérja prata och
undersbka dess relevans for det valda effektmattet resiliens. Sédan féljeforskning &r vi intresserade av att
medverka i och bidra med delfinansiering till.”

Foljeforskning pagar nu.

Finansiering

For att kunna genomfora forskningen effekt/resultat som ndmns ovan krivs ytterligare 300 000
for den forskningsinsats som HH kan gora (evidensgrund, programtrohet, effekt).

Lansstyrelsen har bidragit med 100 000 utifran sitt ansvar att forebygga vald i néra relation.
Ansdkan har dven inldmnats till Region Halland, beslut har inte ldmnats &nnu.

Kontakter med Allméinna Barnhuset samt Socialstyrelsen har tagits. Allmadnna barnhuset lyser ut
medel i dec 2018. Eftersom vi har en forskare knuten till oss har man gett ett positivt
forhandsbesked om medel. Socialstyrelsens medel dr beroende av regleringsbrevet fran
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socialdepartementet. Svart att 1 dagsldget siga nagot om detta med anledning av det
parlamentariska liget.

Socialndmnden och Barn och Ungdomsndmnden har bidragit och bidrar till utvecklingen med
personella resurser frén skolan, elevhilsan och socialtjdnsten (bade myndighet och
Oppenvérden). Socialtjdnsten i kommunen har utéver de resurser som satsas i projektet viss
ekonomi avsatt for satsning pa psykisk hélsa. Ev kan nadgon del av dessa kunna anviandas till
forskning.

Laholms kommun ansdker om 50 000 kr eller mer for arbetet med att stirka anhdriga barn pa
generell niva i syfte att stiarka den psykiska hilsan.

Laholm 20181108

Ingrid Gustavsson
Ordf styrgruppen for ”Borja prata”



BORJA PRATA
PLANERINGSMODELL

2 KONSEKVENS O

4 AKTIVITETER O

* Minskad sjalvkansla, farre
kompisar, sédmre skolresultat,
patvingat familjeansvar

s Okad risk fér utanfoérskap i

vuxenlivet

Modul 1. Workshop med

verksamheten

a. Presentation av modellen

b. Arbete med modellens
innehall

c. Anpassning av modellen

till lokala forutsattningar

Modell for kompetens-
forstarkning i skolan
uppdelad i tre moduler

Malgrupp: elever i ak5

Modul 2. Filmer och

samtal med elever

a. Information till féraldrar

b. Presentation av
familjeenhetens
representanter

c. Filmvisning och samtal

d. Uppféljande samtal

- 6EFFEKT

Barn som ar anhoériga

till foraldrar med

psykisk ohélsa eller
missbruksproblem kanner
sig osynliga och vet inte
var de kan fa hjalp och stad

* Okad kunskap om
problemomradet hos
elever och personal

* Starkt resiliens i

riskgruppen

“ 3 LOSNING

Modul 3. Atgérder pa

individniva

a. |dentifiering av elever i

behov av atgarder

b. Gemensam utveckling av
atgarder (elev, pedagog,
familjeenheten)

. Utvardering av atgard

7MALBILD O

1PROBLEM Oo—

Barn sem ar anhériga till
foraldrar med psykisk ohalsa
eller missbruksproblem har
samma livschanser som
andra barn

+ Antal skolor och antal elever

= Antal workshops och antal
filmvisningar

* Antal individuella planer for

atgarder

5 RESULTATO

HOGSKOLAN
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