BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Region Halland

Datum Diarienummer
2018-02-08 LN
LHM180013

Regionkontoret

Avdelningen for social hallbarhet
Felicia Pettersson

Social hallbarhetstrateg

Lokala namnden Laholm

Tjansteskrivelse friskvardsgrupper for barn med fetmaproblematik i
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Forslag till beslut

Laholmsnamnden beslutar att

- Avsatta motsvarande 25 % av anstallningskostnaden for en koordinator, dock
maximalt 100 000 kr per verksamhetsar, under verksamhetsaren 2018-2019. Detta
avser kostnaderna for en projektledartjanst som koordinator for att kunna upparbeta,
genomféra och utvardera en friskvardsgrupp for barn med fetmaproblematik 6-18 ar.
Detta under férutsattning att Laholms kommunstyrelse beslutar om att avsatta medel
motsvarande en halvtidstjanst under samma tidsperiod med ambitionen att
verksamheten sedan ska 6verga i kommunens ordinarie verksamhet.

Sammanfattning

Fetma ar ett vaxande problem i Sverige som ofta leder till en forsamrad livskvalitet for
individen och till stora ekonomiska kostnader for samhallet. | Laholm finns det 85
barn/ungdomar i aldern 6 — 18 ar som har fetmadiagnos och ar inskrivna i Region
Halland. Utav dessa gor Barnkliniken bedomningen att 30 st ar aktuella for att initialt
delta i en Friskvardsgrupp utifran saval somatisk som socioekonomisk stallning.
Tidiga insatser bland barn och unga ar extra viktigt da studier visat att dvervikt och
fetma hos barn ofta blir bestaende; 80 procent av barnen med 6vervikt och fetma
behaller sin 6vervikt i vuxen alder. Ny forskning visar att stérst behandlingseffekt av
overvikt och fetma ses om insats paborjas i aldern 6-9 ar.

For att kunna genomféra och utvardera arbetet med barn med fetma enligt
Kungsbackamodellen gérs beddmningen att det behdvs en tjanst pa 100 % under
minst tva ars tid. Verksamheten planeras genomféras och finansieras i samverkan
mellan Region Halland (Hallands sjukhus och Lokal namnd i Laholm) och Laholms
kommun under férutsattning att erforderliga beslut fattas.

Bakgrund




[Skriv text]

Fetma ar ett vaxande problem i Sverige som ofta leder till en férsamrad livskvalitet
och halsoproblem for individen och till stora ekonomiska kostnader fér samhallet.
Enligt Varldshalsoorganisationen ar Sverige ett av de lander dar fetman okar
snabbast. 2030 beraknas 26 procent av mannen och 22 procent av kvinnorna i
Sverige ha fetma. Ur halsosynpunkt ar det farligare att utveckla fetma som barn an
senare i livet. Tidiga insatser bland barn och unga ar extra viktigt da studier visat att
overvikt och fetma hos barn ofta blir bestaende; 80 procent av barnen med 6vervikt
och fetma behaller sin dvervikt i vuxen alder. Kan ett barn bli frisk fran fetma sa
minskar risken for hjart- karlsjukdom, endokrina besvar sasom tidigarelagd pubertet
och framtida infertilitet, diabetes typ 2, psykosociala besvar sdsom depression,
neurologiska besvar sasom huvudvark, ledbesvar, sdmnbesvar och astma.

| Laholm finns det 85 barn/ungdomar i &ldern 6 — 18 ar som har fetmadiagnos och ar
inskrivna pa Barnkliniken, Hallands sjukhus, Region Halland.

Ett projekt om minst tva ar bedoms behdvas for att uppratta en struktur och
genomfodra en testperiod. Projektet kommer att rikta forebyggande och behandlande
atgarder till barn i aldern 6-18 ar med identifierad évervikt och fetma. Fokus ligger pa
att uppmuntra samt stétta barnen och deras vardnadshavare. Detta framst genom
fysisk aktivitet, motiverande samtal, naringslara samt féraldrastod.

Arbetet kommer att bygga pa samordnade insatser fran flera olika instanser med
olika professioner. Inom kommunen sker samarbete mellan namnderna for
socialtjanst, kultur- och fritid och skola. Kommunen kommer att driva arbetet i nara
samverkan med Region Halland genom Barnkliniken pa Hallands sjukhus i Halmstad.
En annan viktig samarbetspartner ar féreningslivet i kommunen.

Mal

Malsattningen med verksamheten ar att man ska upparbeta och genomféra en
friskvardsgrupp for barn i aldern 6-18 ar med fetma. Malet ar att minst 30 barn och
deras familjer ska nas av insatsen under projekttiden.

Projektet kommer bidra till att utjamna halsoskillnader genom att ge anpassat stod till
barn med fetma tidigt i livet och pa sa satt bidra till en 6kad fysisk och psykisk halsa.
Genom tidiga riktade insatser till denna grupp kan halsoskillnaden mellan
normalviktiga och odverviktiga barn i Laholms kommun minska.

Delmal

- Barnen ska minska sitt ISO BMI.

- Barnen ska uppleva en forbattrad halsa

- Barnen ska uppleva en starkt sjalvkansla

- Barnen ska kanna rorelsegladje under aktiviteterna
- Foraldrarna ska kanna sig starkta i sin foraldraroll

Utvardering

Matbara resultat kommer att finnas att tillga i Barn Obesitas Register i Sverige
(BORIS). | BORIS finns sjukdomshistorik om barnen som ar inskrivna pa
barnmottagningen och som kommer att erbjudas att vara med. En enkat framtagen
av forskare pa Goteborgs universitet kommer att anvandas for att mata barnens
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sjalvupplevda halsa. En enkat riktad till vardnadshavare ska tas fram med fokus pa
hur de upplevt projektet och eventuella effekter av deras och barnets medverkan.

Framtid
Vid positivt resultat ar ambitionen att arbetet med barn med fetma 6-18 ar ska 6verga
i Laholms kommuns ordinarie verksamhet.

Ekonomi
Projektledare 100 % 2 ar (Kostnad annu inte faststalld).

Kringkostnader 2 ar (Kostnad annu inte faststalld).

Kostnaderna férdelas mellan Laholms kommunstyrelse, Barnkliniken, Hallands
sjukhus och Laholmsnamnden enligt avtal.
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