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INLEDNING

Logopeden Astrid Frylmarks Att bygga ett sprdk har tagits
fram pa uppdragav Kulturrddet. Den dr ett kunskapsun-
derlag om smd barns sprakutveckling for den nationella
satsningen Bokstart Sverige. Bokstart riktar sig till for-
aldrar och innebir att barnhilsovédrd och folkbibliotek
samverkar for att nd dem med inspiration och informa-
tion kringldsning. Tidig sprakstimulans har visat sig vara
viktig for att barnen ocksa ska bli aktiva ldsare lingre
fram i livet.

Bokstart uppmuntrar fordldrar till att samtala, sjunga,
lasa hogt och rimma. Bokgévor delas ut under barnens
forsta ar. Foréldrar far information om hur de kan stodja
barnets sprakutveckling och tips pd hoglasningsbocker
och annat som folkbiblioteket har att erbjuda.

Bokstart Sverige bygger péd verksamheter som redan
pagdr i de flesta av Sveriges kommuner. Kulturradet pla-
nerar att under 2015 ta fram ett program for Bokstart pd
nationell nivd. Det ska tjana som kunskapsbas och in-
spirationskalla for kommuners och regioners arbete med

att stodja sma barns sprakutveckling i de regionala och
kommunala kulturplanerna. Ett tvirsektoriellt samar-
bete mellan olika departement, myndigheter, foreningar,
forvaltningar och yrkesgrupper dr nédviandigt for att fa
genomslagskraft pd bredden. Det krévs en samverkan for
att nd fordldrar med inspiration och information kring
tidig sprakstimulans.

Hembesok utforda av bibliotekspersonal har visat sig
vara ett framgéngsrikt arbetssitt i bland annat Danmark
och England. Kulturrddet kommer ddrfor med start i
mars 2015 att genomfora tre pilotprojekt i stadsdelar i G-
teborg, Landskrona och Sodertilje. Bibliotekspersonal
gor hembesok och delar ut bokgévor och information om
sprakutveckling pa det eller de sprdk som talas i hemmet.

Utover den mer sammanfattande forildrainformatio-
nen, som finns att tillgd pa Kulturradets webbplats, dr vi
glada att fa sprida Astrid Frylmarks Att bygga ett sprdk.
Lids den och du kommer aldrig mer att tycka att det dr for
tidigt att borja ldsa for ett barn!



SPRAKUTVECKLING... SJIALVKLARHET ELLER PRESTATION?

Under de forsta fyra levnadsaren bygger barnet upp ett
ord- och begreppsforrdd som kan kombineras till ett
odndligt antal yttranden. Ordet utveckling signalerar att
detta dr nagot som bara hdnder, naturligt och till synes
utan anstringning. Ordet sprak inrymmer orden, talet,
forstaelsen och mycket mer. Aven om forutsittningarna
for sprakutveckling 4r medfodda, handlar det om en ak-
tiv process dir ett samspel med omgivningen dr nodvin-
digt for att utvecklingen ska bli den onskade.

Ingen géng i livet dr forutsittningarna for att ldra sig

KOMMUNIKATION — MER AN ORD

Viér forstaelse for och kontakt med andra médnniskor byg-
ger pd en omsesidig uppmarksamhet som grundlaggs re-
dan i den tidiga utvecklingen. Kommunikation innebér
att det finns en sindare, ett budskap och en mottagare.
Forutom talat sprak innefattas kroppssprak, 6gonkon-
takt, mimik och tecken i vara kommunikativa beteenden.
Kommunikation begransas inte av tid och rum om bud-
skapet forpackas i ndgot skrivet, inspelat eller i en bild.

sprak battre dn under de forsta levnadsdren. Att det for-
haller sig sd kan var och en konstatera, genom att ligga
mirke till hur mycket ldttare det dr for sma barn dn for
vuxna att ta till sig ett nytt sprak.

Majoriteten av vdrldens barn vixer upp i miljoer dir
mer dn ett sprak dr en forutsittning for att leva ett aktivt
vardagsliv som vuxen. Varje nyfott barn har kapacitet att
utveckla mer 4n ett sprak, om de yttre forutsittningarna
dr gynnsamma.

Ett samtal bygger pa att man turas om att prata och
lyssna. Ett samtal med en jamnarig vin brukar innebdra
en symmetrisk, rittvis fordelning av talutrymmet, tala-
lyssna-tala-lyssna. I samtal med smd barn dr det viktigt
att tinka pa vilket tidsutrymme vi ger barnet. Mdnga be-
hover lite tid pa sig innan de har formulerat och pa ett
eller annat sitt levererat ett svar eller ett eget budskap.

Samtal med sma barn
maste fa ta tid!



SPRAKETS OLIKA DELAR

Nidr man tanker pa barns sprakutveckling dr det lattast
att uppmirksamma talutvecklingen. Varje sprak i virl-
den och varje dialekt har sin uppsittning av sprakljud
som artikuleras pd olika sdtt (jamfor till exempel skanskt
och uppsvenskt r-ljud). Talet handlar om en snabb och
komplicerad motorisk aktivitet i talapparaten som inbe-
griper ca 150 muskler. Barn behover olika lang tid for att
utveckla formdgan att producera alla sprdkljud som finns
i modersmalet, och nir de inte lyckas dr detta mojligt att
uppfatta dven for ett otrdnat ora.

Sprak dr dock sd mycket mer dn tal. Spréket utgors
ocksa av de komplicerade processer som omvandlar en
tanke till ett yttrande eller en skriven text, och som gor
miénniskan kapabel att forstd och tolka andra. Sadant i
spraket som ocksa hors dr rostkvalitet, talflyt, satsmelodi
och betoning. Dessa bidrar till att gora varje talare unik
och formedlar ocksd mycket av budskapet. Den delen av
informationen gar dock forlorad i skrift.

Ord- och begreppsforradet intar en sdrstdllning. Ord-
forrddet, vart lexikon, byggs fran de forsta orden, som
ofta ar mamma och pappa. Erfarenheter, intressen, ut-
bildning och yrkesval péverkar hur ordforradet vixer
ndr vi lar oss fler och fler ord genom hela livet. Ju mer
vi médnniskor trianger in i ett amnesomrdde, desto fler
ord behirskar vi. Den som gillar fiske kan ofta ett stort
antal olika beteckningar pa fiskeredskap med tillbeho6r
liksom manga namn pa fiskarter. Bdde som vuxna och
barn forstar man fler ord 4n man sjilv anviander, och
ibland talas det om vdra fyra olika férradd av ord: de ord
vi forstar nir vi liser, de ord vi anviander nir vi skriver,
de ord vi forstdr ndr vi hor dem och de ord vi sjilva
anvdnder ndr vi talar med andra.

Varje sprak har sitt regelsystem for hur ord kan
bojas och hur de kombineras till meningar, sprakets
morfologi och syntax. I svenskan sitter vi oftast sub-
jekt fore predikat: Lisa leker, Omvind ordfoljd anger
att det handlar om en fraga: Leker Lisa? I bocker ar
meningsbyggnaden mer strikt och bunden 4n i talad
svenska. Ordbojningar i verb kan vara tidsmarkorer:
stanna bojs till stannar, stannade, stannat. 1 substan-
tiv anger ordbojningar antal, bestimd eller obestimd
form samt dgande stol-ar-na-s.

Alla, bade vuxna och barn, behover anpassa sittet att
tala eller skriva till omgivningen, och man uttrycker sig
olika beroende pd vem man talar med eller skriver till.
En sddan anpassning kraver empatisk formaga. Att kun-
na variera sitt sprak sd att det passar olika personer och
situationer kallas inom lingvistiken for pragmatik. Det

handlar om sédana firdigheter som att anpassa sitt sitt
att tala till den man talar med, att forstd ordvitsar och
verbala elakheter, att kunna reda ut missforstind och
att forstd sidant som sigs och skrivs mellan raderna.

Sprékforstdelsen omfattar alla sprékliga omraden
ovan: forstaelse av det sprakliga samspelets villkor, intel-
lektuell/kognitiv forstielse av dmnet, forstdelse av sjilva
orden i yttrandet och hur dessa bygger upp satserna samt
att uppfatta de sprakljud som ingér sa att tolkningen blir
korrekt. Frin att forstd enstaka ord behover barnet ut-
veckla forstaelsen f6r komplicerade texter och yttranden,
och dven kunna ldsa och lyssna mellan raderna. I synner-
het i tal, men dven 1 skrift, utelimnas sddan information
som dr underforstadd.



SPRAKLIG OCH KOMMUNIKATIV UTVECKLING

For att utveckla sprak behévs fungerande horsel och tal-
motorik och en aktiv hjairna som bdde kan ta emot och
producera sprak. Givetvis behovs ocksd en intresserad
omgivning som ger ndring it sprakutvecklingen. Vidare
ar det viktigt med en miljo som tillater samtal utan alltfor
mdnga storande inslag.

Under de forsta levnadsdren grundlidggs alla viktiga
delar i spraket, allra mest mellan tva och fyra drs alder,
en period som man inom neurofysiologisk forskning
brukar beteckna som ”hjirnans engdngschans”. Barnet
kan borja samtala med andra manniskor. Sa smaningom
blir det ocksa dags att lara sig konsten att lasa och skriva,
som dr sa visentlig i vart samhille. For barn och elever
som flyttar till virt land och fér sin skolging pé svenska
tar det mellan tre och dtta r innan deras sprakliga forut-
sdttningar dr jaimforbara med de barn och elever som fér
sin skolundervisning pd modersmaélet.

Forsta levnadsaret

Redan fore fodelsen kan barnet hora sina fordldrars ros-
ter. Forskning visar att ett nyfott barn kdnner igen sanger
eller sagor som det hort tidigare. Vidare foredrar redan
det nyfodda barnet att lyssna till féraldrarnas sprak jam-
fort med att lyssna till annat talat sprak.

Barnet ger redan under perioden noll till tre mdnader
respons pa ljud och tittar at det hall ljudet kommer ifrdn.
Ljus dr ocksa intressant att titta pa, till exempel lampan
som tdnds och sldcks.

Under den forsta mdnaden hor man barnets ofrivil-
liga skrik, som allt oftare tystnar nidr barnet hor tilltal
av vilkdnda roster. De forsta mer viljemassiga ljuden ar
sma halsljud som man ofta kan forknippa med trivsel.
Ett barn pa tvd-tre manader ljudar sjalv mer medvetet
som svar.

I dldern mellan tre och sex manader reagerar barnet
med igenkdnning pa dterkommande situationer. Lek med
foremdl kan framkalla hirliga skratt. Ljudandet bestér
alltmer av langa stavelseliknande ljudserier som uppre-
pas. Barnet utforskar alla artikulatoriska mojligheter.

Vid sex till nio ménaders alder borjar barnet anvinda
gester som liknar vuxnas och visar ordforstdelse genom
att titta pd det foremal som de vuxna bendmner. Barnet
borjar ocksd hirma en del ljud. Jollret, ofta stavelsejoller
med upprepningar, drifull gang. Ndr barnet fir syn paen
vilkiand person eller ett bekant foremal dr kroppsspréaket
tydligt — man ser att barnet kidnner igen personen eller
saken.

Mellan nio manader och ett ars dldern kan man bérja

tala om verklig ordforstdelse, som blir markbar genom
att barnet kan ge oss det foremal vi ber om. Barnet foljer
ocksd enkla instruktioner som titta hir, och letar efter
sin leksak ddr vi pekar. Reaktionen blir negativ ndr vi tar
bort ett intressant foremal. Det dr ocksd tydligt att bar-
net kdnner igen sitt eget namn. Under den hidr perioden
uppfattar man ofta det forsta sikra ord som barnet pro-
ducerar, dd barnet kopplar ihop ett foremal med att sjalv
astadkomma ett konsekvent ljud. I 6vrigt ar barnet aktivt
med gester och olika ljud och jollersekvenser.

Redan den kommunikativa utvecklingen under det
forsta dret innefattar den viktiga turtagningen, som dr
grunden for alla livets kommande samtal. Barnet upp-
mirksammar tyst den vuxna, nir den vuxna pratar, och
ljudar nidr den vuxna lyssnar. Man turas om, och det
finns en 6msesidig uppmarksamhet.

Under andra halvédret kan barnet s smaningom folja
ndgons uppmarksamhetsriktning genom att titta pa det
man pekar pa. Barnet uppfattar och kan dven sjilv visa
glddje, sorg, avsmak eller ilska.

Ett till tva ar

Som nybliven ettiring kan barnet folja enkla uppma-
ningar och peka pa saker som han/hon vill ha eller pa
den egna kroppen. Nir ett eller ett par foremal nimns
kan barnet peka ut dessa.

Ordforstdelsen okar snabbare dn ordproduktionen.
Mainga tvadringar forstdr nirmare 300 ord. Uppmirk-
samheten okar liksom uthélligheten. Pekbdcker och de
forsta berittelserna gar allt battre att prat-ldsa tillsam-
mans med barnet. Ja och nej kan uttryckas genom att
nicka respektive skaka pa huvudet. Barnet vet att man
maste skala en banan innan man dter den, och manga
tvaaringar kan peka ut fem olika kroppsdelar pa sig sjilva
eller pa en docka.

Det aktiva ordforradet okar under det andra levnads-
aret frdn ett par, tre stycken till upp emot 50 ord. Det
ar populdrt att hirma djurljud och bendmna bilder eller
foremdl. Manga barn borjar kunna séga sitt eget namn.
Fram emot tvaarsdagen kan manga barn kombinera tva
ord till en liten mening, ndgot som ofta har foregétts av
en period dé ett ord kombineras med en gest. Det bor-
jar dyka upp verb och adjektiv bland barnets aktiva ord.
Fortfarande dr de flesta barns talljudsystem begrinsat,
och det dr fordldrarna som bist forstar vad barnet séiger.

Kommunikativt borjar barnet uppfatta andras sinnes-
stimning, som att man dr glad eller arg. Repertoaren av
kianslouttryck okar ocksd till att barnet forsoker paverka



andras sinnesstimning, till exempel om man ar arg. Lat-
saslek dr visentlig, som att latsas-kora och latsas-mata.
Barnet borjar forstd att olika personer tycker om olika
saker.

Tva till tre ar

Under perioden mellan tva och tre ar okar antalet ord
som barnet forstdr upp till ca 9oo. De flesta tredringar
uppskattar att lyssna till berittelser och sagor av 6kande
lingd, frdn 3—5 minuter i borjan till 15-20 minuter i slutet
av perioden. Viktiga ord for storlek och lige borjar fore-
komma, ord som stor, liten, pd, i och under. Mdnga kan
ocksa grundfirgerna.

Antalet ord i barnets aktiva ordférrad dr upp emot
hilften av de ord barnet forstar. Det gdr allt béttre att be-
svara frgor, dven sddana som inte dr hidr och nu som till
exempel: — Vad gor man ndr man dr trétt? Barnet borjar
allt oftare anvinda adjektiv. Tredringen kan ocksa repe-
tera en mening med 6—7 stavelser.

Hos 2—3-dringen finns ofta ett stort behov av aterkom-
mande ritual och rutiner kring maltider och vid ldggdags.
Inte minst orden spelar en viktig roll hir. Tredringen for-
star ocksa att skilja pa leksaker och riktiga saker, kinner
igen olika kénslouttryck och har en inledande forstéelse
for orsak och verkan.

Ett barn som ndrmar sig tre dr bidrar i hog grad till
samtal genom att svara och dven inleda sddana. Tredr-
ingen tycker om att hora pé berittelser och kan sjélv be-
ratta med hjilp av att peka i en bok. Tredringen forstar
ocksa samt kan f6lja uppmaningar som: — Himta nallen
bakom dorren!

Fortfarande forstdr fordldrarna bist vad barnet siger,
medan det kanske inte dr lika latt for utomstdende.

Tre till fyra ar

Mingden ord som barnet forstdr fyrdubblas under det
fjarde levnadsdret. Barnet forstdr aven horisontella liges-
prepositioner som framfor och bakom liksom skillnaden
mellan hért och mjukt. Barnet blir allt sikrare i sin var-
dag och vet exempelvis vad som dr fram och bak pa trojan
vid pékldadning.

Det aktiva ordf6érradet 6kar upp emot 1500 ord. Barnet
deltar ildnga, detaljerade samtal. Forutom att kunna be-
svara fradgor om vem och vad borjar barnet ocksd kunna
redogora for hur. Tva hindelser kan ordnas i en sekvens.
Samtalen 4r bade langa och innehallsrika. Barnet kan
sjalv skapa sma berdttelser med en huvudperson och
hindelser som hor ihop. Kidnslouttryck som tillkommer
ar genans, stolthet, skam och skuld. Uttalet 4r oftast for-
staeligt for familjemedlemmar.

Nistan alla barn borjar boja orden under denna pe-

riod. Bok och bicker, springa och sprang eller springde. Det
ar vanligt och naturligt att barn som upptécker reglerna
for verbbojning i svenskan under en period bojer dven
oregelbundna verb regelbundet tills de uppticker undan-
tagen.

Det dr vanligen under perioden mellan tre och fyra ar
som barnet borjar kunna kombinera tva konsonanter i
ord som blad och kant. En tumregel dr att tredringen ska
vara forstdelig for familjen och fyradringen for utomsta-
ende.

Fyra till fem ar

All viktig grund &dr lagd och nu handlar det inte lingre
lika mycket om att bygga strukturer som att férgrena och
fordjupa. Barnet borjar dven kunna leka med hjélp av ord
och skoja med vuxna eller ackompanjera sin lek med tal.
Det ér inte alltid latt att skilja mellan fantasi och verklig-
het. — Kan vi resa till mdnen i eftermiddag eller inte? I den
hir dldern borjar barn ocksa pd allvar kunna sitta sig in
ivad andra vet och tdnker.

Forstdelsen blir bittre och bittre, och manga 4—s5-aring-
ar forstdr 10 0ooo ord. Fyradringen utvecklar sin rumsliga
begreppsuppfattning vilket bidrar till forstdelse av fler
ldgesord. Barnet borjar vara siker pa grundfirgerna. Allt
fler jamforande ord kommer in i ordforradet, ord som
tung, litt, stark och svag. Det dr populért att sortera saker
utifrdn form, firg eller anvindning.

De flesta fyradringar kan fora ldnga, aktiva samtal med
vuxna med yttranden om fyra till dtta ord. Ord som men,
om, eftersom forekommer, och barnet kan besvara friagor
som borjar med vad, var, vem. Det dr inte ovanligt att
4—5-aringen frdgar om ord och ords betydelse.

Fyradringen kan oftast rakna till fyra med bibehallen
timing, och rabbelrikningen kan fortsitta lingre dn sa.
Nédrmare femdrsdagen kommer rikneramsan allt oftare i
takt med foremalen som riknas. Barnet formulerar sjilv
frégor med vad och varfér. Ndar man narmar sig fem gar
det ocksd att dterberitta en historia och hélla reda pé
forst, mitten och sist.

Barnetanvinder upp emot 1500 ord aktivt och de flesta
yttranden dr grammatiskt korrekta. Néstan alla sprak-
ljud dr pd plats och barnet klarar ocksa att kombinera
flera konsonanter i vanliga konsonantkombinationer
som blad och spade.

Fem och sex ar och fram till skolstart

Femaringen har allt mer forfinade och férgrenade system

av ord och begrepp, som igdr, idag, imorgon, formiddag/

eftermiddag, hel/halv, fore och efter. Ménga femaringar

kdnner igen och kan anvinda de vanligaste mynten.
Fram emot sexdrsdagen kan manga barn repetera fyra



siffror, bendmna alla vanliga farger, analysera likheter
och skillnader mellan foremal och dven benimna négra
bokstdver.

Under den hir perioden brukar de flesta barn borja
lara sig klockan, vilket forutsitter tillgdng till en mangd
grundlidggande begrepp. Lasriktningen stabiliseras, och
det skrivs manga bokstaver och siffror.

En sexdring kan vara medveten om talsvarigheter hos
andrabarn. Manga barn har en period med flitig anvind-
ning av fula ord. Fler och fler av alfabetets alla bokstéver
behirskas, och sexdringen kdnner igen en del skrivna ord
och siffror upp till cirka tio.

De sprékljud som fortfarande kan vara svara att uttala
ar 1, sj- tj- u och y. Barnet behirskar vanligtvis dven de
lingre och de mindre vanliga konsonantkombinationer-
na som i skrutt, svan och visp.

Sexdringen kan oftast ta till sig de populira sprakljuds-
inriktade lekar som dr vanligt forekommande i forskole-
klassen. Dessa lekar gar ut pa att uppfatta rim, identifiera
forsta ljudet i ord och att sitta ihop sammansatta ord.
De viktigaste aktiviteterna for las- och skrivinldrningen,
som kréver att man klarar ovanstdende, ar sammanljud-
ning och segmentering av ord, det vill siga att kunna
lyssna ihop ord som s-o-1 = sol och lyssna isir ord som bil
=b-i-1. Ovningar som dessa i s& kallad fonologisk medve-
tenhet utgér en nodvindig men inte tillracklig forutsitt-
ning for en framgangsrik lds- och skrivinldrning. I linder
ddr den formella ldsundervisningen borjar tidigare ser
man fonologisk medvetenhet som ett resultat av lds- och
skrivundervisningen och inte som ett steg pa vigen dit.

ATT VAXA UPP MED FLERA SPRAK

Det ér en seglivad myt att det skulle ta lingre tid att ut-
veckla tvd sprak. De flesta barn i virlden lever i flerspra-
kiga miljoer, och om bara barnet exponeras tillrickligt
for mélspraket finns inga nackdelar, bara fordelar, med
att vixa upp med mer 4n ett sprdk. Barn som vixer upp
med flera sprdk dr enligt forskning tidigare med abstrakt
tdnkande och spraklig medvetenhet.

Under vissa perioder forekommer sa kallad kodvix-
ling, dé barnet byter mellan spriaken. Kodviaxlingen dr
oftast systematisk, och sprikens grammatik forvixlas
inte. S& smd barn som tvaaringar kan vixla mellan sina
sprak beroende pa vem de talar med.



LYSSNA, LAS OCH SKRIV MED SMA BARN

Dagens barnkultur ger barnen tillgang till odndligt
mdnga bilder. Bildviaxlingar pa tv och i datorn gor att
barnens formaga att uppfatta och tolka vad de ser fir
mycket stimulans. Ndgot som ocksd dr viktigt ar att bar-
nen utvecklar konsten att lyssna och att uppfatta detaljer
i vad man hor. Att kombinera hur ljuden i orden later,
hur bokstdverna ser ut och hur de kidnns i munnen dr
grunden for all ldsning och skrivning med vart alfabe-
tiska skriftsystem.

Nir lyssnandet inte dr en lika vdsentlig del av barn-
kulturen som tidigare behéver vuxna hjilpa till. Det dr
av stor vikt infor las- och skrivinldrningen. Bokstdverna
forestiller ju olika ljud. Forutom for att lasa och skriva dr
ett aktivt lyssnande ocksé viktigt for hela sprakutveck-
lingen, skolgangen och livet!

Att lara sig lasa och skriva

For att barnet under de forsta skoldren ska kunna tilldgna
sig konsten att lasa och skriva, och ytterligare lingre fram
ha en tillrdckligt vilfungerande spriklig formaga for att
fullt ut delta i samhéllslivet maste grunden laggas under de
forsta levnadsdren. Det dr i ett sdidant perspektiv projektet
Bokstart kommer in — utan spraklig stimulans fran den
forsta tiden i livet blir den sprakliga grunden inte stabil.
Den tidiga uppvdxtmiljon dr av avgorande betydelse. Ett
barnien sprakligt stimulerande miljo har under sina forsta
tre levnadsar hort ca 45 miljoner ord, eller 30 ooo per dag,
medan ett barn i en sprakligt torftig miljo har hort knappt
en tredjedel sa manga ord under samma period i livet.

Lasningens olika delar
Lasning brukar ofta delas upp i avkodning och forstaelse.
Bidda delarna behovs, i kombination med motivation och

MOTIVATION
Mentalt narvarande och fokuserad
med pakopplat engagemang

ORDIGENKANNING
Fonologisk medvetenhet (stavelser, fonem etc.)
Avkodning (alfabetisk princip, fonem/

mental ndrvaro, for att lisningen ska fungera smidigt.
Avkodningen automatiseras under de forsta skoldren
medan lasforstdelsen utvecklas under hela livet.

Begreppet avkodning dr en beskrivning av den tekniska
sidan av ldsningen, dvs. att man kan kdnna igen och tolka
skrivna ord. For att ldra sig detta behéver barnet forstd att
bokstiverna symboliserar ljud (den alfabetiska principen).
Det dr sedan linge vilkdnt hur lekar med sprakljud, som
rim och ramsor, utvecklar den sa kallade fonologiska med-
vetenheten som utgor en viktig grund for avkodningen.
Sedan finns ocksa manga vanliga ord som man tidigt lar
sig att direktavldsa, exempelvis ord som “och”. Vid dyslexi
ar det framst avkodningen som véllar problem.

Lasforstaelse kraver mer dn teknisk lasskicklighet, nim-
ligen att man kan ta till sig bade det som explicit stiritexten
och det som star “mellan raderna”. Lasforstaelse hor nira
samman med spraklig forméga i ett vidare perspektiv. For
att ta till sig en text behover man forsta ndgot om texttyp
(genre) men ocksd nagot om bakgrund och sammanhang.
Ett stort ordf6rrad med bade bredd och djup ar en tillgdng
for lasforstaelsen. Man ldr sig visserligen méanga nya ord
dven genom att ldsa, men om andelen ord som man inte
forstar i en text dr alltfor stor tappar man bade innehall
och motivation. De flesta texter forutsitter ocksd att man
kan dra slutsatser och lisa mellan raderna (gora inferenser)
liksom att man kan f6lja och fora verbala resonemang. En
allsidig spraklig stimulans omfattar darfor hela spréiket.

Forutom avkodning och forstdelse utgor motivation
och mental nirvaro visentliga forutsittningar for att
lasningen ska fungera och utvecklas optimalt. Nar alla
delar fallit pa plats har barnet utvecklat en ldsformaga dér
ldsningen flyter och dér ordigenkdnningen och lasforsta-
elsen integreras.

Mef?l‘alt

na’rvaran de

Okande automatisering

Lasning med fokusering,
flyt och behallning, dar

grafemsamband)
Direktavlasning (av vanligt forekommande,
valkanda ord)

SPRAKFORSTAELSE

Bakgrundskunskap (fakta, begrepp)

Ordférrad (bredd, precision, associationer etc.)
Verbalt resonerande (inferenser, metaforer etc)
Kunskap om skrift (skriftbegrepp, genrer)

ordigenkénning och
lasforstaelse integreras.

attre strategie’

M



SPRAKLIG STIMULANS OCH MOTET MED DET SKRIVNA SPRAKET

I dagens samhille har grinsen mellan tal och skrift luck-
rats upp genom nya sitt att kommunicera i sociala me-
dier, genom att ldsa med hjdlp av talsyntes och skriva med
dikteringsprogram. Ldsinldrningen dr inte nagot som
borjar i skolan, utan redan det lilla nyfodda barnet moter
skriften i olika situationer. Under de forsta levnadsédren
handlar det om att leka med och ldra sig hantera bocker,
hora sagor och berittelser, kinna igen ord, lek-l4sa och
lek-skriva. Det vuxna uttrycket en god bok kanske mot-
svaras av ettaringens vilja att tugga pa boken?

Spraklig stimulans dr dock inte begransad till bocker-
nas vdrld. Nér vuxna tittar pa barnet, lyssnar och visar
var mentala ndrvaro ger vi barnet sédan uppmarksam-
het som utvecklar spriket. Barnen hinner tinka ut och
formulera vad de vill berdtta. Vivuxna har manga génger
alltfor brattom. Vibehover vinta in barnet. Samtal maste
fa ta tid.

Sprakutvecklingen bygger siledes pa samspelet mellan
barnet och omgivningen — i olika vardagliga situationer
dédr handlingar klds i ord och i olika ssmmanhang dir
vuxna och barn samtalar och berittar for varandra, med
och utan bok. Forskning visar att graden av dialog mellan
barn 6kar nir dven en vuxen dr delaktig genom att vid
behov gé in och samtala, forklara, beritta och informera.

Forsta levnadsaret
Med det nyfodda lilla barnet dr det visentligt och span-
nande att forsoka fa 6gonkontakt och att uppmirksamma
barnets tecken pa kommunikativ vilja. Vidare kan man
utnyttja stunderna vid skotbordet for att turas om och
samtala. Genom att smdprata om vad man gor ndr man
skoter barnet eller vad man annars gor fir barnet tillgang
till etiketter pa vdarlden och bygger upp sin forstéelse.
Den forsta pekboken kan girna vara hemgjord och
innehalla inplastade bilder pa fordldrar och syskon. An-
nars passar kartongbocker eller stabila bocker som kan

vikas ut och hanteras ovarsamt. Det finns dven plast-
bocker for badet!

Andra levnadsaret
Barnet som passerat ettdrsdagen har borjat, eller borjar
snart gd. Det dr fascinerande att under en liten stund ta
barnets perspektiv och lata sig uppslukas av ett litet barr
pd trappan eller en sdrskilt rund sten i grusgangen. Bar-
net uppticker virlden! Det finns mycket att prata om,
béde ute och inne.

Nu passar bocker som gér att bara omkring, girna
hemgjorda, som handlar om vad barnet gor som att ita,
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sova, bada och leka. Vidare dr bocker som anknyter till
vardagen limpliga, som att sdga hejoch hej dd, attlimnas
pé dagis eller att vara sjuk och bli frisk. Mdnga sma barn
uppskattar redan nu bocker med sanger eller rimmade
verser.

Tredje levnadsaret

Med den nyblivna tvadringen kan man umgds genom att
spela enkla spel eller ligga pussel tillsammans och prata
om hur bilden vixer fram. Barn kan ocksd borja vinta,
och forstd att man kan gora det planerade om en liten
stund. Manga barn dlskar fakta och vill veta mycket om
till exempel djur.

Nu dr det dags att ta del av enkla berittelser och att in-
fora godnattsagan. Manga barn ar fortjusta i faktabocker
med féremdl som ska benimnas, som olika sorts lastbilar
eller bocker om djur och natur. Manga barn ér ocksa in-
tresserade av sagor och fantasi i mattlig omfattning.

Fyra till sex ar

Fyra- och femdringar har fantasi i 6verflod. Det dr roligt
att latsas tillsammans med sitt barn. Tank om mamma
ar liten och jag ar stor? Hjélp barnet att utveckla fantasin
men ocksa att skilja pd fantasi och verklighet.

Bland det viktigaste nu nir barnet dr moget for mer
textrika sagor dr att bockerna erbjuder mote med en an-
nan typ av sprakligt tilltal an det vi har i samtal med var-
andra. Det handlar inte bara om det ssmmanhang dér vi
befinner oss hir och nu, utan om sé kallat dekontextua-
liserat sprak. Att forsta denna typ av sprak dr viktigt niar
man borjar skolan och ska ldra sig lasa och skriva. Detta
giller oavsett om barnet bist tycker om faktabocker eller
bocker med fantasifulla berittelser. Anvind ocksd bocker
dir det inte hela tiden finns bilder, utan skapa egna, inre
bilder tillsammans genom att samtala om hur ni tror att
sagans gestalter eller miljoer ser ut.



SVARIGHETER MED SPRAK OCH TAL

Alla barn har inte lika ldtt att utveckla sprak och tal. Sva-
righeter med sprak- och talutvecklingen dr den vanligaste
orsaken till att barn remitteras fran barnavardscentralen.
En del barn har frimst svarigheter med talet, andra med
spraket och dter andra barn har svérigheter med béde tal
och sprak. Svarigheterna kan ha biologiska, psykosociala,
kognitiva och/eller miljomassiga orsaker.

Det finns ocksd ett starkt samband mellan svirighe-
ter med sprak- och talutvecklingen i forskoledldern och
senare lds- och skrivsvarigheter av olika slag. Bland for-
skolebarnen har 6—7 procent svdrigheter med sin sprak-
utveckling. Man rdknar med att 4—8 procent av befolk-
ningen har dyslexi.

Barn som vixer upp med flera sprak har svarigheter
i samma utstrickning som ensprakiga barn men det dr
vanligt att de trots detta inte remitteras.

Om man dr orolig for sitt barns sprakutveckling kan
man tala med sin BVC-sjukskoterska som kan formedla
kontakt med logoped. Detta giller under hela forskole-
aldern, och man behover inte vinta till de sidrskilda ob-
servationstillfillen som &r rutin inom barnhilsovédrden.
Forildraoro ar alltid en orsak till remiss.

Logopeder inom hilso- och sjukvarden eller elevhil-
san kan utreda, diagnostisera och behandla avvikande
sprak- och talutveckling. Oftast behovs samarbete med
andra yrkesgrupper.

"Att alltid vara en smula barn, det ar att
vara riktigt vuxen.”
Jevgenij Jevtusjenko
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