\\l? Region Halland

Arsredovisning 2017

Laholmsnamnden




Innehallsforteckning

1 Sammanfattning.......ccccoooii e ————— 3
2 Periodens resultat...............ccooiiiiiiiii 6
21 Politisk verksamhet ...........ooee 7
2.2 Halsoframjande insatSer ... 7
23 Utvecklingsmedel folkhalsa............cccooommmiiiiiiiicin s 7
3 Ataganden i verksamhetsplanen...........cccoeveereeeriecesseesses s ssneenens 8
31 Hog attraktivitet .........cccoociiiiiii 8
3.1.1 Halland, en region som erbjuder attraktiva och socialt
hallbara métesplatser, boende- och livsmiljoer ............ccccooviiiiiiiiieiie, 8
3.2 Fleriarbete ...t 9
3.2.1 Halland erbjuder alla barn och unga goda och jamlika
FOrULSAHININGAT ... 9
3.2.2 Halland, en region som har en 6ppen, jamstalld och
inkluderande arbetsmarknad.................uueeviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 15
3.3 En hélso- och sjukvard for battre halsa ..........cccccccerriiicnnnes 16
3.3.1 Mojliggor att invanarna sjalva tar ansvar utifran egen
formaga. 16
3.3.2 Arbetar halsoframjande och levererar en individuell halso-
och sjukvard av hog kvalitet for en god och jamlik halsa. ............................ 17

3.3.3 Arbetar med standig férbattring for battre halsa hos
invanarna. 18

3.3.4 Ar trygg, sammanhallen och utformas tillsammans med
patienten 0Cch NArstAende. ............uuviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 22
4 Ataganden som inte féljer planeringen ..........cccoceeeereerccecereesensennens 23
ES €T UT Lo LU0 o[- T R 24
6 OVErSIKE PrOJEKL.....cceecererceeereereerersereeeeaesae e s e s e saesaesasseesessessesasssesssnees 26
6.1 Projekt i Verksamhetsplanen..........ccceeeecciiiiiirrecccesccsnnneenns 26
6.1.1 [ 1= T o= (= TP 26

6.1.2 En halso- och sjukvard for battre halsa ..............oeevvevvieeiieneennne.. 26

2(27)



3(27)

1 Sammanfattning

Unga och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor

Under flera ar har lokala namnder uppfattat signaler om en ékande psykisk
ohalsa bland unga i Halland. Nationella rapporter liksom lokala visar
samma monster och darfoér har vi det senaste aret fort dialoger med unga
och med verksamhetsforetradare. Ambitionen har varit att méta manga
unga i olika livssituationer; garna dem som vi annars inte nar. Allt for att fa
en tydligare bild av ungas vardag och forutsattningar for en god halsa. En
av bilderna som klart framtrader ar behovet av samordnade, samtidiga och
sammansatta insatser for unga som har psykisk ohalsa eller psykiska
funktionsvariationer. Olika myndigheter behdver tillsammans med den
unga planera och samordna insatser. Kunskap om psykisk ohalsa och
bemdtande av unga som inte mar bra eller har sarskilda behov lyfts fram
av bade de unga vi pratat med och av professionen. Genom ratt kunskap
och ett gott bemotande minskar lidandet och okar livskvaliteten hos de

unga som har extra utmaningar i livet.

Genom den gemensamma dialogprocessen har de lokala namnderna fort
dialog med 287 unga och unga vuxna och genomfort 63 dialoger med
olika verksamheter och intressenter som pa nagot satt arbetar med fragan.
Med utgangspunkt i den kunskap som de lokala namnderna har tagit del
av har en rapport tagits fram med forslag till atgarder for att forbattra
ungas livssituation och psykiska halsa. Rapporten har lamnats over till
Regionstyrelsens arbetsutskott som underlag till Region Hallands mal och
budgetprocess infor 2019. Med denna anstrangning hoppas de lokala
namnderna kunna samla krafter i hela samhallet for att forbattra

situationen for unga.

| Laholm har dialog inletts med Laholms kommun kring den psykiska
halsan hos barn och unga. Som en del i detta arbete har erfarenheterna
och kunskaperna fran lokala namnders dialoger och rapport om ungas

psykiska halsa och livsvillkor lyfts in, tillsammans med Laholms kommuns

elevhalsas forstudie om ungas psykiska halsa. Med utgangspunkt i dessa
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bada rapporter pagar nu ett arbete med att identifiera olika
behovsomraden dar ett gemensamt arbete kan ta vid. Arbetet med psykisk
halsa kommer darmed aven fortsattningsvis vara en prioriterad och viktig

fraga, saval i kommunen som i samverkan med den lokala namnden.

Vdlmaende ger resultat

Lokala namner har drivit utvecklingsarbetet Valmaende ger resultat sedan
2013. Bakgrunden till initiativet ar kunskapen om en 6kande psykisk
ohalsa och en negativ utveckling av maluppfyllelsen i skolan. Valmaende
ger resultat ar en utbildning for forskolor och skolor som syftar till att 6ka
pedagogers och barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i skolan
samt starka de formagor som barn och unga behéver for att hantera det

komplexa samhalle de vaxer upp i.

Under 2017 har arbetet fokuserat pa att genomféra en
processledarutbildning. Totalt utbildas 30 pedagoger i Halland som
parallellt med utbildningen tillampar arbetssattet bland barn och elever pa
forskolor och skolor runt om i regionen.Varje lokal namnd finansierar ett
antal utbildningsplatser i processledarutbildningen. For Laholmsnamnden
handlar det om sex processledarplatser, dar samtliga ar riktade mot

forskolan.

Under 2017 och 2018 genomfor Halmstad hogskola en utvardering av
processledarutbildningen och effekterna i berérda verksamheter.

Resultatet beraknas vara fardigt under 2018.

Utveckla lokal och regional samverkan

Samverkan ar en férutsattning och en framgangsfaktor for genomférandet
av lokala namnders uppdrag. Lokala namnder ar utvecklingsnamnder och
darfor blir det gransdéverskridande samverkansuppdraget centralt for att
kunna uppna langsiktiga effekter med det arbete som gors. Det kraver

insatser pa flera nivaer och fran olika aktorer for att vi tillsammans ska

kunna skapa ett socialt hallbart Halland.
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De lokala forutsattningarna for samverkan ser olika ut i olika delar av
Halland. | Laholms kommun pagar en omfattande omorganisation dar
aven samverkansorganisationen ses Over. | vantan pa att detta ska bli
klart har den strukturella samverkan pausats, vilket har medfért att
samverkan med Laholms kommun pa strukturell niva varit bristfallig under
en tid. Det finns en stark férhoppning om att detta kommer férbattras
under kommande verksamhetsar, och i vantan pa att den framtida
kommunala organisationen samt samverkansorganisationen har
samverkan skett mer i direktkontakt med berérda delar av

verksamheterna.

Lokala namnders uppdrag

Enligt lokala namnders tilldelade uppdrag fér 2017 ska lokala namnder
arbeta for en god start i livet och for att forsta vad invanarna tycker om
halso- och sjukvarden. Lokala namnder ska aven arbeta med att utveckla,
genomféra och utvardera riktade insatser for mer jamlik halsa.
Ovanstaende ar nagra exempel pa hur lokala namnder har tagit sig an sitt

uppdrag. Beddomningen ar att lokala namnder har en god maluppfylinad av

ataganden och aktiviteter for verksamhetsaret 2017.
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2 Periodens resultat

Till sitt forfogande for att genomféra sitt uppdrag och férverkliga beslutad
namnds- och aktivitetsplan har namnden haft ekonomiska resurser.
Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifrdn Region
Hallands 6vergripande mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet

per ansvarsomrade, se tabell.

Laholmsnamndens Arsrapport 2017. Belopp i tkr
Uppdrag Budget Utfall Utfall % | Avvikels
e
Politiker 793 653 82% 140
Arvoden och 640 610 95% 30
ersattningar
Kurs och 35 23 67% 12
konferens
Kringkostnader 118 19 16% 99
Halsoframjande insatser 675 632 94% 43
Folkhalsoresurs/ | 581 563 97% 18
Kopt tjanst
Omkostnader 94 69 74% 25
Utvecklingsmedel folkhélsa 431 191 44% 240
Varav 275 191
intecknade
Valmaende ger 80 67
resultat
Dialoger 10 1
Foérelasningar/ku | 40 31
nskapssprid
Foéraldrar 43 32
Emellan
Samverkansbere
dning
For aldre 20 12
emellan
FAR 10 4
Handikappdagen | 10 10
Sma barns 62 34
sprakutveckling
Total 1899 1475 73% 424
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Laholmsnamnden har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker
genom en kontinuerlig uppfdljning och stor uppmarksamhet inom de
omraden som namnden ansvarar for. Namnden har totalt sett en ekonomi i

balans. Namndens resultat for 2017 ar ett 6verskott om 424 tkr.

2.1 Politisk verksamhet
Anslaget till politiken visar dverskott for aret. Forvantade kostnader for

kurs och konferens och kringkostnader star for dverskottet.

2.2 Halsoframjande insatser
Har ingar folkhalsoresurs (kopt tjanst) samt omkostnader sa som, resor,

utbildning och lokalhyra. Utfallet for ar 2017 féljer i stort sett budget.

2.3 Utvecklingsmedel folkhalsa
Utfallet for Utvecklingsmedel visar dverskott ar 2017. Namndens insatser

har varit omfattande men kostnadseffektiva under aret.




3 Ataganden i verksamhetsplanen

De ataganden som aterfinns i verksamhetsplanen redovisas i kapitlet och

en beddmning har gjorts vad det galler regionkontorets atagande fran

beslutad verksamhetsplan.

Maluppfyllnaden redovisas enligt foljande:

® Atagandet uppfylls
Atagandet uppfylls delvis

B Atagandet uppfylls inte

Eventuella kommentarer har lagts pa verksamhetsniva.

3.1 Hog attraktivitet

3.1.1 Halland, en region som erbjuder attraktiva och socialt hallbara
motesplatser, boende- och livsmiljoer

Periodiserade
nyckelordsikoner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

Implementera
planen utifran
"Folkhalsan i
Halland" i dialog
regionalt/lokalt

Beddmningen ar
att atagandet ar
uppfyllt under
2017. "Folkhalsan i
Halland" ar ett
kunskapsunderlag
som halls levande
och hela tiden
finns med vid
dialog och
samverkan med
olika aktorer.

Oka kunskapen
om insatser som
minskar
skillnaden i
halsa

Atagandet har
uppfyllts genom
Laholmsnamndens
kontinuerliga
arbete med sitt
grunduppdrag.
Detta har bland
annat genomforts
genom den
samverkan som
initierats med
biblioteken i
Laholm kring att
Oka
Iaskunnigheten
hos barn, projektet
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Kommentar Kommentar

Periodiserade Atagande Aktiviteter

nyckelordsikoner

Kultur pa recept
och den initierade
samverkan kring
ett arbete med
barn med
fetmaproblematik i
samverkan med
Laholms kommun

och Region

Halland.
Implementera Atagandet bedéms
samarbetsformer vara uppfyllt under
med verksamhetsaret
civilsamhallet i 2017. For tilifallet

syfte att starka finns framfor allt ett

social hallbarhet. langsiktigt
samarbete med
civilsamhallet
genom

. samverkansformen

Foraldrar emellan,
men ytterligare
samverkan med
civilsamhallet
kommer
genomforas da
samverkan kring
gemensamma
fragor sker.

3.2 Fleri arbete

3.2.1 Halland erbjuder alla barn och unga goda och jamlika
forutsattningar

Periodiserad Kommentar Kommentar
e .
nyckelordsik Atagande Aktiviteter
oner
Stark sma Laholmsnamnde | « Félja och Har funnits i
barns n har under bidra i vantelage enligt
sprakutveck verksamhetsaret utvecklingsarbe plan under
ling avvaktat det tet Sprakstart verksamhetsaret.
regionala arbete | Hsiand med
som pagatt inriktning pa
e avseende asylsdkande
Sprakstart for och nyanlanda
asylsékande barn och
och nyanlanda familjer.
barnfamiljer
samt Sprakstart
Halland.
| avvaktan pa att




Periodiserad
e
nyckelordsik
oner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

ett mer
strategiskt
arbete ska
kunna komma
till stand har ett
samarbete med
stadsbiblioteket
inletts genom att
Laholmsndmnde
n tillsammans
med
stadsbiblioteket
genomférde ett
evenemang dar
man delade ut
bocker till barn
och deras
familjer. Detta i
syfte att Oka
tillgangen Hill
mojliga las- och
sangtillfallen i
familjerna, vilket
pa sikt kan bidra
till ett okat
ordforrad och en
ordforstaelse
hos barnen.
Malsattningen ar
att detta
samarbete ska
fortsatta under
kommande
verksamhetsar,
men att det ska
kunna
genomféras
under mer
strukturerade
strategiska
former.

Atagandet
beddms vara
uppfylit for
verksamhetsaret
2017.

Skapa
mojligheter
for att
genomfora
regionala
anslyser
kring barns
livsvillkor

Detta arbete ar
en del i lokala
namnders
gemensamma
dialogarbete
kring unga och
unga vuxnas
livsvillkor och
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Periodiserad
e
nyckelordsik
oner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

psykiska halsa.
Att genomfdra
regionala
analyser kring
barns villkor i sin
helhet ar ett
stort och
omfattande
arbete, vilket
Laholmsnamnde
n kommer
arbeta vidare
med under
kommande
verksamhetsar.

Fortsatta
utveckla
arbetet med
barn och
ungas
psykisk
halsa

Under
verksamhetsaret
har ett
omfattande
dialogarbete
kring unga och
unga vuxnas
psykiska halsa
och livsvillkor
genomforts.
Detta arbete har
resulterat i att
de lokala
namnderna
gemensamt har
tagit fram en
rapport dar man
beskriver de
behovsgrupper
som framtratt
under
dialogerna, samt
att
atgardsforslag
har arbetats
fram utifran det.

Utover det
arbetet har aven
dialoger forts
med Laholms
kommun kring
psykisk halsa
hos unga i syfte
att hitta
gemensamma
samverkansomr
aden att arbeta
vidare med i
syfte att framja
barns och ungas

© samordna
och genomféra
utvecklingsarbe
tet Valmaende
ger resultat

Sex
forskolepedagoger
genomgar
processledarutbildn
ingen som arbetats
fram for Valmaende
ger Resultat. Dessa
sex arbetar parallelt
med att
implementera det
nya arbetssattet pa
Laholms
kommunala
forskolor, och i det
arbetet har de stod
av den
tjansteperson som
anstallts genom
projektmedel for att
folja upp och
utveckla arbetet
med Valmaende
ger Resultat.
Laholmsnamndens
strateg foljer
arbetet med
Valmaende ger
resultat i Laholm
och bidrar efter
behov i samverkan
med den
projektanstallde
tjanstepersonen i
det I6pande
arbetet.

v Bidra i
utvecklingen av
foraldrastod

Laholmsnamndens
strateg deltar i och
utvecklar arbetet
med Foraldrar
Emellan
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Periodiserad
e
nyckelordsik
oner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

psykiska halsa.

Arbetet med
Valmaende ger
Resultat har
under
verksamhetsaret
fortlopt pa ett
positivt satt.

tillsammans med
kommunens
foraldrastodssamor
dnare och 6vriga
medverkande i
natverket Foraldrar
Emellan. Dels
verkar man for att
det ska finnas ett
levande natverk
som arbetar med
Foraldrar Emellan i
Laholms kommun,
och dels genomfér
man gemensamt
regelbundna
arrangemang.
Genom dessa nar
man ut till Laholms
foraldrar, och
arrangemangen
syftar till att starka
och utdka
kunskapen hos
denna malgrupp.

Arrangemangen
som genomforts
under 2017 har
varit valbesokta.
Natverket har valt
att fokusera dem till
tva tillfallen per
termin, vilket har
uppfattats vara en
bra niva for tillfallet.
Samtliga tillfallen
har bestatt av
storférelasningar
som har
genomforts i
centrala Laholm.

v Genomfora
dialoger i syfte
att samla in
kunskap och
perspektiv pa
ungas livsvillkor
och psykiska
halsa for att
skapa en
tydligare bild av
behovet, finna
forslag till
I6sningar samt

| den
gemensamma
dialogprocessen
har de lokala
namnderna
samarbetat i en
férankringsprocess
pa regional niva
samt arbetat fram
en gemensam
tidsplan,
gemensamma
fragestallningar,
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Periodiserad
e
nyckelordsik
oner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

att forstarka
kunskapsunderl
aget infor mal-
och budget
arbetet 2019

gemensam
uppfdljning och
gemensamma
mallar. Under april-
juni genomfordes
dialoger med
malgruppen samt
med
verksamhetsforetra
dare som arbetar
med malgruppen.
Materialet har
sammanstallts i en
rapport, och
namnden beslutade
i september 2017
att stalla sig bakom
rapporten Unga
och unga vuxnas
livsvillkor och
psykiska halsa.
Efter det har
rapporten inklusive
dess atgardsforslag
forankrats hos
regionstyrelsens
arbetsutskott.
Utifran det pagar
ett arbete med att
ta fram en
handlingsplan for
fortsatt arbete
utifran rapportens
slutsatser. Aven en
kommunikationspla
n med tillhérande
kommunikationsma
terial haller pa att
arbetas fram.
Under kommande
verksamhetsar
kommer arbetat
fokuseras till
spridning,
férankring och
aterkoppling av
rapportens resultat
till berérda aktorer
pa lokal och
regional niva.

v Forstudie
barn och ungas
psykiska halsa

Laholmsnamnden
har genomfoért en
dialog tillsammans
med elevhalsan i
Laholms kommun
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Periodiserad
e

Kommentar

Kommentar

EEETEE Atagande Aktiviteter
oner
for samtal kring
barn och ungas
psykiska halsa.
Under dialogen
presenterades
elevhalsans
Forstudie av barn
och ungas psykiska
halsa och
Laholmsnamndens/
lokala namnders
Rapport om unga
och unga vuxnas
livsvillkor och
psykiska halsa.
Utifran dialogen
bestdmdes att
Laholmsnamnden
och elevhalsan ska
fortsatta att
samverka for att
gemensamt lyfta
frdgan om barn och
ungas psykiska
halsa i Laholms
kommuns fortsatta
utvecklingsarbete.
Detta arbete
kommer fortsatta
under kommande
verksamhetsar.
Bidra i Laholmsnéamnde | + Bigra i Laholmsnamndens
framtagning n har deltagit i analysarbetet strateg har varit
och . arbetet med av LUPP delaktig i arbetet
spridning av  Laholms med analys av
lokala elevhélsas resultatet av den
undersdknin  forstudie kring lokala
garav barn  barn och ungas undersokningen av
och ungas psykiska halsa, ungdomspolitik
halsa. avser att delta i (LUPP) som
arbetet med genomforts i
spridning av Laholms kommun.
. information fran Resultatet har
LUPP:en samt presenterats for
har genomfort Laholmsnamnden
dialogarbetet och kommer att
som resulterat i finnas med som ett
en rapport kring kunskapsunderlag
unga och unga framdver.
vuxnas
livsvillkor och | ¥ Sprida Resuater av
psykiska resultaten av F.en kommer
maende LUPP att finnas med som
i dersdkninge | ett
tlllsarpm_ans un kunskapsunderlag i
med Ovriga n

Laholmsnamndens
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Periodiserad Kommentar Kommentar

e ..

EEETEE Atagande Aktiviteter

oner
lokala namnder i fortsatta arbete,
Halland. och

Laholmsnamnden
kommer bidra i
spridningsarbetet
genom att lyfta
fram resultatet i
relevanta
sammanhang for
att starka arbetet
med barn och unga
i Laholms kommun.

3.2.2Halland, en region som har en oppen, jamstalld och
inkluderande arbetsmarknad

Periodiserade Kommentar Aktivitet Komment
nyckelordsikon Atagande er ar
er
Fortsatta arbetet med Laholmsnamnden
arbetsmarknadsintegrat arbetar inte aktivt
B ion utifran slutsatser i med detta
Arbetsmarknadsintegrat atagande.
ion i Halland

Med fokus p& halsa och Atagandet

delaktighet bidra till ett ~ beddms vara

vardigt inkluderande uppfyllt under

flyktingmottagande och  verksamhetsaret.

integration i Halland.
Laholmsnamnden
s strateg har
deltagit i samtal
med
samverkansgrupp
en for integration
och inkludering i
Laholms

. kommun, som

arbetar for en
vardig integration
vid
flyktingmottagand
e.
Laholmsnamnden
har framst bidragit
i detta som en
samtalspartner,
samt genom att
underlatta
kontaktvagarna
mellan Laholms
kommuns och




Periodiserade

nyckelordsikon Atagande

er

Kommentar

er

Aktivitet

Komment
ar

Region Hallands
tjianstepersoner.

Vidare har

Laholmsnamnden
haft perspektiven
integration och
inkludering med
som viktiga
utgangspunkter i

det

samverkansarbet

e som

Laholmsnamnden
bedrivit under
verksamhetsaret.

3.3 En hélso- och sjukvard for battre halsa
3.3.1 Mojliggor att invanarna sjalva tar ansvar utifran egen formaga.

Periodiserad Kommentar Kommentar
e Atagande Aktivitete
nyckelordsik r
oner
Forsta vad Laholmsnamnden v Dialog Dialog kring
invanarna tycker tar arligen fram ett med unga och unga
om halso- och kunskapsunderlag invanarna | vuxnas livsvillkor
sjukvarden och infor kommande om hilsa och psykiska
aterkoppla budgetprocessarbet | 4., halsa ar det
insikterna till e tillsammans med sjukvard stora
regionstyrelsens de 6vriga lokala dialogarbete
hélso- och namnderna som som
sjukvardsutskott  overlamnas till Laholmsnamnde
for utformning av  Regionstyrelsens n genomfort
vard och arbetsutskott. Under under aret.
behandling. 2017 har Utbver det
kunskapsunderlaget genomfors
bestatt av rapporten kontinuerligt
. avseende Unga och dialoger med
unga vuxnas invanarna kring
livsvillkor och halsa och

psykiska halsa.

Ovriga inspel som
Laholmsnamnden
fatt till sig under
verksamhetsaret
har formedlats
vidare till relevanta
vardinstanser sa de
sedan kunnat titta
vidare pa fragorna
utifran sina

sjukvard da
Laholmsnamnde
n moter
invanarna i olika
sammanhang,
exempelvis
fokusdagar,
forelasningstillfal
len eller
dialogtraffar.
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Periodiserad Kommentar Kommentar

e Atagande Aktivitete

nyckelordsik r

oner

kompetenser.

Finansiera och Laholmsnamnden
verka for har under

. utvecklingen av  verksamhetsaret
Fysisk aktivitet finansierat Fysisk
pa recept aktivitet pa recept

enligt avtal.

Utveckla Malet beddéms ha v Féra Laholmsnamnde
samverkansform  uppfyllts under dialog n har mott
er med brukar- verksamhetsaret med brukar- och
och genom de brukar- civilsamha | @nhorigorganisat
anhdrigorganisat och llets ioner,
ioner, anhdrigorganisation | gktsrer frivilligorganisati
frivilligorganisati  er utifran oner och andra
oner samt andra  Laholmsndmnden behov. intressenter
intressenter mott i befintliga inom halso- och
inom halsa och samverkansorganis sjukvard i
sjukvard ationer, vid samband med

foreldsningar och
dialogtillfallen.

dialogtraffar och
forelasningstillfal
len. | samband
med
Handikappdage
n i Laholm i
september gavs
Laholmsnamnde
n ytterligare
mojloighet till
dialog med
dessa
foreningar.

Laholmsndmnde
n samverkar
med
anhdrigcentrum
genom den
samverkansgrup
p
preventionsenhe
ten i Laholm
haller samman
dar strategen
medverkar.

3.3.2 Arbetar halsoframjande och levererar en individuell halso- och
sjukvard av hog kvalitet for en god och jamlik halsa.

Perlodlsera_de Atagande Kommentar Aktiviteter Kommentar
nyckelordsikoner

Utveckla, Under
. genomféra verksamhetsaret

och

har fokus varit att
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Perlodlsera_de Atagande Kommentar Aktiviteter Kommentar
nyckelordsikoner

utvardera identifiera omraden

riktade dar ett stort behov

insatser for av samverkan kring

mer jamlik insatser for en

halsa. j@dmlik halsa finns.

Detta har bland
annat resulterat i
att
Laholmsnamnden
tillsammans med
Vardcentralen
Centrum, Region
Hallands avdelning
for Kultur och skola
och Laholms
kommun ansokt om
och beviljats
projektmedel for
genomforandet av
projektet Kultur pa
recept under 2018-
2019. Vidare har
Laholmsnamnden
initierat
samverkanssamtal
med Laholms
kommun och
avdelningen for
Kultur och skola
kring behovet av att
héja
Iaskunnigheten hos
barn i kommunen
samt kring behovet
av insatser for barn
med
fetmaproblematik
och deras familjer.
Férhoppningen ar
att detta kommer
resultera i nya
samverkansarbeten
under kommande
verksamhetsar.

3.3.3 Arbetar med stindig forbattring for battre hdlsa hos invanarna.

Periodiserade Kommentar Kommentar
nyckelordsiko Atagande Aktiviteter
ner
Utveckla, En kontinuerlig v Genomféra Uppdraget om
genomféra  del av det och sprida fordjupning kring
. och strategiska fordjupningar tillit och
utvardera arbete som utifran socioekonomi har
riktade Laholmsnamnde genomférts av




Periodiserade

nyckelordsiko Atagande

ner

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

insatser for
mer jamlik
halsa.

n bedriver ar att
sprida och
implementera
kunskap utifran
Folkhalsan i
Halland, vilket
ocksa ar ett satt
for namnden att
bidra med
underlag som
kan bidra till att
insatser for en
mer jamlik halsa
kan utvecklas.
Laholmsndmnde
n arbetar standigt
for att i
samverkan med
andra aktorer
verka for en mer
jamlik halsa.

Under
verksamhetsaret
har
Laholmsnamnde
n foljt arbetet
med
Friskvardsgruppe
rna i Kungsbacka
for att se om det
kunnat vara ett
lyckat koncept
aven for Laholm,
och utifran det
arbetet har det
kommit allt fler
resultat som
pekar i positiv
riktning utifran de
insatser som
gjorts. Utifran
den modell som
utvecklats i
Kungsbacka av
Kungsbacka
kommun,
Kungsbackanam
nden och
Barnmottagninge
n pa Region
Halland har
projektmedel
beviljats for att
modellen ska
kunna spridas till

befolkningsstudi
en Folkhalsan i
Halland
gallande
tillitsbrist och
socioekonomi

analysavdelningen
pa Regionkontoret
och kommer
finnas med for att
ge en 6kad
forstaelse infor det
resultat som
kommer utifran
undersdkningen
Halsa pa lika
villkor som
kommer
genomféras under
2018 i Halland.

Utover det har
Laholmsnamnden
genomfort en
férdjupningsdag
med fokus pa
suicid och
suicidprevention
utifran
befolkningsstudien
Folkhalsan i
Halland.

v Oka
kunskaper om
insatser som
minskar
skillnader i
halsa

Omfattas av
Laholmsnamnden
s grunduppdrag
och ar standigt
narvarande i det
arbete som
Laholmsnamnden
genomfér. Detta
har till exempelt
visats genom
Laholmsnamnden
s arbete med en
férdjupningsdag
om suicid, Kultur
pa recept och
insatser for att
hoja
laskunnigheten
bland barn under
verksamhetsaret.

v Utifran
Folkhélsan i
Halland, sprida
kunskap om
suicidtankar hos
unga vuxna i
Laholm

Laholmsnamnden
genomférde en
konferens om
suicidtankar dar
bade resultat och
djupanalys utifarn
"Halsa pa lika
villkor" med fokus
pa Laholm
presenterades,
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Periodiserade Kommentar Kommentar
nyckelordsiko Atagande Aktiviteter
ner
fler delar av men aven en
Halland, och faktadel kring

férhoppningen ar
att Laholm ar den
kommun som
star nast i tur att
implementera
arbetet.

suicid som
fenomen samt
kunskaper inom
suicidprevion som
metod. Syftet var
att 6ka kunskapen
om suicidtankar
hos unga, unga
vuxna samt kring
sucid som
fenomen och
suicidprevention
som metod.

v Undersoka
moéjligheten for
att prova och
utveckla
kulturens roll for
halsan

En ansokan om att
fa starta
pilotprojektet
Kultur pa Recept
har lamnats in och
beviljats, dar
Laholmsnamnden
tilsammans med
Vardcentralen
Centrum, enheten
for Kultur och
Skola samt Kultur-
och
Utvecklingsnamnd
en i Laholms
kommun
samverkar for att
skapa
forutsattningar for
att under 2018-
2019 genomfdra
och utvardera
projektet Kultur pa
Recept. Malgrupp
for projektet ar
langtidssjukskrivn
a individer dar
andra metoder for
att hjalpa dem att
fa ma bra och
kunna aterga i
arbete inte har
varit
verkningsfulla.

v Undersoka
forutsattningarn
a hos Laholms
kommun om att
utveckla ett
gemensamt

Arbetet med
halsosamma
gruppbostader har
annu inte inletts i
samverkan med
Laholms kommun.
Da Laholms
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Periodiserade

nyckelordsiko Atagande

ner

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

arbete kring
halsosamma
gruppbostader.

kommun ar mitt
uppe i en storre
omorganisation ar
bedémning att det
basta ar att
avvakta med detta
arbete till
verksamhetsaret
2018 da den nya
organisationen
fardigstallts.

v Bidra i
Laholms
kommuns
integrationsarbe
te med
huvudsakligt
fokus pa halsa
och delaktighet.

Laholmsnamnden
bidrar genom att
strategen deltar i
samtal om
integration i
Laholms kommun
nar majlighet till
detta ges, da
ingen
samverkansgrupp
for detta forum
finns tillganglig att
verka i. Fokus
ligger i att bista
med
folkhalsoperspekti
vet i synnerhet
och social
hallbarhetsperspe
ktivet i allmanhet i
detta arbete.
Samtal férs kring
vidare samverkan
inom ramen for
detta uppdrag.

Genom
lanspresidi
et
regelbunde
t fora
dialog med
Region
Hallands
driftsnamn
der och
gemensam
ma
namnder i
syfte att
belysa
befolkninge
ns behov.

Under aret har
Laholmsnamnde
ns och dvriga
lokala namnders
presidier traffat
presidiet for
driftnéamnden
Psykiatri for
dialog i samband
med ett av
l&nspresidiets
sammankomster.
Vid tillfallet fordes
samtal utifran
psykisk ohalsa
hos unga, dels
utifran driftnamnd
Psykiatris
uppdrag och dels
utifrén det som

v Genom
lanspresidiet
féra dialog med
driftnamnd
psykiatri.

Dialog med
driftsndmnd
psykiatris presidie
genomférdes med
lokala nédmnders
presidier vid
lanspresidiets traff
i augusti 2017.

v Genomfora
lokala
uppféljningsdial
oger med den
gemensamma
namnden for
hemsjukvard
och hjalpmedel.

Laholmsnamnden
s presidie
genomfdde en
dialog med
presidierna i den
Gemensamma
namnden for
hemsjukvard och
hjalpmedel och
Socialnamnden i
Laholmi
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Periodiserade

Kommentar

nyckelordsiko Atagande

ner

Aktiviteter

Kommentar

framkommit vid
de lokala
namndernas
dialoger om
psykisk halsa
under varen.

Utover det har
Laholmsndmnde
ns presidie traffat

den

gemensamma
namnden for
hemsjukvard och
hjalpmedel
(GNHH) for
dialog
tillsammans med
Laholms
kommuns
socialndmnds
presidie.

november 2017.
Dialogtraffen
resulterade bland
annat i en 6kad
kannedom om
varandras
organisationer,
samt dialog om att
genomféra
gemensamma
dialogtraffar med
Laholms
kommuns
invanare i
gemensamma
fragor.

3.3.4Ar trygg, sammanhallen och utformas tillsammans med
patienten och narstaende.

Periodiserade
nyckelordsikoner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

Tillsammans
utveckla och
sprida
generella och
riktade
halsoframjande
insatser.

| Laholmsnamnden
grunduppdrag
ligger att namnden
ska verka for
grénsoverskridande
samverkan i syfte
att uppna en social
hallbarhet och
jamlik halsa. Ett led
i detta ar att fora
samman samt att
sprida kunskaper
mellan olika aktérer
sa att
halsoframjande
insatser kan
initieras utifran
gemensamma
behov och
utmaningar. Detta
perspektiv ar
standigt
narvarande i de
sammanhang dar
Laholmsnamnden
verkar.
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4 Ataganden som inte foljer planeringen

Nedan redovisas de ataganden som pa regionstyrelseniva har markerats
som inte foljer planeringen. De redovisade kommentarerna ar pa
verksamhetsniva. Dar det saknas kommentar har atagandet markerats
som ett atagande som inte foljer planeringen men av nagot skal har ingen

kommentar till avvikelsen gjorts.

OQoO®»TODOD®VW Q0 T 0T

Malomrade Atagande Kommentar

SO>S OXTVAOATOTO XOK S

Fler i arbete . Fortsatta arbetet Laholmsnamnden arbetar inte aktivt med detta
med atagande.

arbetsmarknadsint

egration utifran

slutsatser i

Arbetsmarknadsin

tegration i Halland




24(27)

5 Grunduppdrag
Grunduppdrag
Genom dialogarbete och kartlaggningar av befolkningens behov bidra till

strategisk utveckling, ledning och styrning

Uppdraget bedéms vara uppfyllt under verksamhetsaret. Arbetet sker
I6pande och har under aret framst fokuserats till lokala namnders
gemensamma dialogarbete om unga och unga vuxnas livsvillkor och

psykiska halsa.

Grunduppdrag
Tillhandahalla behovsbeddémningar till lokal nédmnd och Regionstyrelsen

fér bedémning av hélsa och sjukvard.

Uppdraget beddéms vara uppfyllt under verksamhetsaret. Arbetet sker
I6pande pa namndens uppdrag och har under aret framst fokuserats till
dialogarbetet kring tillit och trygghet och unga vuxnas livsvillkor och
psykiska halsa. Behovsbedomningar har aven tagits fram inom ramen for

de natverk och sammanslutningar dar namnden finns representerad.

Grunduppdrag

Ta del av analyser och kunskapsunderlag samt delta i nétverk.

Uppdraget beddéms vara uppfyllt under verksamhetsaret. Ett strategiskt
arbete har genomférts bade pa lokal, regional och nationell niva utifran de

fragor som varit aktuella fér namnden att verka inom eller bevaka.

Grunduppdrag
Delta och bidra i Folkhélsoraden eller motsvarande och i kommunernas

strategiska folkhélsoarbete.

Namnden har deltagit i olika natverk och sammanslutningar dar fragor av
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relevans for namndens verksamhet forekommit. Dett bland annat genom

deltagande i natverket for Féraldrar Emellan och andra mer eller mindre

strukturerade natverk.
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6 Oversikt projekt

6.1 Projekt i Verksamhetsplanen
6.1.1Fler i arbete
Regional utveckling

Aktiviteter Beskrivning SEEED  SliREY
m m
Fdlja och bidra i Finns i vantlage och ar ocksa 2016-01- 2017-12-
utvecklingsarbetet tankt sa. 01 31
Sprakstart Halland med
inriktning pa
asylsdkande och
nyanlanda barn och
familjer.
Samordna och 2017-01-  2018-12-
genomféra 01 31
utvecklingsarbetet
Valmaende ger resultat
Bidra i utvecklingen av 2017-01- 2017-12-
foraldrastod 01 31
Genomfdra dialoger i Lokala ndmnder gemensamt 2017-01- 2017-12-
syfte att samla in Malgrupp Unga/Unga vuxna och 01 31
kunskap och perspektiv  psykisk ohalsa/halsa
pa ungas livsvillkor och
psykiska halsa for att
skapa en tydligare bild
av behovet, finna
forslag till 16sningar
samt att forstarka
kunskapsunderlaget
infor mal- och budget
arbetet 2019
Forstudie barn och Ta fram underlag kring barn och 2017-01- 2017-09-
ungas psykiska halsa ungas psykiska hélsa i Laholms 04 30
kommun 0-18 samt gymnasiet.
Samverkan med elevhalsan i
Laholms kommun.
Bidra i analysarbetet av 2017-01- 2017-12-
LUPP 01 31
Sprida resultaten av 2017-01- 2017-12-
LUPP undersdkningen 01 31

6.1.2 En hélso- och sjukvard for battre halsa
Regional utveckling

Aktiviteter Beskrivning saizEy Sy
m m

Dialog med invanarna 2017-01- 2017-12-

om halsa och sjukvard 01 31

Fora dialog med 2017-01- 2017-12-

civilsamhallets aktérer




Aktiviteter Beskrivning SECEEE ek
m m

utifran behov. 02 31

Genomfdra och sprida 2017-01- 2017-12-

fordjupningar utifran 01 31

befolkningsstudien

Folkhalsan i Halland

gallande tillitsbrist och

socioekonomi

Oka kunskaper om 2017-01-  2017-12-

insatser som minskar 01 31

skillnader i halsa

Utifran Folkhalsan i 2017-01-  2017-12-

Halland, sprida 01 31

kunskap om

suicidtankar hos unga

vuxna i Laholm

Undersoka majligheten 2017-01- 2017-12-

for att prova och 01 31

utveckla kulturens roll

for halsan

Undersoka 2017-08- 2017-12-

férutsattningarna hos 14 31

Laholms kommun om

att utveckla ett

gemensamt arbete

kring halsosamma

gruppbostader.

Bidra i Laholms 2017-01-  2017-12-

kommuns 01 31

integrationsarbete med

huvudsakligt fokus pa

hélsa och delaktighet.

Genom lanspresidiet 2017-03- 2017-12-

fora dialog med 31 31

driftnamnd psykiatri.

Genomfdra lokala 2017-09- 2017-12-

uppfdljningsdialoger 04 31

med den gemensamma
namnden for
hemsjukvard och
hjalpmedel.
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