BASTA LIVSPLATSEN TJANSTESKRIVELSE

Reglon Hal'la nd Datum Diarienummer
2017-11-01 LN
LHM170001
Forvaltning
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Katrin Hakansson
Namndtjansteman

Lokala namnden Laholm

Tjansteskrivelse, plan for aterkoppling och spridning av rapport
Unga och unga vuxnas livsvillkor och psykiska halsa

Forslag till beslut

Laholmsnamnden beslutar

- Att anta arbetsmodellen for aterkoppling och spridning,

- Att ge forvaltningen i uppdrag att arbeta vidare mot berdrda aktérer utifran
modellen, samt

- Att avsatta 10 000 kr for kostnader i samband med aterkopplings- och
spridningsmaten.

Sammanfattning

Under varen 2017 traffade de lokala namnderna ett flertal unga och unga vuxna i
aldersspannet 15-29 ar. De lokala namnderna har gemensamt identifierat ett antal
atgardsforslag som presenteras i rapporten "Unga och unga vuxnas livsvillkor och
psykiska halsa”.

En viktig utgangspunkt utifran slutsatserna som kunnat dras efter dialogarbetet ar att
alla manniskor fungerar olika. Det ar nédvandigt att utga fran ett helhetsperspektiv,
att etablera en strategisk samverkan och att ta ett gemensamt ansvar fér fragan om
unga och unga vuxnas psykiska halsa. Darfor ar det av stor vikt att rapporten
forankras och sprids inom Laholms kommun och hos andra aktérer som moter unga
och unga vuxna. Aktorerna erbjuds att fa rapporten skickad till sig och/eller fa en
genomgang av innehallet med fokus pa atgardsforslagen och hur samhallet kan
arbeta for att forbattra de unga och unga vuxnas situation.

Bakgrund

Sedan 1990-talet har den psykiska ohalsan dkat kraftigt i Sverige och gruppen unga
ar en sarskilt utsatt grupp. Mellan 1985 och 2014 har andelen 15 aringar med besvar
av angslan, oro och angest férdubblats. Region Hallands lokala namnder beslutade
att gemensamt belysa problematiken kring unga och unga vuxnas psykiska halsa och
livsvillkor for att 6ka forstaelsen kring varfér det ser ut som det gér, men ocksa bidra




[Skriv text]

med kunskap kring vad Region Halland och andra samhallsaktorer kan gora for att
fler unga ska ma bra. Lokala namnder traffade gemensamt under varen 287 unga
och unga vuxna i aldersspannet 15-29 ar. Namnderna genomférde aven 63 dialoger
med olika intressenter och verksamheter som pa nagot satt arbetar med fragor som
berdr unga.

For att aterkopplingen och spridningen utifran rapporten ska ske sa systematiskt som
mojligt samt for att undvika att Laholmsnamnden missar att aterkoppla till nagon
aktor sa har Laholmsnamnden valt att arbeta utifran arbetsmodellen som ar
beskriven i en matris i bilaga 1.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

| samband med aterkoppling beraknas en begransad ekonomisk paverkan finnas.
Forvaltningen foreslar dock namnden att avsatta 10 000 kr att anvanda for
exempelvis inkop av fika o dyl i samband med aterkopplingsmoéten som
Laholmsnamnden bjuder in till.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Katrin Hakansson
Bitradande regiondirektor Namndtjansteman
Bilaga:

Matris for aterkoppling och spridning utifran rapport Unga och unga vuxnas livsvillkor
och psykiska halsa.

Beslutet ska skickas till
Ekonomiavdelningen, Region Halland



	Lokala nämnden Laholm
	Förslag till beslut
	Sammanfattning
	Beslutet ska skickas till


