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Laholmsnamnden

Tillit och trygghet i Laholm, unga, unga vuxnas livsvillkor och
psykiska halsa

Forslag till beslut

Laholmsnamnden beslutar att

- godkanna Tillit och trygghet i Laholm som Laholmsnamndens eget tillagg till lokala
namnders rapport Unga och unga vuxnas livsvillkor och psykiska halsa

- att Tillit och trygghet i Laholm ska finnas med i det fortsatta lokala
implementeringsarbetet som pagar utifran rapporten Unga och unga vuxnas
livsvillkor och psykiska halsa

Sammanfattning

Lokala namnden i Laholm har genomfort dialoger vid 11 olika tillfallen under perioden
mars-april 2017. Fokusomradet for dialogerna har varit trygghet och tillit ur ett
genusperspektiv. Dialogerna med bade verksamhetsforetradarna och de unga/unga
vuxna visar en tydlig koppling mellan tillit och trygghet. De unga/unga vuxna menade
att det ar viktigt att kanna tillit till sin omgivning, och da framst till sina narmaste. De
beskriver ocksa att det ar minst lika viktigt att kdnna en trygghet i den miljé som de
vistas i.

Bakgrund

Sedan 1990-talet har den psykiska ohalsan Okat kraftigt i Sverige och gruppen unga
ar en sarskilt utsatt grupp. Mellan 1985 och 2014 har andelen 15-aringar med besvar
av angslan, oro och angest férdubblats.

Region Hallands lokala namnder beslutade att gemensamt belysa problematiken
kring unga och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor for att 6ka forstaelsen kring
varfor det ser ut som det gér men ocksa bidra med kunskap kring vad Region
Halland och andra samhallsaktérer kan gora for att fler unga ska ma bra.




Genom att lokala namnder har valt olika fokusomraden pa psykisk halsa ges
mojlighet att utforska de fragor som ar relevanta ur ett lokalt perspektiv men ocksa att
samla in en bredd i kunskap och perspektiv kring flera olika behovsgrupper.
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