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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Projektansokan hdlsoinriktade insatser 2017

AnsoOkan ska skickas med e-post till regionen@regionhalland.se. Det undertecknade
originalet ska skickas via internpost till Diariet, Regionkontoret, alt till:

Region Halland
Box 517
301 80 Halmstad

Projektets namn: Kultur pa recept

Startdatum: 180101

Slutdatum: 190330

Ansvarig verksamhet: Vardcentralen Centrum Laholm
Ansvarig chef: Minna Idoffsson

Ansvarig kontaktperson (om annan &n chef): | Anna Rénnberg

E-post: Minna.idoffssonegionhalland.se
Telefon: 0733037838

Sokt belopp: 300 000 kr

Konto for utbetalning: 551035

Beskriv hur projektet bidrar till maluppfyllelse av Halso- och sjukvardsstrategi for Halland 2017-
2025.

Manniskor idag drabbas alltmer av psykisk ohalsa orsakade av stress och krav fran samhallet.

Vi vill utéka utbudet pa mojligheter for dessa personer genom att bryta ett ménster sa att de kan
komma ut i ett aktivt livigen. Behandlingar vi har idag rdcker oftast inte till utan vi behoéver tanka
nytt for att starka personens fysiska ,psykiska och sociala hilsa. Genom att fa kultur pa recept kan
man starka det friska hos varje person.

Beskriv hur projektet bidrar till en mer jamlik halsa.

Genom att fokusera pa det friska hos varje person fa dem att komma ut och bryta monster, lata
dem vara medlemmar i en grupp och inte patienter.



mailto:regionen@regionhalland.se

PROJEKTBESKRIVNING

Bakgrund

Laholms kommun vill prova kultur pa recept och fragade om Vc Centrum var intresserade av att
prova.

Tillsammans kan vi samverka kring rehabilitering och hitta nya satt for personer med psykisk,
fysisk och psykossocial ohélsa, erbjuda ett komplement till tradionella behandlingar.

Syfte

Undersoka om eget skapande och kulturupplevelser kan vara en del i en rehabiliteringsprocess
och adtergang till arbete hos personer med psykisk, fysisk och psykossocial ohalsa.

Mal

Kunskap kring kulturens roll for hdlsa att finna metoder for att fa ut personer med psykisk, fysisk
och psykosocial ohélsa i arbetslivet, dar tradionella behandlingar inte hjalper

Malgrupp

De personer som idag ar sjukskrivna > 6 man pa Vardcentralen centrum ca 11 st
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Beskriv kortfattat vilka aktiviteter som ska genomforas i projektet.

Dans: genom dans fa en kroppsuppfattning.
Lera: Fa anvanda sina hander och skapa
Dessa aktiviteter kommer att ledas av personer inom kulturverksamhet.

Beskriv projektorganisationen.

Projektet leds av Vardcentralen centrum med Minna Idoffsson som projektledare.
Rehabsamordnare Anna Ronnberg ar den som kommer att traffa de personer som kommer delta i
projektet och informera dem.

Samverkan — kommer projektet genomforas i samarbete med annan verksamhet? Om ja,
beskriv pa vilket satt.

-Kulturverksamheten i Laholms kommun som star for kulturutbudet

- Region Hallands Kultur- och skolforvaltning med kvalitetsakring av kulturutbud.
-Individsamverkansteamet “anvisar” 20 individer som kan vara lampade att testa kultur pa recept.
-Laholmsnamnden som process stéd under projektet (lite av en spindel i natet kring samverkan).

Far dven béra resultat vidare i sina kanaler/uppdrag.

Patientdelaktighet — pa vilket satt tar patienter del av aktiviteter i projektet? Deltar patienter
aktivt i utformningen och genomférandet av projektet?

Man skriver ut kultur pa recept som FAR

Personen traffar rehabsamordnaren Anna som har ett samtal med personen ifraga och
ger information om aktiviteter som finns och i diskussionen tillsammans komma fram till
vilken aktivitet som kan vara lamplig. Da det inte ar sa stor grupp kommer vi om personen
ifraga ar intresserad prova bada aktiviteterna.
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Hur ska uppféljning av projektet ske?

Vi vill mata upplevelsen och fragor om hur man upplevt Kultur pa recept, se om personen
kommit ut i arbetslivet .
Vi undersdker mojlighet att fa hjalp av FOU med hur vi kan mata.

Resultatspridning — Hur ska resultaten spridas och till vilka?

Ta fram en mojlig struktur for att fortsatta arbeta vidare med Kultur pa recept
Resultatet ska presenteras till Laholms politiker och malet ar att vi ska kunna anvanda oss
av Kultur pa recept i hela Region Halland.

PROJEKTBUDGET
Kostnadsslag 2017 2018 2019 Totalt
Personalkostnader 49000
Koép av tjanst 150 000
Utbildning 40 000
Material 3000
Resekostnader 10 000
Annat (ange i sa fall vad) lokal 48 000
Totala kostnader 300000

BILAGOR

Bilagor

Forteckning over ev. bilagor som hor till ansdkan
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UNDERSKRIFT

Undertecknad forsdkrar harmed att de uppgifter som lamnas i ansokan, inklusive i bilagor, ar
riktiga.

Ort och datum

__lLaholm 171027

Underskrift av behorig chef och namnfortydligande

__Minna Idoffsson
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