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Mal och uppdrag fér Laholmsnamnden

- Arbetar med standiga forbattringar fér béattre halsa hos invanarna
o Prioritering: att utveckla, genomféra och utvardera riktade insatser for mer
jamlik halsa

- Mojliggor att invanare sjalva tar ansvar utifran egen formaga
o Prioritering: att forsta vad invanarna tycker om halso- och sjukvarden och
aterkoppla insikterna till regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott for
utformning av vard och behandling

- Halland erbjuder alla barn och unga goda och jamlika forutsattningar
o Prioritering: En god start i livet

Enligt de lokala namnders reglemente sa ska namnderna verka pa uppdrag av
regionfullmaktige och regionstyrelsen. | uppdraget ingar bland annat att bidra till
utveckling av héalsans bestamningsfaktorer i samhallet, for en jamlik och positiv
halsoutveckling. Namnderna ska aven bidra med inventeringar och bedémningar av
invanarnas behov av sjukvard. Detta innebar att de lokala namnderna ansvarar for
att stimulera och utveckla ett strategiskt folkhalsoarbete med utgangspunkt i
Tillvaxtstrategi for Halland 2014-2020 samt Halso- och sjukvardsstrategi for Halland
2017-2025.

Genom kartlaggningar och dialoger ska lokala namnder identifiera befolkningens
behov. Kunskapen om befolkningens behov ska ligga till grund for strategisk
utveckling, ledning och styrning av verksamhet inom Region Halland och i
samverkan med kommunerna och andra lokala aktorer.

Med utgangspunkt i det, fran Regionfullméaktige och Regionstyrelsen tilldelade
uppdraget kommer Laholmsnamnden att arbeta med féljande inriktningar under
2018:

eNamnden ska fortsatta att fokusera pa jamlik halsa, psykisk halsa och
pa tidiga insatser.

Fokusomrade

eNamndnen kommer framfor allt att arbeta genom tre arenor: familj,
skola och aldre. | varje arena finns en 6vergripande process som ar
namndens huvudprioritering Vdalmaende ger resultat, Foraldrarstod
samt Aldre Emellan.

Arenor

eNdamnden ska ha ett arbetssatt som stimulerar lokal och regional

. strategisk samverkan och dialog.

Arbetssatt Det utvecklingsarbete som genomférs ska bidra till 6kad kunskap och
metodutveckling inom ramen for halsoframjande och forebyggande
insatser.
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Barn och unga

Att barn och ungas olika forutsattningar skiljer sig at beroende pa bakgrund,
socioekonomi och familjens situation detta tillsammans med psykisk halsa ar
utmaningar som Laholmsnamnden har identifierat. Namnden har darfor valt att,
under 2018, prioritera att fortsatta arbeta med dessa fragor. Arbetet kommer att utga
fran namndens uppdrag kring, kartlaggning och dialog samt lokal samverkan.

Arena Skolan

Valméaende ger resultat.

Syfte: att 6ka pedagogers och barns/elevers valmaende, 6ka elevers prestation i
skolan samt starka de férmagor som barn och unga behdver for att hantera det
komplexa samhélle de vaxer upp i.

Under 2018 fortsatter Laholmsnamndens sin satsning pa utvecklingsarbetet
Valmaende ger resultat, bade lokalt i samverkan med kommunen och regionalt i
samverkan med 6vriga lokala namnder.

Namnden avser att:

e Delta i utvecklingen av Valmaende ger resultat.

e Sarskilt folja och ta del av den utvardering som planeras i det regionala
arbetet.

e Fortsatta arbeta med lokal forankring, spridning och uppféljning samt verka for
att fler pedagoger deltar i processledarutbildningen.

» Skapa forutsattningar lokalt sa att Valmaende ger resultat blir en naturlig del
av Laholms kommuns eget arbete.

Arena Familjen

Foraldrastod

Syfte: att utveckla arbetet med foraldrastod for att na en bredare malgrupp av
foraldrar och andra vuxna i barnens narhet. Systematisera riktade insatser utifran
behov och forutsattningar for grupper eller omraden som i nagot avseende ar
underforsorjda eller mer utsatta &n omgivningen (proportionell universalism).

Under 2018 kommer Laholmsnamnden att fortsatta utveckla arbetet med féraldrastod
i samverkan med kommunen och andra lokala aktérer genom att bland annat:

o Fortsatta arbetet med att utveckla férelasningar for foraldrar

e Leda och utveckla strukturen for natverket Foréldrar Emellan tilsammans med
kommunens samordnare for féraldrastod samt civilsamhallet.

e Undersotka mdjligheten att stodja arbetet med det riktade féraldrastodet for
nyanlanda inom ramen for satsningen Alskade barn och Integration Halland.
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e Utreda mdjligheten att integrera ett normkritiskt perspektiv i befintligt
foraldrastod.

Sprékstart Halland (den évergripande hallandska satsningen péa sprakutveckling)
Sprakstart Halland ar en satsning som riktar sig till sma barn och vuxna i deras
narhet, for att tidigt stimulera sprakutveckling. Alla barns ratt till ett sprak, oavsett
forutsattningar.

e Namnden avser att folja och stddja arbetet med inférandet av den hallandska
satsningen pa Sprakutveckling, genom Sprakstart Halland.

Arena Aldre

Aldre Emellan
Syfte: att driva och utveckla framjande och férebyggande insatser for aldres halsa
och valbefinnande.

Laholmsnamnden kommer under 2018 att fortsatta bygga upp och utveckla
samverkan Preventionsenheten i Laholms kommun genom att:
¢ tillsammans med Preventionsenheten i Laholm anordna storforelasningar for
aldre.
e genom samverkan samla in kunskap och perspektiv pa aldres livsvillkor och
halsa, for att skapa en tydligare bild av behovet och finna forslag till I6sningar
for en battre halsa hos aldre.

Dialog

Syfte: att samla in kunskap och perspektiv pa ungas livsvillkor och psykiska halsa for
att skapa en tydligare bild av behovet och finna forslag till I6sningar for att forbattra
unga och unga vuxnas livsvillkor.

Unga och unga vuxnas psykiska hélsa ar en utmaning som namnden amnar fortsétta
arbeta med under 2018 genom att:
o fortsétta dialogprocessen kring psykisk halsa och livsvillkor, med inriktning mot
barn och unga med psykisk funktionsnedsattning.
e sprida kunskap om psykisk hélsa och livsvillkor utifran resultat och fakta,
genom lokala namnders gemensamma dialogarbete.
e som ett led i uppféljningen av kunskapsspridningskonferens om
Suicidprevention f6lja upp utvecklingen kring att skapa en arbetsgrupp for
arbete med suicidprevention i Laholms kommun
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Forutom satsningar inom arenorna skola, familj och aldre vill nAmnden &ven, under
2018, sarskilt prioritera, integration, gron rehab, kultur pa recept, halsosamma
gruppbostader och Fysiskt aktivitet pa recept. Samverkan prioriteras genom
Samverkansberedning som namndens politiska plattform samt utvecklingsgrupper
Barn och Unga och Hallbar tillvaxt som namndens strategiska plattform.

Integration
Syfte: att bidra i Laholms kommuns arbete med integration med huvudsaklig fokus pa
halsa och delaktighet.

Laholmsnamnden kommer under 2018 att tillsammans med Laholms kommun
identifiera foremal for samverkan inom ramen for omradet integration for att se vilken
roll Laholmsnamnden kan fylla samt vilka behov som finns.

Namnden avser att arbeta genom att:
e Samla in kunskap och perspektiv pa integrationsarbetet i Laholms kommun for
att skapa en tydligare bild av behovet.
e Med utgangspunkt i behovet och inom ramen for halsa och delaktighet
tydliggéra namndens roll i integrationsarbetet
e Skapa forutsattningar for samverkan med olika lokala aktorer kopplat till
behovet och utifrAn namndens roll och uppdrag

Fysisk aktivitet pa Recept FaR

Syfte: att verka for att halso- och sjukvarden pa systematiskt satt ska ge skriftliga rad
om fysisk aktivitet (FaR).

Namnden avser att fortsatta stodja arbetet genom att:

e Medverka i och ta initiativ till utveckling och uppféljning av FaR.

e Utveckla och ansvara for aktivitetskatalogens innehall i samrad med Hallands
Idrottsférbund samt fanga upp behov av aktiviteter som bor finnas med i
respektive katalog.

e Hantera ersattning till respektive aktor pa niva 1 i samarbete med Hallands
Idrottsforbund.

Kultur pa recept

Syfte: fortsatta utveckla arbetet med att skapa forutsattningar fér en regional
arbetsmodell for Kultur pa Recept. | utvecklingsarbetet ingar att skapa mojligheter till
att systematisera utskrivningar av kultur pa recept for att motverka psykisk ohalsa
och ett socialt utanforskap.
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Namnden kommer under 2018 att undersdka mojligheten att medfinansera ett
pilotprojekt i samverkan med Kulturférvaltningen och vardenheterna i Laholm.

Namnden avser att folja arbetet genom att:

e initiera arbetet med en pilotverksamhet under arbetsnamn Kultur pa recept

e Dbjuda in till samverkan mellan berdrda parter lokalt i Laholm och ansvariga for
utvecklingsarbete av halso- och sjukvard inom Region Halland

e erbjuda att bistd med ekonomiska resurser i pilotprojekts fasen

e sprida erfarenheter till dvriga Lokala namnder

Grén Rehab

Syfte: stodja arbetet med foérebyggande insatser for malgruppen med
utmattningssyndrom/stressrelaterad psykisk ohdlsa genom att initiera lokal
samverkan kring Gron Rehab tillsammans med Laholms kommun samt andra lokala
aktorer.

Under 2018 kommer namnden att med utgangspunkt i uppdrag jamlik halsa och
genom forskningsbaserad kunskap om naturens paverkan pa halsa och livskvalitet,
tillika Gron Rehab, understka méjligheter for lokal samverkan.

Namnden avser att:

¢ initiera samtal med Laholms kommun for att identifiera méjligheter for
samverkan kring Gron Rehab

e undersoka mojligheten att paborja ett arbete med Grén Rehab tillsammans
med Laholms kommun och/eller andra lokala aktorer.

Halsosamma gruppbostader
Syfte: att starka halsan och livskvalitet hos personer med funktionsnedsattning.

Laholmsnamnden kommer under 2018 att tillsammans med Laholms kommun
identifiera foremal for samverkan inom ramen for konceptet halsosamma
gruppbostader for att se vilken roll Laholmsnamnden kan fylla.

Namnden avser att:
e hitta synergier i arbetet med halsosamma gruppbostader i samverkan med
Laholms kommun.
¢ tydliggdra ndmndens roll och arbete med hélsosamma gruppbostader i
samverkan med Laholms kommun.
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Plattformar for samverkan

Lokala namnder har i uppdrag att stimulera lokal och regional, gransoverskridande
samverkan. Arbetet sker I6pande under aret utifrdan namndens verksamhetsplan och
grunduppdrag. Samverkan sker via olika lokala och regionala forum som finns till
namndens forfogande. Utifran ett socialt hallbarhetsperspektiv kommer
Laholmsnamnden samverka och féra dialog med kommunala- och andra
samhallsaktorer med malsattningen att skapa samhalleliga forutsattningar fér en god
och jamlik halsa hos invanarna i Halland. Namnden kommer delta och bidra i
kommunens strategiska folkhalsoarbete.

Samverkansberedning

Syfte: forum fér kommunala ndmnders presidier att arbeta évergripande over
forvaltningsgranserna. Laholmsnamnden har i syfte att starka sin roll och samverkan
for att kunna diskutera gemensamma folkhalsofragor.

Namnden kommer att under 2018 fortsétta arbeta med att starka och tydliggora sin
roll inom ramen for Samverkansberedningens prioriterade fokusomraden.

Utvecklingsgrupp Barn och Unga

Syfte: delta och driva frdgor som rér barn och ungas livsvillkor och psykiska hélsa
med utgangspunkt i att kunna erbjuda alla barn en god start i livet.

Namnden kommer under 2018 att stodja det strategiska utvecklingsarbetet med
fokus pa barn och unga genom att:

e aktivt folja, delta i och stédja gruppens arbete.

e initiera samverkan mellan elevhalsoteam och skolhalsovarden for att hitta
synergier i varandras arbete. Pa sa satt identifiera gemensamma
arbetsomraden dar namnden kan utifran verksamhetsplan och uppdrag bista
med strategiskt utvecklingsarbete.

Utvecklingsgrupp Hallbar tillvaxt

Syfte: delta och driva fragor som social hallbarhet i allmanhet men aven folkhalsa i
synnerhet, inom ramen for ndAmndens verksamhetsplan for 2018.

Namnden kommer under 2018 att stodja det strategiska utvecklingsarbetet med
fokus pa hallbar tillvaxt och folkhalsa genom att:

e aktivt folja, delta i och stddja gruppens arbete.
e Dbistd med kunskap och omvéarldsbevakning i gruppens arbete i synnerhet
folkhéalsa, demokrati och dialog samt ménskliga rattigheter.
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Omvarldsbevakning

Lokala namnder skall halla sig informerad om utvecklingen i omvarldsfragor som kan
paverka verksamhetsomradet och dess befolkning.

Halsa pa lika villkor ”Folkhalsan i Halland”

Den nationella folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor, ar en nationell undersékning
om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersdkningen ar att visa hur
befolkningen mar och folja forandringar i halsa over tid. Deltar gor personer i aldrarna
16-84 ar. Fran och med 2016 kommer den nationella understékningen att
genomforas vartannat ar, nastkommande undersokningar genomfors darmed 2018,
2020 osv. Halland deltar i undersokningen vart fjarde ar vilket blir aktuellt 2018.

Motesplats for social hallbarhet

Motesplats social hallbarhet &r ett forum for att utveckla valfarden pa ett socialt
hallbart satt. Genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte bidrar motesplatsen till
minskade halsoskillnader och att tilgodose manniskors grundlaggande behov och
rattigheter. Motesplatsens aktiviteter ar dppna for fortroendevalda, tjansteman och
forskare inom kommun, landsting, stat, naringsliv och civilsamhallets organisationer.
Motesplatsen ar ocksa ett medlemsforum fér kommuner och landsting.

Natverket for halsa och demokrati & Natverk uppdrag halsa

Natverken ar ett utvecklingsforum dar fértroendevalda och tjanstemén kan utbyta
erfarenheter och utveckla sin kompetens som befolkningsforetradare och
uppdragsgivare. Natverken ska vara ett stéd och en inspirationskalla for
fortroendevalda och tjansteman i landsting och kommuner. Natverken utgar fran tre
strategiska omraden i sitt arbete: behov, uppdrag och uppféljning.

Programansvar i forvaltningen

Forvaltningen har systematiserat omvarldsbevakning genom att organisera
omvarldsfragorna i olika programomraden kopplat till lokala namnders uppdrag och
verksamhet. Varje programomrade har en programansvarig som i sitt uppdrag har att
halla sig informerad om utvecklingen i omvarldsfragor gallande sitt programomrade.
Ett utbyte mellan programansvariga sker I6pande och efter behov.

Omvarldsbevakning sker utifrdn nuvarande programomraden: Dialog, Integration,
Barn- och unga (inklusive foraldraskapsstod), Valmaende ger resultat, Uppfoéljning
och utvardering.
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Sarskilda uppdrag

Utbver ovan beskrivna utvecklingsarbete kan regionstyrelsen under aret aven ge
samtliga lokala namnder sarskilda uppdrag. For 2018 har nagra sadana annu inte
givits.

Laholmsnamnden 2017-05-29

Margareta Bengtsson Amina Boulaabi
Ordférande Namndtjansteman
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