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Lokala namnden Kungsbacka

Tjansteskrivelse Slutrapport Friskvardsgrupp 5-9 ar

Forslag till beslut

Lokala nimnden Kungsbacka beslutar att
- anteckna den limnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Sedan 12 ar tillbaka bedrivs friskvardsgrupper f6r barn med fetma i samverkan mellan
Kungsbacka kommun och Region Halland. Malet med friskvardsgrupperna ir viktnedgang
genom kost och fysisk aktivitet, att stirka barnens sjilvkinsla och kinsla av delaktighet
samt lotsa barnen till andra sociala sammanhang inom till exempel féreningslivet.

Lokala nimnden i Kungsbacka har medfinansierat utveckling av metoden i tva omgéangar;
2008-2010 da arbetet startade med malgruppen barn mellan 9-18 ar samt 2018-2019 med
malgruppen barn 5-9 ar.

Lokal nimnd medfinansierade tillsammans med Kungsbacka kommun under 2018 och
2019 en projektledartjanst for att utveckla en friskvardsgrupp for barn 5-9 ar. Ambitionen
var att verksamheten, efter projekttiden, skulle 6verga i ordinarie drift hos Kungsbacka

kommun. Detta har ocksa skett.
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Bakgrund

Sedan 12 ar tillbaka bedrivs friskvardsgrupper f6r barn med fetma i samverkan mellan
Kungsbacka kommun och Region Halland. Milet med friskvardsgrupperna idr viktnedgang
genom kost och fysisk aktivitet, att stirka barnens sjilvkinsla och kinsla av delaktighet
samt lotsa barnen till andra sociala sammanhang inom till exempel féreningslivet.

Lokala nimnden i Kungsbacka har medfinansierat utveckling av metoden i tva omgéangar;
2008-2010 da arbetet startade med malgruppern barn mellan 9-18 ar samt 2018-2019 da ett
arbetssitt for friskvardsgrupper t6r barn 5-9 édr utvecklades.

Lokal nimnd Kungsbacka beslutade i oktober 2017 att avsitta totalt 330 000 kronor for att
tillsammans med nimnden f6r Fritid & Folkhilsa inom Kungsbacka kommun finansiera en
projektledartjanst for att utveckla ett koncept for att kunna arbeta med sma barn, 5-9 ar
gamla, med fetma. Lokal nimnd finansierade 50 % av tjansten och Kungsbacka kommun
50 % av tjansten under 1 ar och 9 manader. Efter projekttidens slut vid arsskiftet
2019/2020 var malet att verksamheten skulle 6verga i ordinatie drift hos Kungsbacka
kommun, férutsatt att projektet hade gett positivt resultat.

Friskvardsgrupp for barn 5-9 ar

Under aren 2018 och 2019 pagick arbetet med att ta fram ett arbetssitt for att kunna arbeta
med barn 5-9 ir med fetma. Arbetet leddes av projektledare finansierad av lokal nimnd
Kungsbacka och Kungsbacka kommun. Samverkan har skett med barnkliniken inom
Region Halland, flera férvaltningar inom Kungsbacka kommun samt féreningar i
Kungsbacka.

Lokal nimnd har under projekttiden f6ljt projektet och projektledaren har besokt
namndens sammantride vid ett tillfalle for att beratta om verksamheten.

Arbetet har varit framgangsrikt och har under 2020 6vergatt 1 ordinarie verksamhet inom
Kungsbacka kommun.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Inga ekonomiska konsekvenser av beslutet

Regionkontoret

Jorgen Preuss Felicia Pettersson
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Regiondirektor Nimndtjansteman

Bilaga:
Slutrapport Friskvardsgrupp 5-9 ar

Styrelsens/namndens beslut delges
Beslutet delges ¢j
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