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Forslag till beslut
Lokala namnden Kungsbacka beslutar att
- Avsla ansékan om stdd for utveckling av friskvards- och aktivitetsgruppen i
Kungsbacka omfattande 185 000 kronor.
- Anteckna till protokollet att namnden ser positivt pa fortsatt dialog och
samarbete med Kungsbacka kommun kring friskvards- och aktivitetsgruppen.

Sammanfattning

Forvaltningen for Kultur & Fritid inom Kungsbacka kommun bedriver sedan 11 ar
tillbaka friskvards- och aktivitetsgrupper fér barn med 6vervikt. Arbetet sker i
samverkan med Region Hallands barnklinik och ett flertal verksamheter inom
Kungsbacka kommun. Lokala ndmnden i Kungsbacka har medfinansierat utveckling
av metoden i tva perioder, 2008-2010 samt 2018-2019.

Malet med grupperna ar viktnedgang genom kost och fysisk aktivitet, att starka
barnens sjalvkansla och kansla av delaktighet samt lotsa barnen till andra sociala
sammanhang inom t ex féreningslivet. Verksamheten har natt mycket goda resultat
och samarbetsmodellen mellan Region Halland och kommunen har ront
uppmarksamhet nationellt. Lokala namnden staller sig positiv till arbetet med
friskvards- och aktivitetsgrupper och har foljt arbetet sedan det startade 2008.

Forvaltningen for Kultur & Fritid, ansdker nu om 185 000 kronor i fortsatt ekonomiskt
stod for att under 2020 fortsatta utveckla verksamheten kring friskvards- och
aktivitetsgrupperna for barn med Overvikt.

Regionkontoret anser att ansokan saknar en konkret beskrivning av aktiviteter som
de ansoOkta medlen ar avsedda att anvandas till och det blir darmed otydligt vad
pengarna kommer att ga till samt hur arbetet ska foljas upp. Dock ar det viktigt att
fortsatta dialogen med kommunen kring hur framtida samarbete kring friskvards- och
aktivitetsgruppen kan se ut.




Bakgrund

Forvaltningen for Kultur & Fritid inom Kungsbacka kommun bedriver sedan 11 ar
tillbaka friskvards- och aktivitetsgrupper fér barn med 6vervikt. Arbetet sker i
samverkan med Region Hallands barnklinik och ett flertal verksamheter inom
kommunen.

Friskvardsgruppen startade i projektform fér barn mellan 9-18 ar under ar 2008 och
pagick till 2010 med stdd fran lokala namnden i Kungsbacka samt davarande
kommunférbundet Region Halland. Darefter dvergick projektet i Kungsbacka
kommuns ordinarie verksamhet. Under 2018 startades verksamhet i projektform for
barn 5-9 ar, aven da med medfinansiering av lokal namnd i Kungsbacka.
Overenskommelsen mellan Kungsbacka kommun och lokala ndmnden var att
projektet skulle éverga i kommunens ordinarie verksamhet om det visade goda
resultat.

Verksamheten for bada aldersgrupperna; 5-9 ar och 9-18 ar har natt mycket goda
resultat och samarbetsmodellen mellan regionen och kommunen har ront
uppmarksamhet nationellt. Verksamheten for barn 5-9 ar évergar ar 2020 i ordinarie
verksamhet.

Ansokan om medel fran Kungsbacka kommun

| den ansdkan som inkommit fran forvaltningen for Kultur & Fritid inom Kungsbacka
kommun beskrivs att behovet av den typ av verksamhet som Friskvardsgruppen
utgor ar fortsatt stor. Kommunen bedémer darfor att verksamheten behdver utdkas,
dock med samma eller mindre offentliga resurser i takt med den ekonomiska
utvecklingen for offentlig sektor. Férvaltningen for Kultur & Fritid ansdker darfér om
185 000 kronor i fortsatt ekonomiskt stdd fran lokal namnd i Kungsbacka for att
tillsammans utveckla arbetssattet for att na annu fler barn 2020.

De storsta utvecklingsinsatserna avses handla om att na fler barn genom att minska
tiden varje barn deltar i dessa grupper. Barnen bor komma ut i nya sociala
sammanhang tidigare an vad som sker idag. Omsattningshastigheten 6kar da och
fler barn kan beredas plats i grupperna. Hur detta ska genomféras beskrivs inte i
ansoOkan.

Beddmning av ansokan

Regionkontoret anser att ansOkan saknar en konkret beskrivning av aktiviteter som
de ansOkta medlen ar avsedda att anvandas till och det blir darmed otydligt vad
pengarna kommer att ga till samt hur arbetet ska foljas upp. Dialog har forts med
forvaltningschef for Kultur & Fritid utan att fa utférligare svar. Dock ar det viktigt att
fortsatta dialogen med kommunen kring hur framtida samarbete kring friskvards- och
aktivitetsgrupperna kan se ut.




Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Inga ekonomiska konskevenser av beslutet.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Felicia Pettersson
Regiondirektor Namndtjansteman

Bilaga: Ansdkan om stod for utveckling av friskvardsgruppen och aktivitetsgruppen i
Kungsbacka.

Styrelsens/namndens beslut delges
Forvaltningen for Kultur & Fritid, Ulrika Granfors, Kungsbacka kommun
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