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434 81 Kungsbacka

Ansokan. Stod for utveckling av friskvardsgruppen och

aktivitetsgruppen i Kungsbacka L2

Kungsbacka kommun, Kultur & Fritidsforvaltningen, ansdker hos Region Hallands

lokala ndmnd i Kungsbacka om fortsatt ekonomiskt stod for att utveckla friskvards- Datum
och aktivitetsgrupperna for barn med dvervikt. Vi ansoker om 185.000 kr for 2020 2019-10-15
for att utveckla verksamheten i enlighet med beskrivningen nedan.

Kultur & Fritid bedriver sedan négra ar tillbaka friskvards- och aktivitetsgrupper for
barn med dvervikt. Malet dr mycket kortfattat viktnedgéng genom ritt kost och
rorelse, att stirka barnens sjdlvkinsla och sedan lotsa vidare barnet ut till andra
sociala sammanhang inom t ex foreningslivet. Grupperna borjade for barn mellan 9-
18 ar och 2018 startades dven verksamhet for barn 5-9 &r. Verksamheten har natt
mycket goda resultat och samarbetsmodellen mellan Regionen och kommunen har
ront mycket stor uppmarksamhet nationellt. Kungsbackas och Region Hallands
gemensamma arbetssétt inom detta omrade sprids nu som en modell genom
erfarenhetskonferenser och studiebesok till andra delar av landet. D& behovet av
verksamheten dr fortsatt mycket stor kridvs att verksamheten utékas men med samma
eller mindre offentliga resurser i takt med den ekonomiska utvecklingen for offentlig
sektor, bade for kommun och region. Region Hallands roll som katalysator i
utvecklingsarbete for bittre hélsa gor att vi ansdker om fortsatt ekonomiskt stod att
tillsammans med regionen utveckla arbetsséttet for att nd dnnu fler barn 2020.

De storsta utvecklingsinsatserna kommer handla om att né fler barn genom att
minska tiden varje barn deltar i dessa speciella grupper. Barnen bér komma ut i nya
sociala sammanhang tidigare dn vad som sker idag. Omséttningshastigheten okar da
och fler barn kan beredas plats i grupperna. Vi har tvd idéer som vi vill prova for att
uppna detta.

Den ena utvecklingsidén handlar om att bredda de aktiviteter barnen erbjuds, fran att
som idag framst handla om idrott till att 4ven gélla kulturaktiviteter. M§jligheten for

Kultur & Fritid Kungsbacka kommun
Ulrika Granfors Kultur & Fritid
Direkt 0300-83 40 98 434 81 Kungsbacka

ulrika.granfors@kungsbacka.se Besoksadress

Borgmiistaregatan 5 B

Telefon 0300-83 40 00
Fax 0300-83 47 04

fritid.folkhalsa@kungsbacka.se
www.kungsbacka.se



KUNGSBACKA KOMMUN
2(2)

barnen att snabbare hitta en verksamhet som passar gor att barnen behdver vistas
kortare tid 1 de speciella grupperna. Vi ska etablera fler samarbeten inom och utom
kommunen f6r att kunna erbjuda t ex dans som dr en kulturaktivitet men samtidigt
dven rorelsegliddje. For att komma in i flera sociala sammanhang finns dven flera
andra alternativ inom fritids- eller kulturomradet som vi vill utforska.

Den andra utvecklingsidén handlar om att na barn i en &dnnu tidigare &lder. Vi har en
teori om att omséttningshastigheten av deltagare i grupperna okar ju yngre barnen ar
eftersom resultat nis snabbare pa yngre barn an dldre. Vi far d& ocksé hjilp av
fordldrarna som kan stédja mer och pa ett effektivare sétt ndr barnen dr sma. Genom
att utveckla verksamhet for &nnu yngre barn én idag kan vi dirmed né fler barn till
samma insatta resurser.

Det ér dnnu inte klart hur utvecklingsarbetet ska gé till. Utvecklingsarbeten far gérna
vara djdrva och utmana till att tinka pd nya sitt. Vi testar gdrna nya idéer i form av
piloter som sedan kan skalas upp. Kungsbacka arbetar med hog delaktighet frin
medarbetare och arbetet inom detta omréde har till stor del hittills varit
medarbetarstyrt, ndgot vi vill fortsétta med. Nagon mer detaljerad redovisning av
exakt hur utvecklingsarbetet ska genomforas kan darfor inte ges. Malet med arbetet
framgar dock ovan.

Med vinlig hélsning

Ulrika Granfors
forvaltningschef



