Unga poddar

Under hésten deltar ungdomar i en podd-verkstad,
dér de traffas for att podda och prata om olika
dmnen som handlar om psykisk halsa.

Vill du veta mer?

Kontakta: bibliotek.ung@kungsbacka.se

Psyklyftet @ gymnasieskolorna

Gar du pa nagon av vara kommunala gymnasie-
skolor? Hall utkik pa din skola, det blir flera aktivi-
teter pa skoltid som tar upp dmnet psykisk halsa!

Dans for halsa

Dans for ungdomar i aldrarna 14-17 ar med fokus
pa rorelsegladje och gemenskap. Projektet dr en
riktad insats for unga med psykosomatisk ohélsa.
Vill du veta mer?

Kontakta: anna.corneliussen@kungsbacka.se

kungsbacka.se/psyklyftet
#psyklyftet
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Psyklyftet - en
temamanad om
psykisk halsa

4-25 november 2019

Den psykiska ohalsan okar. Varfér gor den
det? Kan vi hjilpas &t att vidnda trenden,
véga prata om psykisk ohilsa och lara
oss mer om psykisk halsa?

Temamaéanaden Psyklyftet arrangeras av
Kungsbacka kommun fér tredje aret i rad.
Syftet ar att ge manniskor majlighet att
traffas, ldra och samtala om livsfragor,
sjalvkansla, normer och mycket mer.
Programmet &r brett och erbjuder nagot
for alla, oavsett var man befinner sig i
livet.

Utover programmet sker det flera projekt

under hosten for att uppmuntra till samtal
och 6ka kunskapen om psykisk halsa.

kungsbacka.se/psyklyftet
#psyklyftet



Program

Vaga prata med nagon som mar daligt - kurs
Vilkommen till en baskurs i psykisk livriddning som tar
upp grundliggande kunskap kring psykisk ohilsa och
sjalvmord sasom risk- och friskfaktorer, bedomning av
suicidrisk, vetenskapliga férklaringsmodeller och etiska
tragestallningar. Kursen riktar sig till alla som kan komma
i kontakt med allvarlig psykisk ohilsa och limpar sig dven
tor ideella organisationer, féreningsaktiva och de som
moter ménniskor i sitt yrke, exempelvis inom hilso- och
sjukvard, skola och polis.

Kursen halls av erfarna foreldsare fran Suicidprevention i Vist.
Anmilan: www.kungsbacka.se/psyklyftet

5/11 kl. 9-12 och 6/11 kl. 13.30-16.30. Kungsbacka teater

Claire Darling - film

Claire Darling handlar om en
kvinna som dr pdvagini demens.
Vi fir en subjektiv upplevelse av en

Fran 11 ar. Lingd: 94 minuter.
6, Biljetter 90 kr. Facklans biljettkassa.
\ ' .| Arrangor: Bio kontrast - Kungsbacka

R B S kommun, Biostaden Facklan

5/11 kl. 18. Biostaden Facklan, Kungsbacka

Van Gogh

Vid evighetens port - film
Filmen skildrar psykosliknande till-
stind och hur Van Goghs psykiska
ohilsa krockar med omvirlden.
Anda bidrar Van Goghs sjukdom
till hans konstndrliga uttryck, som s
manga uppskattar dn idag.

Fran 11 ar. Lingd: 111 min.
Biljetter 90 kr. Facklans biljettkassa.

Arrangor: Bio kontrast — Kungsbacka kommun, Biostaden Facklan
19/11 kl. 18. Biostaden Facklan, Kungsbacka

Sagans lakande kraft -
foredrag och samtal

Sagans lakande kraft dr en fore-
lasning om sagors och berittelsers
betydelse f6r barn i olika aldrar.
Forfattaren och psykologen
Michael Lundgren berittar om
den fantasieggande och hilsobe-
frimjande symboliken i sagan och
hur den kan méta barnets behov av
identifiering och bekriftelse i olika sammanhang.

Arrangor: Forildrar emellan - Kungsbacka kommun
7/11 kl. 18.30-20.30 Kulturhuset Fyren, lokal: Snackan

verklighetsuppfattning som ér pa glid.

Viktstigma i skolan

sa arbetar vi férebyggande - forelasning

Var fjirde 10-aring lever med 6vervikt och obesitas/
fetma i Sverige. Trots att det dr vanligt férekommande
vet vi att manga utsitts f6r krinkande behandling och
trakasserier kopplat till vikt och storlek. Foreldsningen
utgdr ifrdn vardagliga hindelser som var malgrupp erfarit
i skolan och i varden och tar upp hur du i din yrkesroll
kan arbeta for att skapa en inkluderande milj6. Forelds-
ningen riktar sig till skolpersonal, féreningsledare, lirare i
Kulturskolan, ungdomskonsulenter och andra yrkes-
personer som tréffar barn i grundskolealdern. Tillsammans
tor vi en diskussion om nista steg framat.

Arrangor: Riksforbundet HOBS- Hilsa oberoende av storlek.
Anmilan: anna.corneliussen@kungsbacka.se

13/11 kl. 18-19 Elektronen, lokal: Arrangemangssalen
Webbinarie for skolpersonal

Grundskola: 15/11 kl. 12-13 eller 20/11 kl. 15-16
Férskola: 21/11 kl. 16-17

Vi gar igenom 20-minutersutbildningar, uppmarksam-
mar olika situationer som kan uppsta i ditt arbete, samt
ger nagra konkreta tips pa hur du kan ga vidare.
Anmilan: anna.corneliussen@kungsbacka.se

Att vinda hem kraften

fran medberoende till sjilvkirlek - féreldsning
Maria Hoffman frin Compassion awareness berittar om
hur man genom att méta och acceptera alla delar och
kinslor inom sig sjilv kan vixa som minniska och vinna
medkinsla for sig sjilv och andra.

Arrangér: Compassion Awareness
21/11 kl. 18-20. Kulturhuset Fyren, lokal: Snackan

Hjassan ar kal - utstillning

En vandringsutstillning dir mién i aldrarna 50-73 ar
intervjuats om mansrollen.

Idé och producent Annica Carlsson Bergdahl, foto
Elisabeth Ohlson Wallin, poesi utifrin méns berittelser
av forfattaren Lina Ekdahl.

12-24/11. Kulturhuset Fyren, Kulturtorget

Internationella mansdagen

I samband med Internationella mansdagen 19 nov-
ember, deltar féreningen Min f6r jamstélldhet frin
Goteborg. Dessutom blir det poesiupplidsning och
samtal frin scen med Lina Ekdahl och Annica Carlsson
Bergdahl.

Arrangor: Kungsbacka kommun, Norra Hallands konstforening.
19/11 kl. 18.30-20. Kulturhuset Fyren, Kulturtorget

Zonta Says No - utstallning

Utstillningen dr en internationell manifestation om mins
vald mot kvinnor.

Arrangor: Kungsbacka Zontaklubb

25/11-10/12. Kulturhuset Fyren, Kulturtorget




