Baskurs i psykisk livraddning

Psykisk ohalsa och sjalvmord var lange nagot vi talade tyst om. Idag talar vi alltmer 6ppet om
detta amne, men sjalvmord ar fortfarande forknippat med mycket oro och osakerhet. Den har
kursen ar for dig som vill kinna en storre trygghet i métet med en manniska som befinner sig
i en kris. Kursen ar en baskurs i suicidprevention och tar upp grundlaggande kunskap kring
psykisk ohdlsa och sjalvmord sasom risk- och friskfaktorer, bedémning av suicidrisk,
vetenskapliga forklaringsmodeller och etiska fragestallningar. Kursen halls av erfarna
forelasare fran Suicidprevention i Vist.

MALGRUPP

Kursen riktar sig till alla som kan komma i kontakt med allvarlig psykisk ohalsa, allvarlig
sjalvdestruktiv handling samt oro/misstanke om forestdende suicidhandling. Exempelvis
pedagoger, personal inom halso- och sjukvard och socialtjanst, ungdomskonsulenter,
idrottsledare och annan ideell personal.

MAL
Efter kursen ska du kdnna till suicidalitetens grunder, ha kunskap om hur du kan tala om

sjdlvmord och hur du kan beméta manniskor i alla aldrar och i olika sammanhang som téanker
pa, planerar eller ar pa vag att ta sitt eget liv.

NAR OCH VAR samma baskurs erbjuds vid tre olika tillfallen. Valj ett av tillfallena.

17 oktober 18.00-21.00 Elof Linddlvs aula (ingen anmalan kravs)
5 november 9.00-12.00 Kungsbacka teater (anmalan kravs)
6 november 13.30-16.30 Kungsbacka teater (anmalan kravs)

KOSTNAD: Kurstillfallena ar kostnadsfria.

ANMALAN: Gérs via Invajo: https://invajo.com/I/pWvn9uJW8&d
Sista anmalningsdag 28 oktober.

FOR FRAGOR OCH MER INFORMATION:
Karin Jansson, strateg Kungsbackanamnden, Region Halland.
Karin.jansson@regionhalland.se, 070 356 50 43

Maria Aviles Kindesj6, folkhalsoutvecklare, Kungsbacka kommun.
maria.aviles@kungsbacka.se, 0300 83 49 31

Kurstillfdllena arrangeras av Kungsbackanamnden, Region Halland, i samarbete med Kungsbacka kommun.
Kursen sker som en del i det kommunovergripande arbetet med att framja psykisk halsa och férebygga psykisk
ohélsa och utgar fran regeringens strategi inom omradet psykisk hélsa.
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