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sjukvardsutskott
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Riktade héalsosamtal i Region Halland (Beslut enligt delegation)
RS170367

Beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

e (e tf regiondirektéren i uppdrag att under 2018 och 2019 fortsatta arbetet med
att utarbeta en regiondvergripande manual for genomférande av riktade
halsosamtal i Halland, inklusive IT- och metodstod samt en plan for utbildning,
kommunikationsinsatser och uppféljning

e ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att under
2019 erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal i syfte att
testa framtaget IT- och metodstod (5-6 vardcentraler)

e ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att fran och
med 2020 erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal
enligt framtagen regiondévergripande manual, med malet att framja goda
levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och karlsjukdom och diabetes

¢ finansiering av det forberedande arbetet under 2018 (1,8 Mkr av destinerad
budget om 2,7 Mkr) och 2019 (3 Mkr av destinerad budget om 4,5 Mkr) ska
ske med destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser

¢ finansiering av breddinférandet/genomférandet under 2020 (4,7 Mkr) ska ske
med destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser (4,5 Mkr samt en
utékning om 200 Tkr)

e finansiering av genomforandet fran och med 2021 (3,5 Mkr) ska ske med
destinerade medel for héalsoinriktade insatser (4,5 Mkr)

Arendet

Under 2020 planeras ett strukturerat brett inférande av riktade halsosamtal till 40-
aringar, med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes. Innehallet i halsosamtalet ska bygga pa basta tillgangliga
kunskap och vara fortsatt integrerat i Vardval Halland narsjukvards grunduppdrag.
Ambitionen ar att pa sikt utveckla insatsen till fler aldersgrupper. Under 2018 och
2019 pagar det forberedande arbetet infér genomforande och implementering. Det
inkluderar anslutning till Region Jonkopings lans IT-system, for en digitaliserad
arbetsprocess for riktade halsosamtal, samt att nagra vardcentraler kommer att
erbjuda riktade halsosamtal till 40-aringar i syfte att testa framtaget
regiondvergripande IT- och metodstdd.
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Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att

ge tf regiondirekttren i uppdrag att under 2018 och 2019 fortsatta arbetet med
att utarbeta en regiondvergripande manual for genomforande av riktade
halsosamtal i Halland, inklusive IT- och metodstéd samt en plan for utbildning,
kommunikationsinsatser och uppféljning

ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att under
2019 erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal i syfte att
testa framtaget IT- och metodstod (5-6 vardcentraler)

ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att fran och
med 2020 erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal
enligt framtagen regionodvergripande manual, med malet att framja goda
levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och karlsjukdom och diabetes
finansiering av det férberedande arbetet under 2018 (1,8 Mkr av destinerad
budget om 2,7 Mkr) och 2019 (3 Mkr av destinerad budget om 4,5 Mkr) ska
ske med destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser

finansiering av breddinforandet/genomférandet under 2020 (4,7 Mkr) ska ske
med destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser (4,5 Mkr samt en
utékning om 200 Tkr)

finansiering av genomférandet fran och med 2021 (3,5 Mkr) ska ske med
destinerade medel for héalsoinriktade insatser (4,5 Mkr)

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse Riktade halsosamtal Region Halland

Expedieras till
Driftsnamnden Narsjukvard
Privata vardcentraler
Lokala namnder

Vid protokollet
Maria Fransson

Justerat 2018-11-06
Mikaela Waltersson Lise-Lotte Benskodld Olsson

Protokollet har tillkéannagivits pa Region Hallands anslagstavla 2018-11-07

Utdragsbestyrkande

Whise ok
VARG, BRSO

Ylva Johansson
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Maria Nordin
Strateg

Regionstyrelsen

Riktade halsosamtal i Region Halland

Forslag till beslut
Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott beslutar att;

* ge tf regiondirektoren i uppdrag att under 2018 och 2019 fortsatta arbetet med att
utarbeta en regionévergripande manual for genomforande av riktade hélsosamtal i
Halland, inklusive IT- och metodstéd samt en plan for utbildning,
kommunikationsinsatser och uppféljning

« ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att under 2019
erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal i syfte att testa
framtaget IT- och metodstod (5-6 vardcentraler)

* ge Driftsnamnden Narsjukvard och privata vardcentraler i uppdrag att fran och med
2020 erbjuda hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal enligt framtagen
regiondvergripande manual, med malet att framja goda levnadsvanor och minska
insjuknandet i hjart- och karlsjukdom och diabetes

« finansiering av det forberedande arbetet under 2018 (1,8 Mkr av destinerad budget
om 2,7 Mkr) och 2019 (3 Mkr av destinerad budget om 4,5 Mkr) ska ske med
destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser

« finansiering av breddinférandet/genomférandet under 2020 (4,7 Mkr) ska ske med
destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser (4,5 Mkr samt en utdkning om
200 Tkr)

« finansiering av genomférandet fran och med 2021 (3,5 Mkr) ska ske med
destinerade medel for halsoinriktade insatser (4,5 Mkr)




[Skriv text]

Sammanfattning

Under 2020 planeras ett strukturerat brett inférande av riktade halsosamtal till 40-
aringar, med malet att framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och
karlsjukdom och diabetes. Innehallet i halsosamtalet ska bygga pa basta tillgangliga
kunskap och vara fortsatt integrerat i Vardval Halland narsjukvards grunduppdrag.
Ambitionen ar att pa sikt utveckla insatsen till fler aldersgrupper. Under 2018 och
2019 pagar det forberedande arbetet infér genomférande och implementering. Det
inkluderar anslutning till Region Jonkdpings lans IT-system, for en digitaliserad
arbetsprocess for riktade halsosamtal, samt att nagra vardcentraler kommer att
erbjuda riktade halsosamtal till 40-aringar i syfte att testa framtaget
regiondvergripande IT- och metodstdd.

Bakgrund
| juni 2017 beslutade Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott (HSU) att inféra

riktade halsosamtal for 40-aringar i Region Halland, med en ambition att pa sikt
utveckla insatsen till fler aldersgrupper. Inforandet innebar att samtliga vardcentraler i
privat och egen regi ska erbjuda malgruppen riktade halsosamtal, med malet att
framja goda levnadsvanor och minska insjuknandet i hjart- och karlsjukdom och
diabetes. | borjan av 2018 fastslogs att Region Halland ska ingd samverkan med
Region Jonkopings lan och arbeta utifran deras modell. De har arbetat lange med
riktade halsosamtal och har nyligen ocksa digitaliserat sin process, med bland annat
ett webbaserat metodstdd for utforarna.t

Enligt beslutet i HSU skulle ett strukturerat brett inférande av riktade halsosamtal ske
under 2018. Under varen 2018 kunde det dock konstaterats att tidplanen inte var
hallbar utifran de forberedelser som kravs mellan Region Halland och Region
Jonkopings lan, samt pa respektive IT-systemforvaltning. | juni 2018 beslutade HSU
darmed om en ny tidplan som innebar att starta processen med 5-6
(pilot)vardcentraler i syfte att testa metoden for riktade halsosamtal och det
webbaserade IT-stodet fran och med kvartal fyra, samt ett brett inforande fran och
med 20109.

1 For utforlig bakgrund, erfarenheter och héalsoeffekter av riktade halsosamtal samt beskrivning av
Region Jonkopings lans arbetssatt hanvisas till tjansteskrivelse fran 170613 och 180619.



[Skriv text]

Under hosten 2018 har en projektorganisation utformats med styrgrupp och
projektgrupp, for att mojliggora och skapa forutsattningar for inforandet samt planera
for fortsatt implementering och langsiktig forvaltning av arbetet med riktade
halsosamtal. Samtidigt har IT-systemfOrvaltningen signalerat att forberedelser och
anslutning till Region Jonkopings lans IT-system inte kommer vara klart i tid for att
starta pilotperioden i slutet av aret. Anslutningen beréknas istéllet vara klar under den
senare delen av forsta kvartalet 2019.

Forutsattningar och reviderad tidplan for inférande
Under 2018 fortsatter det forberedande arbetet for pilotperiod, breddinférande och
implementering utifran ny tidplan. Detta arbete inkluderar foljande delar:

e Forberedelse och utveckling inom IT
Anslutning till Region Jonkopings lans IT-system
Planering for utbildningsinsatser, kommunikationsinsatser och uppféljning
Planering for stodstruktur.

Med start under kvartal tva 2019 erbjuder 5-6 (pilot)vardcentraler hallanningar i
aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal i syfte att testa metoden och det
webbaserade IT-stodet. Fran och med 2020 erbjuder samtliga vardcentraler
hallanningar i aldersgruppen 40 ar riktade halsosamtal.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Insatsen beddms inte kunna genomfdras inom befintlig ram utan tillskott av centrala
medel. Finansiering sker genom destinerade projektmedel for halsoinriktade insatser.

Kostnader for insatsen under 2018 beraknas till ca 1,8 Mkr. Berékningen har gjorts
utifran foljande:
e Kostnader for projektledning 2019-2020.
e Kostnader for interna IT-resurser for utveckling och anslutning till Region
Jonkopings lans webbaserade IT-stod.

Kostnaden for insatsen under 2019 beraknas till 3 Mkr. Berakningen har gjorts utifran
féljande:
¢ Anslutningskostnad (enbart 2019) samt utveckling- och driftkostnad betalas till
Region Jonkopings lan
e Kostnader for interna IT-resurser for utveckling, anslutning och drift av
webbaserat IT-stod
e Kostnader for utbildning, kommunikation, material och uppfdljning
e 6 (pilot)vardcentraler erhaller ett startbidrag om 800 kr per listad patient i
aktuell aldersgrupp
e 6 (pilot)vardcentraler erhaller en ersattning om 800 kr per genomfort
halsosamtal.



[Skriv text]

Kostnaden for insatsen under 2020 beréknas till 4,7 Mkr. Berékningen har gjorts
utifran foljande:
e Vardcentralerna erhaller ett startbidrag om 800 kr per listad patient i aktuell
aldersgrupp (enbart 2020)
e Hallanningar som under aret fyller 40 ar bjuds in till halsosamtal, varav halften
beraknas delta?
e Vardcentralerna erhaller en ersattning om 800 kr per genomfort halsosamtal
e Kostnader for utbildning, kommunikation, material och uppfoljning
e Kostnader for utveckling och drift av webbaserat IT-stod3.

Den storsta kostnaden under breddinforandet 2020 ar startbidraget. Fran och med
2021 beraknas den totala kostnaden for riktade halsosamtal till 40-aringar till ca 3,5
Mkr, inkluderat en forvantad 6kning av deltagande 40-aringar. Fran och med 2021
finansieras drift- och utvecklingskostnader for det webbaserade IT-systemet inom
systemfdrvaltningen.

Kostnaderna bor sattas i relation till minskade riskfaktorer och en forbattrad hélsa
som i ett langsiktigt perspektiv kan kopplas till besparingar for halso- och sjukvarden
som ar betydligt storre an kostnaderna for halsosamtalen.4 ®

Regionkontoret
Jorgen Preuss
Tf Regiondirektor

Bilaga:

Beslutet ska skickas till
Driftsnamnden Narsjukvard
Privata vardcentraler
Lokala namnder

2 Berakningen bygger pa erfarenheter fran andra regioner och landsting

3 Avser interna kostnader samt kostnader till Region Jonkdpings lan

4 Forutsattningar for tillvéxt och Valfard, Region Halland 2014 och Feldman, I., Johansson, P.
Sjukdomsforebyggande insatser och ekonomiska konsekvenser for halso- och sjukvarden. Natverket
Halsoframjande sjukvard 2012.

5 Lindholm L et al. (2018). A cost-effectiveness analysis of a community based CVD program in
Sweden based on a retrospective register cohort. BMC Public Health
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