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Lokala namnden Kungsbacka
Utbildning i suicidprevention och psykisk livraddning

Forslag till beslut

Kungsbackanamnden beslutar att

- avsatta 90 000 kronor for att utbilda 1500 personer i suicidprevention och psykisk
livraddning under varterminen 2019

Sammanfattning

Ungefar 1 500 svenskar tar sitt liv i Sverige varje ar. Det ar den vanligaste
dodsorsaken for man i aldrarna 15 — 44 ar. For kvinnor i samma aldersgrupp ar det
den vanligaste dodsorsaken efter cancer. | Halland tar mellan 10 och 40 personer sitt
liv varje ar. Lokala siffror finns inte for Kungsbacka. Antalet suicidforsdk ar statistiskt
sett cirka tre ganger sa manga som antalet genomférda suicid.

Ett viktigt forsta steg i det férebyggande arbetet mot psykisk ohalsa ar att 6ka
kunskapen om psykisk ohalsa hos befolkningen och motverka stigmatisering av
personer med psykisk ohalsa.

Ett satt att pabdrja ett suicidpreventivt arbete ar att ge ett stort antal personer en
grundutbildning i amnet suicidprevention och psykisk livraddning. Pa sa satt kan
kunskapen hojas och stigmatisering kring psykisk ohalsa minskas.

Suicidprevention i Vast ar en religidst och politiskt obunden organisation som arbetar
for att 6ka kunskapen kring suicid och dess orsaker. Suicidprevention i vast erbjuder
en grundkurs i suicidprevention pa 2-3 timmar.

Det finns mojlighet att utbilda 1500 personer, fordelat pa tre tillfallen, under
varterminen 2019. Forslagsvis forlaggs tva av tillfallena pa dagtid for personal inom
kommun och region i Kungsbacka. Ett tillfalle avsatts for allmanheten kvallstid.




Bakgrund

Folkhdlsan i Sverige har forbattrats under de senaste decennierna. Manga
halsoproblem har minskat och drygt 70 procent av befolkningen uppger att de har en
bra eller mycket bra halsa. | Kungsbacka ar denna siffra nagot hogre; 74 % for
kvinnor och 84 % fér man. Den positiva trenden galler dock inte psykisk halsa. Ett
flertal undersdkningar har visat att besvar av angslan, oro, angest och
somnsvarigheter har 6kat de senaste 20 aren. Psykisk ohalsa ar i dag ett stort och
vaxande folkhalsoproblem. Psykisk ohalsa kan drabba vem som helst, nar som helst
i livet (regeringens strategi inom omradet psykisk halsa, 2016).

Ungefar 1 500 svenskar tar sitt liv i Sverige varje ar. Det ar den vanligaste
dodsorsaken for man i aldrarna 15 — 44 ar. For kvinnor i samma aldersgrupp ar det
den vanligaste dodsorsaken efter cancer. | Halland tar mellan 10 och 40 personer sitt
liv varje ar. Lokala siffror finns inte fér Kungsbacka. Antalet suicidférsok ar statistiskt
sett cirka tre ganger sa manga som antalet genomférda suicid.

| regeringens strategi inom omradet psykisk halsa, dar fem fokusomraden pekas ut
for tidsperioden 2016 - 2020, betonas att ett viktigt forsta steg i det férebyggande
arbetet mot psykisk ohalsa ar att 6ka kunskapen om psykisk ohalsa hos befolkningen
och motverka stigmatisering av personer med psykisk ohalsa. Det ar ett ansvar for
alla att motverka fordomar, okunskap och diskriminering av personer som drabbats
av psykisk ohalsa i samhallet generellt. Det ar sarskilt viktigt att motverka fordomar
och okunskap bland den personal som moter personer med, eller som riskerar att
drabbas av, psykisk ohalsa. Enskilda medborgare behdver ocksa battre kunskap om
hur den egna psykiska halsan kan forbattras, och att kadnna igen och forsta psykisk
ohalsa hos sig sjalv och andra.

| Kungsbackanadmndens verksamhetsplan star att Kungsbackanamnden ska
undersoOka vilka férutsattningar som finns for att samverka med olika aktorer i
Kungsbacka kommun om suicidprevention och suicidpreventiva atgarder.

Kontakter har tagits med de stora kommunala férvaltningar som moéter manga
manniskor; For- & Grundskola, Gymnasie- & Arbetsliv, Kultur & Fritid, Vard &
Omsorg samt Individ & Familj. Samtliga av dessa ar intresserade av att arbeta kring
suicidprevention och har utsett en kontaktperson for arbetet.

Suicidprevention och psykisk livraddning

Ett satt att pabdrja ett suicidpreventivt arbete ar att ge ett stort antal personer en
grundutbildning i &mnet suicidprevention och psykisk livraddning. Pa sa satt kan
kunskapen hojas och stigmatisering kring psykisk ohalsa minskas.

Suicidprevention i Vast ar en religiost och politiskt obunden organisation som arbetar
for att Oka kunskapen om och intresset for forebyggandet av suicid, suicidforsdk och
forhallanden som kan leda till sddana handlingar. Fokus ar utbildning, konsultation
och opinionsbildning.



Suicidprevention i Vast erbjuder en kortare kurs pa 2-3 timmar som férhaller sig till
det aktuella kunskapslaget, anpassas efter deltagarna och formas av de utbildare
som genomfor kursen. Erfarenheter fran Hylte och Varberg, dar liknande
arrangemang genomférdes under varen 2018, visar att det har funnits ett stort
intresse fran bade personal och allmanhet.

Det finns mojlighet att utbilda 1500 personer, fordelat pa tre tillfallen, under
varterminen 2019. Forslagsvis forlaggs tva av tillfallena pa dagtid for personal inom
kommun och region i Kungsbacka. Ett tillfalle avsatts for allmanheten kvallstid.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Att 90 000 kronor avsatts till forelasningskostnader, lokalkostnader for Kungsbacka
teater samt fika.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadeling
Tf regiondirektor Namndtjansteman

Beslutet ska skickas till
Avdelningen fér ekonomistyrning och uppfdljning
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