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KUNGSBACKA

En Frisk Generation har funnits i Kungsbacka kommun sedan 2014. Verksamheten har aktivi-
teter i tva omraden och beslutade under 2017 att forlanga avtalet med En Frisk Generation.
De 46 familjer som deltagit i aktiviteterna 2017 fick under varen besok av En Frisk Genera-

tions beskyddare H.K.H Prins Daniel.

2017 | SIFFROR

Antal deltagare: 160

Antal familjer: 46

Antal lopp: 1med totalt 326 deltagare
Skidresor: 1skidresa med 70 personer
Antal aktivitetstillfallen: 97

Antal aktivitetstimmar: 2669
Samarbeten med féreningar: 34
Antal middagstillfallen: 63

Antal serverade portioner: 1701

Antal fruktstunder: 36

Antal frukter: 900
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Utokning till ytterligare en skola i Kungsbacka

Under varen 2017 blev det klart att En Frisk Generation utokar verksamheten till ytterligare
en skola i Kungsbacka. Tingbergsskolan med drygt 400 elever dr nu en del av En Frisk
Generation tillsammans med Gullregnsskolan.

Nya elever pa Tingbergsskolan bjods in till en informations- och aktivitetstraff. Nio familjer
traffades pa skolans fotbollsplan en eftermiddag i maj och spelade brannboll, bjods pa frukt
och fick information om En Frisk Generation. Pa Gullregnsskolan bjods ocksa nya barn och
foraldrar in till en av vara aktiviteter. Det blev ett pass med mycket skratt och svett, efterat
samlades alla for middag och familjerna fick information om verksamheten.

Innan sommarlovets start kontaktades alla familjer. Strax innan terminsstart foljdes kontakten
upp med mejl och telefon, ett uppldagg som visade sig vara framgangsrikt. Uppstarten pa

bada skolorna var spannande och det blev en bra start dar deltagarna fick lara kanna varandra
genom bl.a. samarbetsovningar.



Tack vare att alla fantastiska larare, pedagoger, idrottslarare, hemsprakslarare och rektorer,

pa bade Tingbergsskolan och Gullregnsskolan, som engagerat sig och hjalpt till, lyckades En
Frisk Generation na ut till alla. Pa sa satt har det gatt att fa kontakt med de barn och familjer
som har extra stort behov av En Frisk Generation.

MEDARBETARE

Kungsbacka-teamet utokades under aret med en ny medarbetare, Emma Snelder. Emma
har bidragit med energi, kompetens och gladje. En riktig bra rekrytering som hjalpt till att
effektivisera arbetet och skapat ett riktigt bra team. Stor tumme upp for det!

En Frisk Generation har en fantastisk ungdomsledare, Shirin, som stottar upp verksamheten
nar det behovs. Hon &r en stor tillgang vid besok pa simhallen och vid det arliga Familjeloppet.
Malet ar att under 2018 utoka verksamheten ytterligare och rekrytera tva ideella ledare

till varje skola. En Frisk Generation hade tre personer i praktik under varen. De bidrog med
kunskap och engagemang och tillforde mycket till verksamheten. De i sin tur fick med sig
erfarenheten till kommande yrkesliv.

IDROTT HELA LIVET

En Frisk Generation har tillsammans med SISU, Hallands Idrottsforbund och Kungsbacka
kommun arrangerar Idrott hela livet. Foreningar i kommunen har bjudits in till att halla en
fredagsaktivitet pa 1,5 timma i kommunens storsta idrottshall. Dar har de fatt visa upp sin
idrott eller verksamhet och erbjuda ett "prova pa tillfalle” for alla som vill. For att familjerna
ska hinna med bade fredagsfys och fredagsmys har aktiviteten lagts tidig pa fredagsefter-
middagen. Satsningen har gett bra resultat och manga barn och deras familjer har deltagit.
En Frisk Generations familjer har dessutom tagit med sig vanner och bekanta, sa fredagarna
blivit en succé.

AKTIVITETER

Samarbetet med foreningar har under adret varit lyckat. Det goda samarbetet har gjort det
mojligt for En Frisk Generation att fa tider i sim- och ishallen. En Frisk Generation har utdver
ordinarie aktiviteter kunnat lagga tid pa att inspirera och stotta familjerna med mer langsiktiga
mal. Ge dem inspiration, verktyg och idéer till vad de sjalva kan gora pa fritiden, bade inom-
och utomhus. De har fatt tips om egna utmaningar, pa egna villkor och att det gar att vara
fysiskt aktiv utan att tillhora forening eller tavla.



MATEN

| samband med att En Frisk Generation utokade sin verksambhet till ytterligare en skola
kunde serviceforvaltningen stotta upp med extra personal som hjalper oss med maltiderna.
Tingbergsskolan och Gullregnsskolan ligger i olika omraden men Maltider har tillsatt en person
som tillsammans med arbetsledarna fran de olika kdken ansvarar fér En Frisk Generations
maltider. En riktigt bra l6sning som inneburit ett lyft for maltiderna bade kvalitetsmassigt och
socialt. Agneta har blivit en i En Frisk Generations-teamet och ser till att alla far god och
halsosam mat och en trevlig stund tillsammans. En Frisk Generation har genom denna
l6sning en storre mojlighet att paverka vilken mat som serveras.

HOJDPUNKTERNA UNDER ARET

Prins Daniel pa besok
Forutom En Frisk Generations deltagare sa var hojdpunkten forstas nar stiftelsens beskyddare
H.K.H Prins Daniel kom och besdkte Gullregnsskolan. Ett minne for livet!

Skidresa till Ulricehamn

| borjan av aret arrangerades en skidresa till Ulricehamn som var valdigt uppskattad av
familjerna. Att fa erbjuda de som aldrig haft resurser eller mojlighet att fa aka pa ett sant
aventyr gav 100 % akta gladje. Tack En Frisk Generation!

Familjeloppet
| slutet av varterminen genomfordes ett riktigt lyckat familjelopp. Trots det daliga vadret sa
kom det 326 taggade och glada l6pare.

Responsen, gladjen och energin fran deltagande barn och foraldrar, ar ett kvitto pa att det
som En Frisk Generation gor dr bra och viktigt!



