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ORDFORANDE HAR ORDET

2017 har varit ett ar av forandring och utveckling. En Frisk Generation har lyft fragan om
ojamlik halsa och vikten av att roéra pa sig. Tillsammans med samarbetspartners har flera
viktiga steg tagits for att na visionen att Sverige ska ha varldens friskaste barn.

| januari flyttade En Frisk Generation in i Norrsken House tillsammans med 350 andra
varldsforbattrare. En inspirerande miljo som skapar stora mojligheter till samverkan. Under
aret har partners fran naringslivet bjudits pa foretagsfrukost, nya halsokoordinatorer utbildats
och en advisory board med specialister inom kost skapats, sa att en 6kad kunskap kan spridas
i verksamheten. Stiftelsen har daven utbildat ambassadorer och tackat av och valkomnat
gamla och nya medarbetare.

Under 2017 har En Frisk Generation fatt klart med etablering i fyra nya kommuner, startat
samverkan med tva regioner, ett landsting och flera samarbeten med foretag har inletts.
Viktiga steg mot En Frisk Generations malsattningen att finnas i 50 kommuner ar 2022.

Steg nummer tva i Karolinska Institutets forskning har avslutats och resultaten kommer att
publiceras under 2018. Processer, rutiner och policys har utvecklats for att starka organisa-
tionen och fordela resurserna pa battre satt inom verksamheten.

Men framfor allt har 744 barn och foraldrar i Haninge, Helsingborg, Kungsbacka och Upp-
lands Vasby deltagit i stiftelsens aktiviteter. Att ge familjer mojlighet att delta i En Frisk Ge-
nerations aktiviteter och se den gladje och positiva forandring som det kan innebara, det ar
hjartat i verksamheten och nagot att vara stolt over.

Under 2018 fortsatter arbetet med att hjalpa barn och foraldrar i omradden som behdver det
mest, att leva ett mer aktivt och halsosamt liv. Tillsammans med andra organisationer,
offentlig sektor och ndringsliv arbetar En Frisk Generation for att alla barn ska ha mojlighet
att vaxa upp till starka och friska individer, oavsett var de bor eller vilka forutsattningar de
har. En framtid dar Sverige har varldens friskaste barn!




EN FRISK GENERATION

En Frisk Generation arbetar for att Sverige ska ha varldens friskaste barn. Stiftelsen grundandes
2011 pa initiativ av H.K.H. Prins Daniel tillsammans med Karolinska Institutet, privata foretag
och andra organisationer. Syftet &r att skapa langsiktiga och hallbara metoder for att forbattra
folkhalsan och ge alla barn samma forutsattningar for ett halsosamt liv. En Frisk Generation
hjalper kommmuner och regioner att erbjuda fysiska aktiviteter och halsosamma matvanor
for barnfamiljer i omraden dar resurserna ofta ar begransade. En del av framgangen ligger i
att skapa nya métesplatser for manniskor fran olika kulturer och att engagera hela familjen
genom att motivera, inspirera och forandra deltagarnas vardag. En Frisk Generations metod
ar faktabaserad och genomsyras av utbildning, uppfoljning och kvalitetssakring. Pa detta satt
skapas mojlighet till verkliga och hallbara férandringar.

VARA VARDEORD

ENERGI

Inspirerar till en aktiv livsstil

GLADJE

Gladje genomsyrar hela
verksamheten

PA RIKTIG

Metoden utgar fran forskning

GEMENSKAP

Alla far vara med och utvecklas genom utbildning,

uppfoljning och kvalitetssakring




METOD

En Frisk Generation hjdlper kommuner och regioner som vill satsa pa sina medborgare
genom att arbeta forebyggande med folkhalsoframjande insatser, att implementera En
Frisk Generations metod. For att skapa kontinuitet och langsiktighet tecknar stiftelsen avtal
som stracker sig over en langre period. Tillsammans skapar kommunen och stiftelsen ett
ndra samarbete genom utbildning, uppfoljning och kvalitetssakring. Koommunen valjer ut de
omraden dar verksamheten ska startas upp och anstéller dven en lokal halsokoordinator.

En Frisk Generation ar en uppstkande verksamhet, det vill saga att familjerna blir kontaktade
under en rekryteringsperiod och blir erbjudna att delta i verksamheten. Rekryteringen kan
ske vid host- eller vartermin och alla féraldrar som har ett barn som ska bérja arskurs 2 i de
utvalda omradena erbjuds att delta. Hela familjen ar vdalkommen oavsett alder eller tidigare
erfarenhet av idrott. Eftersom manga barn som gar i drskurs tva har syskon som foljer med till
aktiviteterna, sa ar barnen som deltar i En Frisk Generation ar framst barn mellan 4 och 12 ar.

Under ett dr kan familjerna gratis prova pa olika aktiviteter tva ganger i veckan. | ndra samar-
bete med de lokala idrotts- och friluftsforeningarna satter halsokoordinatorn ihop ett schema
med aktiviteter. Féreningarna har da maéjlighet att presentera sin verksamhet pa basta satt och
forhoppningsvis rekrytera nya medlemmar. For att ge varje barn majligheten att hitta just sin
favoritaktivitet erbjuds en stor variation, alltifran basket, fotboll, brottning, skidakning och
parkour till handboll och orientering. Allt beroende av vilka 6nskemal som finns och vad det
lokala foreningslivet kan erbjuda.

Kunskap om mat och vad som &r bra att ata for att ma bra dar en viktig del av en halsosam
livsstil. | anslutning till aktiviteten far deltagarna mojlighet att dta ihop, prata om dagens pass,
umagas och fa inspiration och tips om halsosam mat som ar bra for kroppen.

Efter ett ar har familjerna vid c: a 80 tillfallen provat pa ett stort utbud av aktiviteter och fatt
mer kunskap om kostens och vardagsrorelsens betydelse for halsan. Om de vill sa kan

En Frisk Generation hjdlpa dem vidare sa att de kan fortsatta med nagon av de aktiviteter
de provat pa. Det ger idrottsforeningarna ett tillskott med nya medlemmar som de annars
inte hade natt och ett storre mangfald i féreningslivet. For de familjer som deltagit i En Frisk
Generations aktiviteter dr det en hjalp att fortsatta uppratthalla en fysiskt aktiv livsstil och
sunda matvanor.

En Frisk Generations metod ar baserad pa forskning och vetenskaplig kunskap. Fysisk aktivi-
tet medfor manga andra bra effekter pa flera delar av livet. Manga av deltagarna lyfter fram
gemenskap, rorelsegldadje och kansla av sammanhang som det basta med att vara med i
En Frisk Generation. Stiftelsens overtygelse ar att metoden, forutom att skapa en halsosam
livsstil och bidra till 6kad livskvalitet, dven verkar for att minska utanforskap, starka forenings-
livet och 6ka mangfalden i féreningarna.



HANDELSER | URVAL

Almedalen

Under Almedalsveckan deltog En Frisk Generations verksamhetschef Anja Nordenfelt i
tre seminarier. Vem har egentligen ansvaret for barn och ungdomars fysiska aktivitet? (En
Svensk Klassiker) Framtidens halsa - trend eller livsstil? (ICA). Kan vi ldra ndgot fran de bla
zonerna? (ICA och Cancerfonden)

Foreldasningar

Under aret har En Frisk Generation haft manga externa uppdrag och foreldst om vikten av
prevention och halsoframjande insatser bland annat for Lakarsallskapet. Tillsammans med
Nestlé arrangerades fem forelasningar i Goteborg, Sundsvall, Malma, Kalmar och Karlstad
for barnavardscentraler och barnlakarmottagningar.

Appen En Frisk Generation

Tillsammans med Digital Fans och Idéer for Livet (Skandia) har en app utvecklats for att
koordinatorerna och deltagarna ska fa en gemensam kommunikationsplattform. Med En
Frisk Generations-appen kan koordinatorerna kalla till aktiviteter och fora narvarostatistik
och deltagarna kan se schemat for alla aktiveter och svara pa kallelser.

Ta trappan!

Kampanjen #tatrappan lanserades under hosten for att uppmarksamma vikten av vardags-
motion. Malsattningen var att fa fler att ta trappan istéllet for att anvanda hiss eller rulltrappa.
Kampanjen skapades tillsammans med Happify och gick ut i sociala medier och uppma-
ningen var att filma och tagga aktiviteten med #tatrappan.

Nominerngar

- En Frisk Generation nominerades till Arets Peppare (Generation Pep)
- Svenska Barnidrottspriset (Ndtverket Svensk Barnidrott)

- Arets idé for livet, Idéer for livet (Skandia)

Social Return on Investment

Organisationens medarbetare har via Skandias Idéer for livet haft mojlighet att utbilda sig
i SROI - Social Return on Investment. Kunskap om hur man kan rdkna pa lonsamhet av
sociala investeringar. Metoden ger verktyg for att mata, forsta och pavisa olika effekter for

att pa sa satt kunna kommunicera nyttan av verksamheten och hur aktiviteterna bidrar till ett
socialt hadllbart samhalle. Att lara sig metoder for att utvardera verksamheten ar en del av
stiftelsens kvalitetssakring.



EXPANSION MOT UPPSATTA TILLVAXTMAL

Under 2017 har En Frisk Generation startat upp ett nytt samarbete med Upplands Vasby
kommun. | samband med det pabdérjades ocksa ett samarbete med fastighetsbolagen
Stena Fastigheter och Vasbyhem som bidrar till folkhdlsan i Smedby, genom att arbeta for
tryggare bostadsomraden.

| dag ingar ocksa kommunerna Haninge, Helsingborg och Kungsbacka i En Frisk Generation.
Kungsbacka har valt att fornya sitt avtal med stiftelsen i ytterligare tva ar. Haninge och
Kungsbacka utdkade sin verksamhet genom att implementera metoden i nya omraden
och starta upp fler grupper i respektive kommun.

Under dret har samverkan med Stockholms Lans Landsting, Region Gavleborg och Vastra
Gotalandsregionen inletts, vilket underlattar vidare implementering i regionerna.

Rekryteringen av Upplands Vasby kommun och de samarbeten som inletts med Region
Gavleborg och Vastra Gotalandsregion samt Stockholms Lans Landsting innebar att En Frisk
Generations verksamhet utvecklas mot det uppsatta tillvaxtmalet att etablera sigi 50
kommuner inom 5 4r.

FORSKNING - PA RIKTIGT

En Frisk Generations verksamhet ar pa riktigt. Det innebar att metoden utgar fran forskning
och fakta. Fysisk aktivitet kan leda till bade fysiskt och psykiskt valmadende samt oka livs-
kvalitet och kanslan av gemenskap. En Frisk Generation arbetar standigt med att utvardera
och utveckla verksamheten. Stiftelsen erbjuder kommuner och regioner konkreta fakta for
att visa pa hur viktigt det &r att investera i folkhalsoframjande arbete.

Under 2017 har den vetenskapliga utvarderingen av effekten av En Frisk Generations metod
tagit annu mer fart. Tillsammans med forskare fran Karolinska Institutet, under ledning av
Mai-Lis Hellénius, professor i preventiv kardiologi, avslutades det andra steget i den kliniska
halsoundersokning som startade 2016.

Deltagare fran Haninge kommun har genomgatt tva stora halsoundersékningar. Totalt har
175 individer, barn och vuxna, deltagit. | den uppféljande matningen aterkom nastan 90 % av
familjerna vilket anses vara ett valdigt hogt deltagande. Resultatet visade att barneniinter-
ventionsgruppen rorde sig betydligt mer jamfort med barnen i kontrollgruppen.

Deltagarna beskriver hur de genom att vara med i En Frisk Generation har blivit inspirerade
till att gora halsosamma livsstilsforandringar.



"Men jag kan ju séga att det var en start pd tdnket, jag fick en spark i baken och en knuff i rétt rikt-
ning, sd det dr jag nojd éver! S kdnner jag att det var, att jag fick det genom En Frisk Generation.”
l intervjuerna framkom ocksa andra positiva effekter utover de rent hdlsomdssiga resultaten.

"Vi (i familjen) har gjort de hdr olika aktiviteterna, sprungit med varandra och pushat pé
varandra och det har varit véldigt roligt.”

"Varje gdng man var ddr... man trdffades dndd ndstan tvé gdnger i veckan...man kénner sig
som en del av en stor grupp. Sa det dr ddrfor jag pratar om en stor gemenskap. Man var
alltid tillsammans, jag kdnde mig aldrig utanfor.”

Tillsammans med Karolinska Institutet utvecklades under varen 2017 en enkat som barn och
foraldrar fick besvara vid start. Uppfoljningen sker under slutet av programmet. Enkaterna
innehaller bland annat fragor om upplevelse av halsa, kostvanor och aktivitet. Varje delta-
gande kommun far en slutrapport. En Frisk Generation kommer ocksa sammanstalla en
overgripande rapport dar samtliga kommuners resultat ingar.

AMBASSADORER

For att sprida En Frisk Generations kunskap och inspirera andra till rorelsegladje har fem
ambassadorer rekryterats. En inspirationsdag for ambassadorerna holls i slutet av varen
dar bland annat Matthias Lidin, specialistsjukskoéterska i hjartsjukvard och doktorand vid
Karolinska Institutet, h6ll en féreldsning kring hur fysisk aktivitet paverkar hilsan.

Stiftelsens ambassadorer har varit ute och besokt verksamheten och bidragit med kunskap,
inspiration och stjarnglans. De lyfter En Frisk Generation i sociala och traditionella medier
och staller upp som foreldsare vid event. Ambassadorerna dr viktiga forebilder for En frisk
Generations familjer.

Johanna Westman ar tv-kock, matinspirator och kokboksforfattare. Hon vill locka in fler barn
i koket och pratar helst om matgladje och gemenskap.

- Vick barnens intresse for mat genom att [Gta dem vara med i kbket. Barn har utmdrkta
smaklokar och vill gérna experimentera och prova pd nytt, ofta ér det vi vuxna som
begrdnsar dem pd grund av stress eller brist pd fantasi. Ett plockbord fullt av smdrdtter
kan bli en utmdrkt middag. Om barnen fdar vara med frdn bérjan far de med sig ett hdélso-
samt férhdllande till mat.

Anna Sunneborn ar friidrottaren som paborjade sin idrottskarridr vid 35-arsalder. Hon &r en
flitigt anlitad forelasare och inspirerar kring motivation, utmaningar och mal.

Oskar Kihlborg ar dventyrare och foreldasare. Hans nyfikenhet har tagit honom till bade
djungeln och arktiska klimat. | dver 25 ar har han sokt dventyret genom klattring, dykning,
segling, rodd, skidor och flygning. Oskar har ocksa grundat Aventyrsakademin, som vander
sig till ungdomar som riskerar att hamna i utanforskap.



Patricia Axling ar thaiboxaren som pa ett ar gick fran vanlig motionar till varldsmastare.

Michel Tornéus ar sjalv uppvuxen i miljonprogrammet och vet vad idrott kan betyda under
uppvaxten. Michel dr friidrottare och har svenskt rekord i ldngdhopp, 8,44 meter och tog
2017 silver i tresteg i inomhus-EM.

Michel Tornéus vaxte upp i Botkyrka, strax utanfor Stockholm, med sin yngre bror och
ensamstaende mamma. For att sonerna skulle fa idrotta jobbade Michels mamma extra. |
friidrotten hittade Michel ett intresse som utmanade honom, gav honom ett sammanhang
och enidentitet.

- Ndr man bor i Botkyrka sd@ startar man i uppférsbacke. Hur brant den blir kan man bara
bestdmma sjélv. Jag hade ett par skor. Bdde till vardags och ndr jag trdnade. Jag kénner
vdldigt starkt for de barn som véxer upp under samma férhdllanden som jag hade och vill
visa att dven ndgon med bara ett par skor kan lyckas. Om jag kan inspirera ett enda barn sd
ar jag nojd.

NYA SAMARBETEN MED NARINGSLIVET

En rad nya samarbeten har inletts med féretag som pa olika satt kan bidra till En Frisk
Generations arbete. Stort tack for att ni bidrar till att Sverige ska fa varldens friskaste barn.
Har berdttar nagra samarbetspartners varfor de valt att arbeta med just En Frisk Generation.

Stena Fastigheter

- Vi pd Stena Fastigheter tycker det dr viktigt att barn och ungdomar, i de omrdden dér
vi dger och forvaltar fastigheter, trivs och har tillgdng till en aktiv fritid. Vi vet att det finns
mdnga engagerade idrottsféreningar och vi vill gdrna hjdlpa till. Med En Frisk Generation
ndr vi ut till hela familjer och skapar kvalitetstid, fysisk aktivitet och bdttre kostvanor,
dessutom dr det extra roligt att satsa pd framtida generationer. PG sikt tror vi att detta
ger en bdittre livskvalitet for ménniskor i vdra bostadsomrdden, Sarah Pettersson,
relationsforvaltare, Stena Fastigheter

Unisport

- Hela vdr verksamhet kretsar kring sport och motion och ndr vi hérde talas om En Frisk
Generations arbete med att inspirera barnfamiljer till att fG en bdttre hdlsa, s@ tvekade vi inte
en sekund till att starta ett samarbete med dem och bidra till deras vision — att Sverige ska ha
vdrldens friskaste barn. Deras vision stGmmer ndmligen mycket bra ihop med vdr vision om
ett hdlsosammare samhdlle, sciger Stefan Andersson, Country Manager Unisport Sverige.

Unisport bidrar med idrottsutrustning som hjalper En frisk Generation i deras arbete med att
fa barnfamiljer mer fysiskt aktiva.

ICA Maxi Haninge
Tack vare ICA Maxi i Haninge har drygt 50 familjer fatt mojligheten att fortsatta med sin
favoritaktivitet efter att ha deltagit i En Frisk Generations program.



— Vi vill sjdlvklart inkludera alla barn i Haninge och ge dem lika forutsattningar till ett hélso-
samt liv. Medlemsavgiften till en férening kan mdnga gdnger vara ett hinder fér deltagarna
men vi tycker att det dr viktigt att alla ska ha samma méjligheter. Genom att hjdlpa bdde
barn och férdldrar med medlemsavgiften till valfri idrottsforening ser vi till de kan fortsdtta
vara aktiva. Marika Edberg, marknadschef ICA Maxi Haninge

ICA Maxi Haninge sponsrar aven med frukt vid traningstillfallena och deras medarbetar har
stallt upp som volontarer vid aktiviteterna. Ett aterkommande evenemang ar familjedagen i
friluftsomradet Rudan som ICA Maxi Haninge arrangerar tillsammans med En Frisk Genera-
tion, dar det populara Familjeloppet ar en av hojdpunkterna.

- Familjedagen blev mycket uppskattad forra dret och vi kdnner oss laddade for dret evene-
mang. Det dr enormt roligt att samarbeta med En Frisk Generation och vi vill speciellt tacka
Elin och gdinget i Haninge for den energi och det hdrliga engagemang som de stdr for, sdger
Marika Edberg.

Di Luca & Di Luca - Zeta

- Bra och hélsosam mat dr en hjértefrdga for oss. Mdlet dr att inspirera till béttre vanor som
varar lénge och att det smakar riktigt gott. Fér oss dr mat inte bara brdnsle, utan vi ser mal-
tiden som ett tillfdlle till paus och umgdnge med familjen, kompisar eller vem det nu Gr som
sitter vid bordet. Vi vill ocksd visa att det inte behdver vara svdrt att Gta nyttigt och att det
rdcker ldngt att skaffa en ny, god vana i taget. Vi vill gédrna bidra till En Frisk Generation med
vdr ldnga erfarenhet av mat och visa att det inte finns ndgon motsdttning mellan att éGlska
och njuta av god mat och samtidigt leva sunt, sédger Christian Di Luca, VD.

Andra samarbetspartners som pa olika sitt har stottat en Frisk Generation under 2017
Mekonomen, Stadium, Finax, Carl Bennet AB, Wahlén och partner, Vasbyhem, JM, Wool-
power, Happify, Govert, GPBM Nordic, Hemma, Nestlé, ICA, Skandia -ldéer for livet, Norrsken
foundation och Kronprinsessparets Stiftelse.



EVENT

Idrottensdag

| september besokte familjer fran Haninge och Upplands Vasby Idrottens dag i Hagaparken.
Dar kunde de prova pa 6ver fyrtio olika aktiviteter som alla var gratis. En Frisk Generations
ambassador langdhopparen Michel Tornéus var med och utmanade besokarna att forsoka
sla hans langdhoppsrekord pa 8,44 m. En Frisk Generations beskyddare H.K.H Prins Daniel
var ocksa pa plats och halsade pa familjerna. Narmare 100 barn fran En Frisk Generation
deltog under dagen i Prins Daniels lopp.

Familjeloppet
En Frisk Generation arrangerade 2017 Familjeloppet i Haninge och i Kungsbacka. 776 personer
deltog i loppen dar det ar kostnadsfritt att delta bade for stora och sma.

| Haninge samarrangerades Familjeloppet med ICA Maxi Haninge och Fryshusets verksmahet
Ensamma mammor. Under dagen kunde barn och vuxna prova pa en rad olika aktiviteter
blanda annat springa hinderbana, fiske, fotboll, scoutaktiviteter, ga en tipspromenad eller cykla
sin egen smoothie. Over 1000 personer var pa plats i Rudans Friluftsomrade under dagen.

Skidresor

2017 arrangerades for fjarde aret i rad skidresor for familjerna. 230 barn och foraldrar i
Haninge, Helsingborg och Kungsbacka hade majlighet att under en dag prova pa att aka
skidor. Skidresorna ar uppskattade da en stor del av familjerna aldrig statt pa ett par skidor
tidigare. Barn och foraldrar provade pa att dka skidor med lika delar gladje som skrack-
blandad fortjusning.

2017 i siffror
Deltagare: 744
Familjer: 199
Kommuner: 4
Omraden: 7
Halsokoordinatorer: 8



