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Lokala nämnden Kungsbacka

Samverkan kring psykisk hälsa

Förslag till beslut
Kungsbackanämnden beslutar att
- anteckna den lämnade informationen till protokollet

Sammanfattning
På grund av att den psykiska ohälsan är hög och har ökat under många år beslutade 
kommunfullmäktige i Kungsbacka i juni 2016 om ett direktiv kring psykisk hälsa. 
Direktivet gällde under 2017 och riktade sig till samtliga nämnder i Kungsbacka 
kommun. 
Efter 2017 har direktivet införlivats i de kommunala målen beslutade av 
kommunfullmäktige. 

Till följd av arbetet med direktivet för psykisk hälsa har ett behov uppkommit av att 
kartlägga de insatser som görs för att främja psykisk hälsa, förebygga psykisk ohälsa 
samt för att behandla psykisk ohälsa i Kungsbacka. Ett arbete har därför påbörjats i 
samverkan mellan förvaltningarna för Individ & Familj, Kultur & Fritid, Vård & 
Omsorg, Gymnasie- & vuxenutbildning, För & Grundskola samt Kungsbacka-
nämnden. 
Arbetet med kartläggningen kommer att pågå under hela 2018 och kommer täcka in 
såväl enskilda insatser som samverkansformer.

Bakgrund
På grund av att den psykiska ohälsan är hög och har ökat under många år beslutade 
kommunfullmäktige i Kungsbacka i juni 2016 om ett direktiv kring psykisk hälsa. 
Direktivet gällde under 2017 och riktade sig till samtliga nämnder i Kungsbacka 
kommun. 



Efter 2017 har direktivet införlivats i de kommunala målen beslutade av 
kommunfullmäktige. De mål som berör psykisk hälsa är:

Mål 2: En hållbar utveckling och en hälsosam miljö
Fokusområde: Unga i Kungsbacka mår bra såväl fysiskt som psykiskt.

Mål 4: I Kungsbacka utvecklas vi hela livet
Fokusområde: Barn och ungdomar utvecklas för att nå sin fulla kapacitet och god 
självkänsla. 

Kungsbackanämnden har i sin verksamhetsplan beslutat att under 2018 fortsatt 
samverka med Kungsbacka kommun i arbetet för att stärka den psykiska hälsan 
bland barn och unga.

Kartläggning av arbete med psykisk hälsa 
Till följd av arbetet med direktivet för psykisk hälsa har ett behov uppkommit av att 
kartlägga de insatser som görs för att främja psykisk hälsa, förebygga psykisk ohälsa 
samt för att behandla psykisk ohälsa. 
Ett arbete har därför påbörjats i samverkan mellan förvaltningarna för Individ & 
Familj, Kultur & Fritid, Vård & Omsorg, Gymnasie- & vuxenutbildning, För & 
Grundskola samt Kungsbackanämnden. 
Arbetet med kartläggningen kommer att pågå under hela 2018 och kommer att täcka 
in såväl enskilda verksamheter och insatser som samverkansformer. 

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Finns inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslut.
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Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras
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