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Regionkontoret

Avdelningen for social hallbarhet
Karin Jansson

Strateg social hallbarhet

Lokala namnden Kungsbacka

Samverkan kring psykisk halsa

Forslag till beslut
Kungsbackanamnden beslutar att
- anteckna den lamnade informationen till protokollet

Sammanfattning

Pa grund av att den psykiska ohalsan ar hog och har ékat under manga ar beslutade
kommunfullmaktige i Kungsbacka i juni 2016 om ett direktiv kring psykisk halsa.
Direktivet gallde under 2017 och riktade sig till samtliga namnder i Kungsbacka
kommun.

Efter 2017 har direktivet inforlivats i de kommunala malen beslutade av
kommunfullmaktige.

Till foljd av arbetet med direktivet for psykisk halsa har ett behov uppkommit av att
kartlagga de insatser som gors for att framja psykisk halsa, forebygga psykisk ohalsa
samt for att behandla psykisk ohalsa i Kungsbacka. Ett arbete har darfor pabdrjats i
samverkan mellan férvaltningarna for Individ & Familj, Kultur & Fritid, Vard &
Omsorg, Gymnasie- & vuxenutbildning, For & Grundskola samt Kungsbacka-
namnden.

Arbetet med kartlaggningen kommer att paga under hela 2018 och kommer tacka in
saval enskilda insatser som samverkansformer.

Bakgrund

Pa grund av att den psykiska ohalsan ar hog och har 6ékat under manga ar beslutade
kommunfullmaktige i Kungsbacka i juni 2016 om ett direktiv kring psykisk halsa.
Direktivet gallde under 2017 och riktade sig till samtliga namnder i Kungsbacka
kommun.




Efter 2017 har direktivet inforlivats i de kommunala malen beslutade av
kommunfullmaktige. De mal som berdér psykisk halsa ar:

Mal 2: En hallbar utveckling och en halsosam miljo
Fokusomrade: Unga i Kungsbacka mar bra saval fysiskt som psykiskt.

Mal 4: | Kungsbacka utvecklas vi hela livet
Fokusomrade: Barn och ungdomar utvecklas for att na sin fulla kapacitet och god
sjalvkansia.

Kungsbackanamnden har i sin verksamhetsplan beslutat att under 2018 fortsatt
samverka med Kungsbacka kommun i arbetet for att starka den psykiska halsan
bland barn och unga.

Kartlaggning av arbete med psykisk halsa

Till foljd av arbetet med direktivet for psykisk halsa har ett behov uppkommit av att
kartlagga de insatser som gors for att framja psykisk halsa, forebygga psykisk ohalsa
samt for att behandla psykisk ohalsa.

Ett arbete har darfor paborjats i samverkan mellan forvaltningarna fér Individ &
Familj, Kultur & Fritid, Vard & Omsorg, Gymnasie- & vuxenutbildning, For &
Grundskola samt Kungsbackanamnden.

Arbetet med kartlaggningen kommer att paga under hela 2018 och kommer att tacka
in saval enskilda verksamheter och insatser som samverkansformer.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Finns inga ekonomiska konsekvenser med anledning av beslut.

Regionkontoret

Jorgen Preuss Eva Jadelling
Tf regiondirektor Namndtjansteman

Beslutet ska skickas till
Beslutet ska inte expedieras
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