LANSSTYRELSEN

HALLANDS LAN

Narkotikaspar i avloppsvattnet

Halland

2018-03-12



Innehallsforteckning

10 1=To Fq Y o= OO OO R SRRSO 3
SAMMANTATENING .ccve ittt sbeste st st saesee e s e see e e e e snnns 4
BAKEIUNG.....e ittt ettt ettt e e e e e e e e e eaesbe st ete et se sae st seenee e e e s 5
Preventionsnatverkets lagesbild i Halland december 2017........cveeveveeececveeceeveieene 6-7
Y e e et et ste et steste et stesa e e e e e e aeabeatestesaentesbestetaeteeseees 8
MEtOd = ATDEESZANE.....ccueieeeeeeeeeeee ettt rr e ee s e e e ae e teetesaeebestestesaesaeseenn 8-11
Provtagning av Utgaende Vatten ...ttt 12
Fakta cannabis, amfetamin 0ch KOKaiN.........cooovieeiiiieiie e e e 13
RESUITAT ..ttt ettt et ettt e e e s aesbe st st st stesaese e e e see e e e e naeneesaen 14-15
- Diagram 1, cannabis i aVIOpPsVatteN.....cccocevive e 14

- Diagram 2, amfetamin i avloppsvatien ... e 14
- Diagram 3, kokain i @VIoppSVatten ...ttt e e s 15

- Diagram 4, MDMA i QVIOPPSVAtLEN.....cce ettt s e s 15
(Y=Y o [T T V- TR 16
SIULFETIEKEION ..ttt et e e b s st s et ee e st sens e nneneenes 17

F AT e ettt e et e e e e et eeeea et eesseneeaeseeeteaeeeateeeeeaareaessanteeaeeatreeeeeentaeeeenanenanaes 18



Inledning

Regeringen har inom ANDT-politiken satt som ett 6vergripande mal, ”Ett samhalle fritt fran narkotika
och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat
tobaksbruk”. Vidare finns sex delmal som vart och ett f6ljs med ett antal insatsomraden. Det
regionala ANDT-arbetet samordnas av Lansstyrelsen genom preventionsndtverket som 2017
gemensamt kom fram till att vi behdver ha en dnnu battre lagesbild for att veta om utvecklingen
foljer regeringens 6vergripande mal och att veta hur stort det faktiska narkotikabruket i Halland ar.
Regeringen har ocksa satt upp ett mal om att sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Under de senaste aren har antalet dédsfall som orsakats av ldkemedels- och narkotikaforgiftningar
okat, denna dodlighet slar inte jamlikt i befolkningen.

Agenda 2030 innehaller mal och delmal bl.a. 3.5 dér det forebyggande arbetet for narkotikamissbruk
skall starkas. Andra mal som direkt kan ndmnas i arbetet med analyserna dr mal 6.3 som handlar om
att forbattra vattenkvaliteten genom att minska fororeningar och minimera utslapp av farliga
kemikalier.

Det pagar olika former av matningar och undersokningar bade nationellt, regionalt och lokalt vilket
gor att det finns viss statistik kring narkotika i Halland, men dnda saknas en bild av hur stort det
faktiska narkotikabruket dr i Halland. Preventionsnatverket som tillsammans arbetar for att utveckla
ANDT-arbetet i Halland var nyfikna pa avloppsmatningar som gjorts pa andra hall bl.a. i Ostergétland.
Preventionsnatverket beslutade att prova att mata narkotikaspar i avloppsvatten som ett
komplement till den befintliga lagesbilden i Halland. Ett helhetsgrepp i lanet dar samtliga kommuner
ingar, skall kunna ge oss verktyg for att jobba vidare med narkotikaarbetet. Under 2017 har samtliga
kommuner tagit prov pa inkommande vatten och nagra provstallen har dven tagit pa utgaende
vatten for att se reningsgraden av de testade preparaten.

Resultat visar att det finns narkotikabruk i samtliga lanets kommuner och att det &r av en sadan
omfattning att det ar av yttersta vikt att kommuner, Polismyndigheten, Region Halland och
Lansstyrelsen i samverkan med andra myndigheter, naringsliv och idéburna organisationer fortsatter
att arbeta aktivt for att na det nationella malet om ett samhalle fritt fran narkotika, att invanare i
Halland kan leva narkotikafritt och i ett mer tryggt samhalle.

Lansstyrelsen i Halland vill tacka preventionsnatverket och alla som medverkat i arbetet med
avloppsanalysen. Ett speciellt tack riktas till de som varit involverade i provtagningen som gjort detta
moijligt och statt for den praktiska hanteringen av proverna.

Jorgen Peters Linda Wennerholm
Lansrad Lanssamordnare ANDTs



Sammanfattning

Det regionala ANDT-arbetet med preventionsnatverket som leds av Lansstyrelsen sag ett stort behov
av komplement till Iagesbilden av narkotikaldget i Halland och beslutade att genomféra
provtagningen under 2017. For att prova metoden beslutade Lansstyrelsen att som ett inledande och
larande projekt finansiera forsta aret och erbjod samtliga lanets kommuner att delta i matningen av
narkotikaspar i avloppsvatten. Samtliga lanets kommuner deltog. Tva provtillfallen genomférdes och
analyserades av Swetox i S6dertalje.

Arbetet f6ljs av polisens regionkansli vast, verksamhetsstyrning och analys dar Brottsanalytiker
Stefan Hellberg ar ansvarig for detta.

Matningarna sager inget om hur manga som anvander narkotika i respektive kommun. Méatningarna
kan endast visa hur manga mikrogram/kubikmeter vatten per 1 000 invanare som finns i
avloppsvattnet. Det innebér att det inte heller gar att utlasa nagot om alder eller kbn pa anvandarna.

Matningarna visar ar att det finns spar av narkotika i samtliga kommuners avloppsvatten. Det &r
Cannabis som &r vanligast forekommande men spar av 6vriga eftersokta substanser i vattnet,
aterfinns i varierande omfattning i samtliga kommuner.

Provresultaten visar dven pa reningsgraden av de substanser som provats vid de Hallandska
reningsverken som valt att ta prov dven pa det utgaende vattnet. Forskningsingenjor Per-Magnus
Ehde vid Vatmarkscentrum, avdelning for miljo och biovetenskap vid Hogskolan i Halmstad tittar
vidare pa det resultatet ur ett miljoperspektiv.

Matningarna kan anvandas som komplement till andra kartlaggningar, undersékningar och statistik
vilket tillsammans kan ge en bild av hur narkotikasituationen ser ut i lanet pa kommunniva. Denna
kartldggning visar att det finns bruk av narkotika i samtliga kommuner och ddarmed ar det angelaget
for alla kommuner att gora insatser for att na malet ”Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning,
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”.



Bakgrund

Regeringen beslutade varen 2016 om en samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken (ANDT) géllande perioden 2016—2020. Det 6vergripande malet ar “Ett samhdlle fritt
fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
med ett minskat tobaksbruk”.

Nar det galler narkotika finns det kunskapsluckor om hur stort anvdandandet ar i Halland.

Enligt Socialstyrelsen ”Individ- och familjeomsorg Lagesrapport 2018” framgar det att Cannabis ar
den narkotika som flest invanare i Sverige anger att de har anvéant nagon gang. Under 2006—2016
dkade andelen som anviant Cannabis under de senaste 12 m&naderna bland bada kénen. Aven i
resten av Europa ar Cannabis den narkotika som anvands mest. Gladjande nog ligger Sverige klart
under ovriga Europa géllande narkotika.

Enligt Folkhalsan i Halland 2015 uppger 21% av man 18-29 ar att de testat hasch eller marijuana
nagon gang (hogst i Varberg, 27% och lagst Laholm 13%). | samma aldersgrupp bland kvinnor uppger
12% att de provat (hogst Kungsbacka 18% och lagst Hylte 6%). | aldersgruppen 30—44 ar ar andelen
man som provat 19% bland man (hogst Laholm 25% och lagst Varberg 14%) och bland kvinnor 9%
(hogst Kungsbacka 12% och lagst Falkenberg 5%).

| CAN:s rapport "Skolelevers drogvanor 2017” (ak.9 och ak.2 pa gymnasiet 9) kan vi ocksa se att
Cannabis ar den allra vanligaste narkotikasorten som eleverna uppger att de anvant. Manga elever
har under det senaste aret erbjudits att prova eller kopa narkotika och det framkommer av svarat pa
enkaten, att det skulle kunna skaffa fram cannabis inom en 24-timmarsperiod om de sa 6nskade.
Vanligaste satten att fa tag pa narkotika ar kompisar eller pojk-/ flickvanner. Andra satt som namns
ar av annan, tex. langare, bekant, internet, syskon.

Det ar betydligt fler som erbjuds narkotika an de som faktiskt anvant narkotika de senaste 12
manaderna. Har framkommer att dven om narkotika i viss man forekommer i ungdomarnas miljéer,
sa har manga som haft (upplevd) mojlighet att prova narkotika avstatt fran att géra det.

Detta visar pa betydelsen av ungdomars installning och attityder, samt att tillgdngligheten till droger
bara ar en del i sammanhanget. Samtidigt

kan det noteras att bland elever som inte anvant narkotika i nian ar andelen som haft lust att géra
detta ungefar lika stor som andelen som faktiskt provat. | gymnasiets ar 2 var det ca 10 % som haft
lust att anvdnda narkotika utan att ha gjort det.



Preventionsnatverkets lagesbild i Halland december 2017

| lanet finns ett regionalt ANDT-natverk (Preventionsnatverket) samordnas och leds av Lansstyrelsen.
Syftet med natverket ar att med gemensamma krafter ta vara pa allas olika kunskap, resurser och
uppdrag for att na malet om ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och ett minska tobaksbruk. Med fler synsatt och olika verktyg
blir arbetet mer effektivt genom samverkan. 1+1=3

Natverket har en hog aktivitet och har bred representation. Polismyndigheten, Region Halland,
Laholms kommun, Halmstad kommun, Hylte kommun, Falkenbergs kommun, Varbergs kommun och
Kungsbacka kommun. Kriminalvarden, Tullverket, Hallands idrottsférbund, Hégskolan i Halmstad,
Systembolaget samt IOGT-NTO ingar ocksa i ndtverksarbetet i Halland. Det regionala natverket har
som mal ”"Att nd ett Halland fritt frdn ANDT- Ett battre Halland. Genom 6kad kunskap och insatser
skall vi na 6kad folkhalsa och ett minskat bruk, minskat skadligt bruk och minskat missbruk av ANDTSs.
Tillsammans gor vi ratt sak, vid ratt tid, pa ratt plats”.

| december 2017 sammanstalldes ldgesbilden i ndtverket. Kommunerna och polisen upplever att det
finns god tillgdng pa narkotika och en hog efterfragan. Anmalningar till sociala myndigheter och
polisen har 6kat sedan 2016 och fler unga personer har bade gripits och inlett vard och behandling.
Storst 6kning av anmalningar i dlder 15-17 ar och 18-25 ar men &ven viss 6kning bland yngre och
dldre an dessa. Det finns fragor om hur stort morkertalet dr bade géllande anvandare och langare.

En liberal attityd till narkotika (framst cannabis) upplevs. Skola, faltarbetare, civila samhallet osv.
upplever den drogliberala attityden. Det upplevs som att cannabis ar mer synligt nu, vilket kanske
kan hanga ihop med attityden.

Tullverket gér stora beslag av alkohol, narkotika, dopning och tobak. Aven om Tullverkets statistik
visar pa beslag i hela landet, inkluderas tullens arbete och verksamhet i Halland och narkotika som
beslagtas av Tullverket skulle annars kunna hamna i Halland. Det ar stora mangder som beslagtagits
under aret vilket ar viktigt att beakta i det fortsatta utvecklingsarbetet for att minska tillgangen pa
ANDT.

Under senaste aret har det pagatt en nationell debatt om den 6kade narkotikarelaterade dodligheten
och dess orsaker. Sverige har en 6kande narkotikadddlighet vilket ar oroande och maste tas pa
storsta allvar.

2017 vacktes intresset for att genomfora matningar av narkotikaspar i avloppsvatten.
Preventionsnatverket har varit med i arbetet under aret och Lansstyrelsen har samordnat, bestallt
samt bekostat analyserna vid Swetox. Dessa provtagningar vackte stort intresse. Polisens avdelning
for Verksamhetsstyrning och analys vid Regionkansli vast foljer processen for att utvdardera metoden
och Hogskolan i Halmstad tar hand om resultaten for vidare miljoarbete.

Under 2017 erbjods lanets kommuner att delta i provtagningar under hésten. Samtliga kommuner
har deltagit i matningar under 2017.

Sammantaget borde méatningarna kunna ge en mera fyllig bild av nuldget i Ianet och darmed ocksa
bidra till en utveckling av férebyggande, tidiga insatser, stod, vard och behandling. Det dr angelaget



att resultaten anvands av olika aktorer. Tillsammans behover vi arbeta for att minska tillgang och
efterfragan, minska missbruket samt att olika insatser, stod och behandling anpassas efter de lokala
behov som finns.

Narkotikaanvidndning skolelever riket och hur kvinnor och mdn 17-84 ar paverkas negativt av
andras narkotikaanvandning i Halland jamfért med riket.

procent (%)

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Narkotikaanvandning (skolelever) - De senaste 12 manaderna, Flickor & Pojkar, Arskurs 9, 00 Riket
-~ Paverkats negativt av andras narkotikaanviandning, bekant - Kvinnor & Min, 17-84 ar, 00 Riket
Paverkats negativt av andras narkotikaanvandning, bekant - Kvinnor & Mén, 17-84 ar, 13 Hallands lan

Kalla www.andtuppfoljning.se (2018-03



Syfte

Syftet med analyserna &r att komplettera lagesbilden och fa ett konkret matt pa
forekomsten/anvandningen av Cannabis, Amfetamin, Kokain och MDMA pa befolkningsniva dar vi
kan dra nytta av likheter och skillnader mellan kommuner i resultatet.

Metod — arbetets gang

Preventionsnatverket beslutade gemensamt i bérjan pa 2017 att om mojligt genomfora VA-analysen.
Eftersom Halland aldrig gjort detta tidigare saknade vi kunskap om metoden och hur resultatet kan
hjalpa oss i lanet i det fortsatta arbetet. Darfoér beslutade Lansstyrelsen i Halland att finansiera ett
projekt med syfte att nd utveckling och 6kad kunskap genom VA-analysen.

Lansstyrelsen kontaktade samtliga kommuners VA-ansvariga vilka var positiva och tog pa sig ansvaret
for att utfora provtagningen och skicka till Swetox.

Preventionsnatverket faststdllde provtagningsdatum vilket var en “gratisdag” och en I6nehelg.
Inledningsvis planerades ytterligare en tagning vid storhelg med “hemvandare” men valdes sedan
bort da det i nuldget inte prioriteras eftersom det 6vriga tillfallen har ”hallanningen i fokus”.

En plan for provtagning for 2017 i respektive kommun av inkommande avloppsvatten vid specifika
tillfallen, tisdagen 12/9-17, I6rdagen den 26/11-17 (samt den 25/12-2017 som sedan togs bort fran
planen). Detta kommunicerades Lansstyrelsen ANDT-samordnare ut via mail till kommunerna efter
preventionsnatverkets beslut.

Preventionsnatverket féljde processen. De praktiska dialogerna och diskussionerna har forts via mail
med stod av Swetox som ansvarat for instruktioner och som svarat pa fragor gillande provtagningen
samt via telefonsamtal.

Det finns flera studier pa vattenanalys av droger i Europa och en manual fran EMCDDA (Europeiska
centrumet for kontroll av narkotika och narkotikamissbruk) med en rekommenderad standard for
hur droganalys av avloppsvatten skall genomféras. Analyserna har genomforts av Swetox
laboratorium, ett nationellt akademiskt forskningscentrum. Johan Lindberg har haft ansvar for
analyser och kontakter med lanets provtagningsansvariga. Den anvdnda analysmetodiken bygger pa
den LC-MS/MS metod som ursprungligen togs fram av Karolinska Universitetssjukhuset. Metoden
mojliggor kvantitativ bestamning av droger och drogmetaboliter i avloppsvatten. Mangden intagen
substans beraknas efter korrektion av hur mycket substans respektive dess nedbrytningsprodukter
som utséndras i droganvandarens urin i enlighet med riktlinjer fan EMCDDA. De anvanda
dosstorlekarna ar: cannabis 125 mg, kokain 100 mg och amfetamin (+ metamfetamin) 30 mg. For
MDMA(ecstacy) har tidigare studier endast rapporterat férekomst. | denna studie har vi gjort
kvantitativa matningar. Resultaten ar dock inte rapporterade som antalet doser da praxis for
dosberakningen annu inte ar satt. De erhallna massflodena, mg MDMA per dygn och 1000 invanare,
kan anvandas for att olika provtagningar mellan kommuner etc.

Salunda kan méngden av narkotika och dess metaboliter som férs in i systemet anvandas som ett
matt pa konsumtionen. Detta innebér att massfléden av drogernas nedbrytningsprodukter i urinen
undersoks for att berdkna epidemiologiska data, dvs. omfattningen av drogkonsumtionen i
befolkningen.



VA analysarbetet ar ocksa ett konkret satt att arbeta med Agenda 2030. Fokus har varit fraimst mal 3
(Halsa och vélbefinnande) samt mal 6 (rent vatten och sanitet). Lansstyrelsen kontaktade i tidigt
skede Forskningsingenjor Per-Magnus Ehde vid Vatmarkscentrum, avdelning for miljo och
biovetenskap vid Hogskolan i Halmstad. Per-Magnus sag det intressant att fordjupa sig i
reningsgraden pa vattnet fran narkotiska preparat. Darav erbjods kommunerna aven ta prov pa det
utgdende vattnet vid provtagningarna vilka dven dessa finansierades av Lansstyrelsen och som kan
komma att anvandas for vidare forskning och utvecklingsarbete inom Halmstad Hogskola.

Preventionsnatverket tog beslutet att tva provtagningar skulle genomféras (istallet for tre) och
Swetox tillsammans med Lansstyrelsen sammanstaller och redovisar resultaten i en kort rapport.

Kommuner har fatt information och instruktioner kring provtagning fran Swetox. Alla har foljt
instruktionerna vilket gor att alla kommuner tagit prov pa samma sétt, vid samma tidpunkt och
sakerstallt att vattenproverna natt fram till Swetox enligt krav for kvalitetsarbetet i analysen.
Reningsverken har tagit prov under 24 timmar som skickats for analys till Swetox. Kommunerna har
vid provtagningen skickat ett prov till Swetox och frusit ner ett reservprov som sparats i kommunerna
i hdndelse av att nagot prov avvikit i kvalitet eller inte natt fram till Swetox som planerat. Swetox har
i sin tur sparat de prov som kommit fram foér ev. behov av nya analyser eller vid misstanke om fel i
analysen. Samtliga prov har lyckats.

Resultatet redovisas i mikrogram/kubikmeter(ug/m3), totalt antal doser per 1 000 invanare och 24
timmar. For berdkning av resultat [amnades uppgifter om totalt flode under provtagningsperioden
(24 timmar) samt om antalet anslutna personer till reningsverket.

Resultatet kan jamféras mellan kommuner da resultatet anges i antalet doser per 1 000 invanare och
24 timmar.

Viktigt att notera: Nar resultaten raknats fram har man utgatt fran antalet anslutna personer till
respektive reningsverk och inte fran antalet kommuninvanare. Se nedanstaende tabell



Tabell 1: Antalet personer anslutna till reningsverken

Kommun Reningsverk Antal invanare
Falkenberg | Fegen 280
Falkenberg | Kallsjo 430
Falkenberg | Koinge 200
Falkenberg | Lia 60
Falkenberg | Okome 190
Falkenberg | Smedjeholm 32000
Falkenberg | Ullared 1000
Falkenberg | Vessigebro 800
Falkenberg | Alvsered 510
Falkenberg | Atran 420
Halmstad Busor arv 13350
Halmstad Getinge arv 2850
Halmstad Oskarstrom 5000
Halmstad Simlangsdalen | 600
Halmstad Vastra 143000
Stranden
Halmstad | Aled 1350
Hylte Hyltebruk 4000
Hylte Torup 2120
Kungsbacka | Hammargard 42400
Kungsbacka | Kullavik 10400
Kungsbacka | Lerkil 5780
Kungsbacka | Olmanas 8770
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Laholm Bastad 30000
Laholm Hedhuset 30000
Laholm Knared 1500
Laholm Laholm 30000
Laholm Veinge 4000
Laholm Angstorp 21000
Varberg Bua 3300
Varberg Gettero 28000
Varberg Kungsater 380
Varberg Sibbarp 120
Varberg Skallinge 610
Varberg Tvaaker 2600
Varberg Veddige 2200
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Provtagning av utgaende vatten

Samtliga kommuner i Halland har valt att dven genomfdra provtagning pa utgaende vatten fran
nagot/nagra av kommunen reningsverk. Detta for att se om de narkotiska preparaten som
analyserades i inkommande vatten har reducerades i reningsverkets process. Resultaten visade pa
skillnader mellan och tyder pa varierande reduktion i reningsverken. For att fordjupa oss i det
resultatet tittar Hogskolan i Halmstad vidare pa resultatet.

Reningsgrad %

Reningsverk Flode
KBM

Amfetamin Kokain* | THCA** | MDMA
Hyltebruk 4043 92
Torup 992 54 45
Hammargard 16680 100 84 94 34
Kullavik 4631 41 88 34
Olmanis 2873 96 100
Vastra 38410 100 67 91 40
stranden
Angstorp 5464 100 88 100 80
Smedjeholmen | 21305 7 63 18
Getterd 27380 100 88 97 25
* summan av kokain och benzylekgonin(huvudmetaboliten)
** huvudmetaboliten av cannabis

Fakta cannabis, amfetamin och kokain



Cannabis ar samlingsnamn for narkotiska preparat, bl.a. hasch och marijuana, som utvinns fran hampavaxten
Cannabis Sativa. Vaxten innehaller bland annat @mnet THC som ger upphov till ruset. Cannabis &r den
vanligaste narkotikasorten i Sverige och all hantering av cannabis ar kriminaliserad.

Cannabis roks vanligtvis vilket gor att personen snabbt far en rusupplevelse. Ruset varar olika lange beroende
pa hur drogen anvands men som mest i ca tre timmar om det svalts. Vid rokning brukar ruset upplevas som
mest intensivt inom 15-30 minuter for att sedan gradvis férsvinna.

Cannabis paverkar hjarnan i hog grad, sarskilt de sa kallade "kognitiva funktionerna" som minne,
uppmarksamhet, koncentration, analys- och planeringsformaga. Den som &r paverkad av cannabis kan ha svart
att lara sig nya saker, svart att formulera sig forstaeligt, problem att behalla uppmarksamhet och att delta i
samtal. Vid upprepat intag av cannabis kan man fa mer langvariga nedsattningar av hjarnans kognitiva
funktioner vilket ofta kan matas i upp till flera veckor efter senaste anvandningstillfallet.

Amfetamin ar ett centralstimulerande medel som tillverkas pa kemisk vag. Amfetamin intas oftast som
tabletter eller kapslar, men forekommer ocksa som pulver som sniffas eller |6ses i vatska och injiceras.
Amfetamin anvandes forst som lakemedel mot astma da det vidgar luftréren. Idag ar anvandning av medicinsk
amfetamin i manga lander endast tillaten for behandling av ADHD och narkolepsi.

Eftersom amfetamin tar bort hungerkanslorna leder langvarigt missbruk ofta till minskad vikt och sjukdomar
som beror pa vitaminbrist och undernaring. Balanssinnet och kroppsrérelserna kan ocksa paverkas att gangen
blir svajig och rorelserna ryckiga.

Personer som har missbrukat amfetamin lange kan drabbas av rastloshet, retlighet, sémnloshet,
misstanksamhet, delirium, hallucinationer, angest, psykos och vanférestallningar.

Kokain ar centralstimulerande och framstalls fran kokabuskens blad. Kokain sniffas oftast eftersom det
vanligen forekommer i pulverform. Pulvret kan ocksa l6sas upp och injiceras. Crack ar en speciell form av
kokain som man roker.

Likt amfetamin tar daven kokain bort hungerkanslorna och langvarigt missbruk leder ofta till minskad vikt och
sjukdomar som beror pa vitaminbrist och undernaring. Balanssinnet och kroppsrérelserna kan ocksa paverkas
sa att gangen blir svajig och rorelserna ryckiga.

Typiska tecken vid kronisk kokainsniffning, nar man anvander ofta, ar tjock hals och rinnande nésa, eksem runt
nasborrarna och hal i ndsskiljevdaggen. Fér den som injicerar kokain, ékar risken for bade 6éverdosering och
infektioner. Infektioner far man for att man sticker fel och att man anvander orena tillbehor, till exempel nalar.

De som har missbrukat kokain lange kan drabbas av rastloshet, retlighet, sémnloshet och misstanksamhet.
Man kan ocksa fa delirium, men det ar ovanligt. Det borjar med olika typer av vanforestéllningar och angest
och kan leda till psykoser och bor behandlas pa sjukhus.

Kalla: http://www.drugsmart.com/fakta/
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Resultat

Resultat fran tva provtagningar av cannabis, amfetamin, kokain och MDMA i avloppsvatten
redovisas i diagram som medelvdrde per kommun och provtillfille, tisdagen 12/9-17 (September),
l6rdagen den 26/11-17 (November).

Diagram 1: Cannabis i avloppsvatten
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Doser per 1000 invanare [ 24 h
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Diagram 2: Amfetamin i avloppsvatten
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Diagram 3: Kokain i avloppsvatten
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Diagram 4: MDMA i avloppsvatten
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Utvardering

Matningarna sager inget om hur manga som anvander narkotika i respektive kommun, méatningarna
kan endast visa hur manga doser per 1 000 invanare som finns i avloppsvattnet. Det innebar att det
inte heller gar att utldsa nagot om alder eller kén pa anvandarna. Det méatningarna visar ar att det
finns spar av narkotika i samtliga deltagande kommuners avloppsvatten, vanligast forekommande ar
cannabis men dven spar av amfetamin, kokain och MDMA vilket aterfinns i varierande omfattning i
samtliga kommuner.

Provtagning har endast genomforts pa kommunala reningsverk vilket innebér att det finns felkallor
som ligger utanfor dessa. Exempelvis har enskilda avlopp inte analyserats utan proven visar endast
resultat fran de invanare som ar anslutna till kommunala reningsverk.

Matningarna visar droganvandningen en vanlig veckodag och en lI6nehelg. Det gar ocksa att se att
preparaten ar olika utbredda i lansdelar och kommuner.

Cannabis visar flest dosanvandningar per 1 000 invanare i samtliga lanets kommuner. Det &r forsta
gangen denna matning gors i Halland vilket innebér att resultaten inte kan jamforas med tidigare
varden i lanet. Det stora antalet narkotikadoser &r sa pass omfattande att det troligtvis finns grupper
i samhallet som anvander narkotika och som sannolikt dr okanda for myndigheterna.

Matresultaten visar pa behov av olika insatser i lanet bade vad galler vard och behandling och
polisens insatser mot narkotika. Uppgifterna bor anvandas tillsammans med
drogvaneundersokningar, statistik och andra lagesbilder som genomforts i lanet for att ge en mera
heltdckande bild. Med en tydlig bild behover férebyggande insatser goras och information och
kunskap spridas.

Kartlaggningen visar ett omfattande bruk av narkotika i lanet och resultaten bor tas pa storsta allvar.
En viss forsiktighet med slutsatser utifran enbart detta material rekommenderas. Det behdvs ocksa
en langre tidsserie for att se trender och vardera resultaten.

Resultaten pa utgaende vatten (Reduktion av narkotikarester i reningsverket) ar varierande i lanet
och bor analyseras vidare for att forbattra och utveckla miljoarbetet.

For att utveckla det hallandska narkotikaarbetet och identifiera fler narkotiska substanser har
ytterligare analyser genomforts dar vi genomfort nagra testar for att identifiera férekomsten av
Tramadol. Halland har som férst |an i Sverige bett Swetox att séka efter dopning i avloppsvattnet.
Detta ar ett forsok for vidare utveckling.
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Slutreflektion

e Drogvaneundersokningar bland bade ungdomar och vuxna ar viktiga.

e Fortsatta insatser riktade till ungdomar och vuxna i ungas narhet ar viktiga aven framover
men mer resurser behdver avsattas for att nd dem som &r aldre. Inte minst insatser for att
minska antalet som debuterar med narkotika i tidig vuxen alder.

e Fortsatta insatser dr nodvandiga for att behalla en restriktiv syn pa narkotikabruk bland
ungdomar och féraldrar samt hos professionella som moter ungdomar. For detta kravs 6kad
kunskap om narkotika, verktyg och metoder med basta tillgangliga evidens.

e Genom att arbeta medvetet med tobaksforebyggande insatser kan man dven férebygga
cannabisbruk.

e Det ar angelaget att tidigt méta ungdomar som har provat narkotika. Da Halland saknar
MiniMaria (mottagning for ungdomar med alkohol- och drogrelaterade fragor) ar det viktigt
att synliggbra de arbetssatt som finns i Halland och strava efter likvardig behandling oavsett
boendeort i lanet. Samverkan mellan polis, kommun och Region Halland.

e Insatser for att arbeta forebyggande mot narkotikabruk i nojeslivet ar viktigt och behover
standigt utvecklas och uppdateras i samarbetet mellan néjesarrangorer, polis och
kommuner.

e Tillgdnglighetsbegransande insatser behover starkas, till exempel samverkan kring arbetet
mot handel av narkotika och nya psykoaktiva substanser over internet.

e Det ar viktigt att fortsattningsvis folja utvecklingen av narkotikabruket i lanet.
Avloppsmatningar som kompletteras med mera djupgdende studier av vilka som anvdnder
narkotika, hur bruket ser ut, vilka aldrar etc. ar viktiga for att ta pulsen och folja utvecklingen
samt anpassa insatser efter behov.

e Samverkan mellan myndigheter, ideella organisationer, ndjesaktorer, ungdomar, foraldrar
med flera ar nédvandigt.

e Unga och unga vuxna ses som valdigt viktig malgrupp i arbetet med attityder.

e Policyarbete for skolan samt samverkan mellan polis och skola ses som viktiga i bade
forebyggande arbete, for att tidigt upptacka samt att géra olika insatser.
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Framtid

Efter genomférda matningar under 2017 har Swetox och Lansstyrelsen samlat resultatet i denna
rapport. Preventionsnatverket planerar, genomfor och utvarderar arbete och insatser under 2018 for
att na det regionala natverkets mal ”Att na ett Halland fritt fran ANDT- Ett battre Halland. Genom
Okad kunskap och insatser skall vi nd 6kad folkhélsa och ett minskat bruk, minskat skadligt bruk och
minskat missbruk av ANDT. Tillsammans gor vi ratt sak, vid ratt tid, pa ratt plats”.

Preventionsnatverkets 6nskan och férhoppning ar att provtagningarna kommer att fortsatta under
flera ar for att skapa forutsattningar for ett annu mera kunskapsbaserat och langsiktigt arbete.
Kommunerna erbjuds att i samverkan med Lansstyrelsen skriva en 6verenskommelse som skapar
forutsattningar for detta. Underlaget ses ocksa som en viktig indikator i
samverkanséverenskommelser och medborgarloften dar utvecklingen kan féljas over tid.

Arbetet med analys av narkotikaspar i avloppsvatten ar under utveckling och bor fortsatt foljas.
Resultaten kan anvandas som en indikation pa hur omfattande missbruket 4r men maste
kompletteras med andra matningar.

Matningarna visar att det finns missbruk av narkotika i samtliga kommuner och darmed bér alla
kommuner goéra insatser for att n@ malet med ”Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”.

Linda Wennerholm Johan Lindberg
Lanssamordnare ANDTs Swetox
LANSSTYRELSEN

HALLANDS LAN
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