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1 Sammanfattning

Unga och unga vuxnas psykiska halsa och livsvillkor

Under flera ar har lokala namnder uppfattat signaler om en 6kande psykisk
ohéalsa bland unga i Halland. Nationella rapporter liksom lokala visar
samma monster och darfér har vi det senaste aret fért dialoger med unga
och med verksamhetsforetradare. Ambitionen har varit att méta manga
unga i olika livssituationer; garna dem som vi annars inte nar. Allt for att fa
en tydligare bild av ungas vardag och forutsattningar fér en god héalsa. En
av bilderna som klart framtrader ar behovet av samordnade, samtidiga och
sammansatta insatser for unga som har psykisk ohalsa eller psykiska
funktionsvariationer. Olika myndigheter behdver tillsammans med den
unga planera och samordna insatser. Kunskap om psykisk ohélsa och
bemotande av unga som inte mar bra eller har sarskilda behov lyfts fram
av bade de unga vi pratat med och av professionen. Genom ratt kunskap
och ett gott bemo6tande minskar lidandet och 6kar livskvaliteten hos de

unga som har extra utmaningar i livet.

Genom den gemensamma dialogprocessen har de lokala nd&mnderna fort
dialog med 287 unga och unga vuxna och genomfort 63 dialoger med
olika verksamheter och intressenter som pa nagot satt arbetar med fragan.
Med utgangspunkt i den kunskap som de lokala namnderna har tagit del
av har en rapport tagits fram med forslag till atgarder for att forbattra
ungas livssituation och psykiska hélsa. Rapporten har lamnats 6ver till
Regionstyrelsens arbetsutskott som underlag till Region Hallands mal och
budgetprocess infor 2019. Med denna anstrangning hoppas de lokala
namnderna kunna samla krafter i hela samhallet for att foérbattra

situationen for unga.

| Kungsbacka har ett strategiskt arbete pagatt i samverkan med
Kungsbacka kommuns folkhalsoavdelning utifrain kommunens direktiv for
en psykisk halsa. Som en del i detta arbete har erfarenheterna och

kunskaperna fran lokala namnders dialoger och rapport om ungas

psykiska halsa och livsvillkor lyfts in. Arbetet har omfattat kommunens




4(27)

samtliga forvaltningar. Gladjande nog har Kungsbacka kommun valt att
lata arbetet med direktivet for psykisk halsa 2017 6verga i att arbetet med
psykisk halsa omfattas i flera av de 6vergripande malen i kommunens
malstyrning frAn och med 2018. Arbetet med psykisk halsa kommer
darmed aven fortsattningsvis vara en prioriterad och viktig fraga, saval i

kommunen som i samverkan med den lokala namnden.

Valmaende ger resultat

Lokala namner har drivit utvecklingsarbetet Valmaende ger resultat sedan
2013. Bakgrunden till initiativet ar kunskapen om en 6kande psykisk
ohélsa och en negativ utveckling av maluppfyllelsen i skolan. Valmaende
ger resultat ar en utbildning for forskolor och skolor som syftar till att 6ka
pedagogers och barns/elevers valmaende, tka elevers prestation i skolan
samt starka de formagor som barn och unga behdver for att hantera det
komplexa samhélle de véaxer upp i. Under 2017 har arbetet fokuserat pa
att genomféra en processledarutbildning. Totalt utbildas 30 pedagoger i
Halland som parallellt med utbildningen tillampar arbetssattet bland barn

och elever pa forskolor och skolor runt om i regionen.

Varje lokal ndmnd finansierar ett antal utbildningsplatser i
processledarutbildningen. For Kungsbackanamnden handlar det om tre

processledarplatser.

Under 2017 och 2018 genomfér Halmstad hogskola en utvardering av
processledarutbildningen och effekterna i berérda verksamheter.

Resultatet beréknas vara fardigt under 2018.

Utveckla lokal och regional samverkan
Samverkan ar en forutsattning och en framgangsfaktor fér genomforandet
av lokala ndmnders uppdrag. Lokala namnder ar utvecklingsndmnder och

darfor blir det gransoverskridande samverkansuppdraget centralt for att

kunna uppna langsiktiga effekter med det arbete som gors. Det kraver
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insatser pa flera nivaer och fran olika aktorer for att vi tilsammans ska

kunna skapa ett socialt hallbart Halland.

De lokala forutsattningarna for samverkan ser olika ut i olika delar av
Halland. | Kungsbacka finns en vél upparbetad samverkan med
kommunen i olika fragor, samtidigt som det finns en val utvecklad
samverkan i olika natverk. Exempel pa detta ar det arbete som sker
genom Foraldrar Emellan, arbetet med psykisk hélsa och

Friskvardsgrupperna.

Lokala namnders uppdrag

Enligt lokala namnders tilldelade uppdrag for 2017 ska lokala namnder
arbeta for en god start i livet och for att férsta vad invanarna tycker om
halso- och sjukvarden. Lokala namnder ska aven arbeta med att utveckla,
genomféra och utvardera riktade insatser for mer jamlik hélsa.
Ovanstaende ar nagra exempel pa hur lokala namnder har tagit sig an sitt

uppdrag. Bedémningen ar att lokala namnder har en god maluppfylinad av

ataganden och aktiviteter for verksamhetsaret 2017.
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2 Periodens resultat

Till sitt forfogande for att genomfora sitt uppdrag och forverkliga beslutad
namnds- och aktivitetsplan har namnden haft ekonomiska resurser.
Namnden har i anvandandet av tilldelade medel utgatt ifrdan Region
Hallands 6vergripande mal. Nedan presenteras det ekonomiska resultatet

per ansvarsomrade, se tabell.

Kungsbackanamndens Arsrapport 2017. Belopp i tkr

Uppdrag Kungsbacka- Budget Utfall Utfall % Avvikels

namnden e
Politiker 876 823 94% 53

Arvoden och 723 742 103% -19

ersattningar

Kurs och 35 53 152% -18

konferens

Kringkostnader 118 28 23% 90
Halsoframjande 725 706 97% 19
insatser

Folkhalsoresurs/K | 607 627 103% -20

Opt tjanst

Omkostnader 118 79 67% 39
Utvecklings- 670 367 55% 303
medel folkhélsa

Varav intecknade 570 367

Valmaende ger 100 132

resultat

Foraldrastod 70 45

Psykisk hélsa 60 4

Halsa pa lika 100 100

villkor

Forelasningar och | 100 16

Dialog

Lokalt 30

samverkansstod

Regionalt 50

samverkansstod

Insats for sexuell 20 40

hélsa

Spridning av 10

dialogarbete om
psykisk hélsa och
livsvillkor
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Kungsbackanamndens Arsrapport 2017. Belopp i tkr
FaR 30 30
Namndens 100
oférdelade medel
Total 2271 1896 82% 376

Kungsbackanamnden har som mal att ha en ekonomi i balans. Detta sker
genom en kontinuerlig uppfoljning och stor uppmarksamhet inom de
omraden som namnden ansvarar for. Namnden har totalt sett en ekonomi i

balans. Namndens resultat for 2017 ar ett positivt resultat om 376 tkr.

2.1 Politisk verksamhet
Anslaget till namndens fortroendevalda visar ett Gverskott for aret.

Budgetposten kringkostnader star for éverskottet, medan saval posten for
arvoden som kurs & konferens overskridits. D& namnden under aret aktivt
deltagit i sdval sammantraden som olika utbildningar och andra
kunskapshojande insatser utifran sitt uppdrag var det ett forvantat utfall att
posten for arvoden skulle dverskridas marginellt. Infor kommande
verksamhetsar kommer balansen mellan posten konferens & kurser och

kringkostnader att ses 6ver.

2.2 Halsofrdmjande insatser
Har ingar kostnader for folkhalsoresurs (lokal strateg) samt omkostnader

sa som, resor, uthildningar och andra kunskapshojande insatser och
lokalhyra. Utfallet for ar 2017 foljer i stort sett budget.

2.3 Utvecklingsmedel folkhalsa
Utfallet for Utvecklingsmedel folkhalsa visar totalt sett ett 6verskott om

376 tkr for verksamhetsaret 2017. Namndens insatser har under aret varit

omfattande men kostnadseffektiva.
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Inom ramen for Utvecklingsmedel folkhalsa har arbetet med Valmaende
ger resultat budgeterats till 100 tkr. Denna summa har 6verskridits. Nar
budgetposten har undersokts mer noggrant har det visats sig att det i
borjan av verksamhetsaret har forekommit felaktig betalning dar
Kungsbackanamnden skulle belastats med en utgift om 3 tkr men i stéllet
belastades med totalt 29 tkr, det vill sdga aven ovriga lokala ndmnders
kostnader. Utover det sa har en internfakturering om ca 38 tkr belastat
enbart Kungsbackanamnden i stéllet for att delas upp mellan de lokala

namnderna som skulle varit fallet.

Avseende den felaktiga betalningen i borjan av aret beror troligen
felaktigheten pa att det i arets borjan skedde en del personalférandringar
och att misstag darfor gjordes och inte upptacktes sa som annars varit
fallet.

Avseende internfaktureringen beror felaktigheten troligen pa en
kommunikationsmiss. Dessa betalningar gar inte igenom samma
granskningar som sker innan externa betalningar gors, dar det alltid ar tva
parter som kontrollerar och godkéanner att betalningen och dess innehall ar
korrekt. Hade detta skett hade denna felaktighet troligen kunnat undvikas.

For att undvika att felaktigheter forekommer framover har atgarder
vidtagits. Dels har projektkonton upprattats for Valmaende ger Resultats
olika projektmoment. De lokala nd&mnderna kommer att avsatta medel till
dessa projektkonton utifrdn den betalningsnyckel som tagits fram och
respektive namnds beslut, vilket gor att betalningar som ska delas mellan
namnder kommer undvikas. Vidare foreslas Kungsbackanamnden att
fokusera sarskilt pa arbetet kring internfakturering i sin interna kontrollplan
for 2018 for att undersdka om atgarder kan vidtas fran namndens sida for

att undvika liknande misstag i framtiden.

Budgetposten avseende sexuell halsa har ett utfall som ar dubbelt sa stort
som det forvantade. Detta utifran att grunden for namndens initiala beslut

om att inhandla kondomer till hogstadiet kompletterades med ett beslut om

att aven inhandla kondomer fér samma belopp till gymnasieskolan nar det




framkom nya uppgifter om att den satsning ndmnden forst uppfattat redan
var pagaende avseende sexuell halsa fér gymnasieskolan inte omfattade
att de skulle ges tillgang till kondomer.

Vissa budgetposter har inte nyttjats alternativt nyttjats valdigt lite i
fornallande till det forvantade utfallet. Detta har tagits i beaktande i den

budget namnden antagit infor verksamhetsaret 2018.
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3 Ataganden i verksamhetsplanen
De ataganden som aterfinns i verksamhetsplanen redovisas i kapitlet och

en beddmning har gjorts vad det géaller regionkontorets atagande fran

beslutad verksamhetsplan.

Maluppfylinaden redovisas enligt féljande:

® Atagandet uppfylls

Atagandet uppfylls delvis

B Atagandet uppfylls inte

Eventuella kommentarer har lagts pa verksamhetsniva.

3.1 Hog attraktivitet

3.1.1Halland, en region som erbjuder attraktiva och socialt hallbara
motesplatser, boende- och livsmiljoer

Periodiserade

Kommentar

Kommentar

nyckelordsikon Atagande Aktiviteter

er
Implementera  Beddmningen ar att | ¢ Fullfdlja Ett arbete har
planen utifrdin  atagandet &ar fordjupning gjorts
"Folkhalsan i uppfyllt under 2017. | inom tilsammans
Halland" i "Folkhalsan i omradet med Region
dialog Halland" &r ett socioekono | Hallands
regionalt/lokalt kunskapsunderlag mi analysavdelnin

som halls levande
och hela tiden finns
med vid dialog och
samverkan med
olika aktorer.

g for att belysa
socioekonomis
ka skillnader i
Kungsbacka
kommun. |
detta har
representanter
fran
folkhalsoenhet
en "Nya en
dorr in" bjudits
in och
medverkat. D&
arbetet dragit
ut pa tiden och
en ny
undersokning
av "Halsa pa
lika villkor"
kommer
genomfdras
under varen
2018 har
arbetet
avslutats men




Periodiserade
nyckelordsikon Atagande
er

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

planeras att
aterupptas nar
det nya
analysunderlag
et blir
tillgangligt.

Oka
kunskapen om
insatser som
minskar
skillnaden i
halsa

Atagandet uppfylls
genom
Kungsbackanamnd
ens kontinuerliga
arbete med
grunduppdraget.
Detta har under
verksamhetsaret
synliggjorts bland
anant genom arbete
med
Friskvardsgruppern
a, Halsosam skola,
Foraldrar Emellan,
foreldsningsinsatser

Brottsforebyggande
radet, insatser
riktade mot
hogstadie- och
gymnasieskolor
utifrén sexuell halsa
osv.

Implementera
samarbetsform
er med
civilsamhallet i
syfte att starka
social
hallbarhet.

Kungsbackanamnd
en arbetar aktivt pa
olika arenor och i
olika
samverkansforum. |
och med detta
moter
Kungsbackanamnd
en kontinuerligt
civilsamhallet for
dialoger utifran olika
perspektiv pa social
hallbarhet, varfor
bedémningen ar att
atagandet ar
uppfyllt under 2017.
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3.2 Fler i arbete

3.2.1Halland erbjuder alla barn och unga goda och jamlika

forutsattningar

Periodiserad
e
nyckelordsik
oner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

Stark sma
barns
sprakutveck
ling

Kungsbackanam
nden har under
verksamhetsaret
arbetat for att
starka sma barns
sprakutveckling
genom att med
hjalp av
samarbetet kring
Foréaldrar emellan
férmedla vikten
av en god
sprakutveckling
samt férmedla
metoder for att
uppna detta till
foraldrar i
forelasningsform.
Nar det géaller
Sprakstart
avvaktar
Kungsbackanam
nden det
regionala arbete
som pagar och
dess utvardering.

v Félja och
bidra i
utvecklingsarbe
tet Sprakstart
Halland med
inriktning pa
asylsokande
och nyanlanda
barn och
familjer.

Kungsbackanamnd
en avvaktar
uppfoljningen av
det regionala
arbete som gjorts
under 2017.

Skapa
moijligheter
for att
genomféra
regionala
anslyser
kring barns
livsvillkor

Detta arbete ar
en del i lokala
namnders
gemensamma
dialogarbete
kring unga och
unga vuxnas
livsvillkor och
psykiska hélsa.
Att genomfora
regionala
analyser kring
barns villkor i sin
helhet ar ett stort
och omfattande
arbete, vilket
Kungsbackanam
nden kommer
arbeta vidare
med under
kommande
verksamhetsar.
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Periodiserad Kommentar Kommentar

ﬁyckelordsik Atagande Aktiviteter

oner
Fortsatta Under © samordna Fran Kungsbacka
utveckla verksamhetséret | ocp genomfora | & det tva
arbetet med har ett utvecklingsarbe pedagoger och en
barn och omfattande tet Valm&ende | representant fran
ungas dialogarbete ger resultat gymnasiefdrvaltnin
psykisk kring unga och gen som genomgar
hélsa unga vuxnas processledarutbild

psykiska hélsa
och livsvillkor
genomforts.
Detta arbete har
resulterat i att de
lokala
namnderna
gemensamt har
tagit fram en
rapport dar man
beskriver de
behovsgrupper
som framtratt
under dialogerna,
samt att
atgardsforslag
har arbetats fram
utifrén det.

Utover det
arbetet har aven
dialoger forts
med Kungsbacka
kommun kring
psykisk héalsa
utifran
kommunens
direktiv for
psykisk hélsa.
Arbetet som
bedrivits
gemensamt har
resulterat i att
Kungsbacka
kommun nu valt
att avsluta sitt
arbete med ett
direktiv for
psykisk hélsa och
i stallet inkludera
den psykiska
héalsan i flera av
sina
évergripande mal
i kommunens
malstyrningsarbet
e.

ningen som
arbetats fram for
Valmaende ger
Resultat. Dessa
pedagoger arbetar
parallelt med att
implementera det
nya arbetssattet pa
de skolor de
representerar, och
i det arbetet har de
stéd av den
tjansteperson som
anstallts genom
projektmedel for att
félja upp och
utveckla arbetet
med Valmaende
ger Resultat.
Kungsbackanamnd
ens strateg ar
programansvarig
for
utvecklingsarbetet i
Halland. Strategen
bidrar ocksa i
arbetet utifran de
behov som finns
hos dem som
genomgar
processledarutbild
ningen fran
Kungsbacka, detta
i samverkan med
den
projektanstallde

tjanstepersonen.
+ Bidrai Kungsbackanamnd
utvecklingen av | €N har undero
foraldrastod verksamhetsaret
bidragit till

utvecklingen av
foraldrastod genom
deltagande och
utvecklande av
samarbetet
Foraldrar emellan
som bland annat
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Periodiserad
e
nyckelordsik
oner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

Arbetet med
Valmaende ger
Resultat har
under
verksamhetsaret
fortlopt pa ett
positivt satt.

genomfdrt ca 12
férelasningar,
genomfdérandet och
utvecklandet av
COPE-kurser samt
andra relevanta
insatser. Under
hosten 2017 har
Kungsbackanamnd
en delfinansieriat
barnpassning
under COPE-
utbildningar for att
pa sa satt se om
utbildningen kan
na ut till fler
och/eller andra
foraldragrupper. Ett
par barn och
foraldrar har
anvant sig av
denna mdjligheten,
vilket har medfort
att foraldrar som
annars inte kunnat
delta fatt ta del av
utbildningens

innehall.
v Genomfora | | den
dialoger i syfte | 9¢mensamma
att samla in dialogprocessen
kunskap och har de lokala
namnderna

perspektiv pa
ungas
livsvillkor och
psykiska halsa
for att skapa en
tydligare bild av
behovet, finna
forslag till
I6sningar samt
att forstarka
kunskapsunder
laget infor mal-
och budget
arbetet 2019

samarbetat i en
férankringsprocess
pa regional niva
samt arbetat fram
en gemensam
tidsplan,
gemensamma
fragestallningar,
gemensam
uppfoljning och
gemensamma
mallar. Under april-
juni genomfoérdes
dialoger med
malgruppen samt
med
verksamhetsforetra
dare som arbetar
med malgruppen.
Materialet har
sammanstallts i en
rapport, och
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Periodiserad
e
nyckelordsik
oner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

namnden
beslutade i
september 2017 att
stélla sig bakom
rapporten Unga
och unga vuxnas
livsvillkor och
psykiska hélsa.
Efter det har
rapporten inklusive
dess
atgardsforslag
forankrats hos
regionstyrelsens
arbetsutskott.
Utifran det pagar
ett arbete med att
ta fram en
handlingsplan for
fortsatt arbete
utifrdn rapportens
slutsatser. Aven en
kommunikationspla
n med tillhérande
kommunikationsma
terial haller pa att
arbetas fram.
Under kommande
verksamhetsar
kommer arbetat
fokuseras till
spridning,
férankring och
aterkoppling av
rapportens resultat
till berérda aktorer
pa lokal och
regional niva.

v Stodja
Kungsbacka
kommuns
arbete med
direktiv for
psykisk héalsa

Under
verksamhetsaret
har en dialog varit
standigt pagaende
med Kungsbacka
kommun kring
kommunens arbete
med psykisk hélsa
hos Kungsbackas
unga. Under
november manad
féredrog
namndens strateg
tillsammans med
en representant
frdn Kungsbacka
kommun direktivet
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Periodiserad Kommentar Kommentar
ﬁyckelordsik Atagande Aktiviteter
oner
for psykisk hélsa
for kommunens
ledningsgrupp.
Kungsbacka
kommun har nu
beslutat att avsluta
arbetet med
direktivet for
psykisk hélsa till
forman for att
arbetet med
psykisk hélsa i
stéllet omfattas av
majoriteten av
kommunens
overgripande mal
som samtliga
namnder ska
arbeta med.
Bidra i Kungsbackanam | & pjanera for | Kungsbackanamnd
framtagning ndens_str_ateg genomférandet | €NS strateg har
och deltar i olika av deltagit i arbetet
spridning natverk och undersékninge infor
av lokala forum déar man n LUPP genomfdrandet av
undersokni  diskuterar barn undersdkningen
ngar av och ungas hélsa, LUPP, samt
barn och och har utifran deltagit vid dialoger
e ungas det &ven deltagit i om resultatet
héalsa. diskussioner infor utifrén relevanta
genomférandet omraden for
av och resultatet namndens
efter verksamhet.
undersokningen
LUPP (lokal
uppfoljning av
ungdomspolitiken
).

3.2.2Halland, en region som har en 6ppen, jamstalld och
inkluderande arbetsmarknad

Periodiserade Kommentar . Komment
. Aktivitet
nyckelordsiko  Atagande er ar
ner
Fortsatta arbetet med Kungsbackanamnd

arbetsmarknadsintegra
tion utifran slutsatser i
Arbetsmarknadsintegra
tion i Halland

en har inte aktivt
arbetat med detta
mal da det inte
ingatt i nAmnden
prioriterade
omraden. Dock har
Kungsbackandmnd
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Periodiserade
nyckelordsiko
ner

Atagande

Kommentar

Aktivitet
er

Komment
ar

en indirekt kunnat
bidra till
maluppfyllelse av
detta mal genom
att:

- Timanstéllning av
person som hallt i
en foraldragrupp
enligt COPE for
somaliska foraldrar
i Kungsbacka har
kunnat goras,

- En person har
kunnat anstallas av
studieférbunden for
att arbeta med
Alskade barn och
en person kan
arbeta heltid med
alskade barn under
2018,

- En
extraanstallining har
kunnat goras av en
nyanland person
fran Syrien som
spraktranar. Denne
deltar varje vecka i
Friskvardsgruppens
simtréaning, vilket
varit valdigt
vardefullt for
Friskvardsgruppens
arbete da hen
tidigare simmat pa
elitniva.

Med fokus pa héalsa
och delaktighet bidra
till ett vardigt
inkluderande

flyktingmottagande och

integration i Halland.

Under
verksamhetséaret
har
Kungsbackanamnd
ens strateg bidragit
i planeringen infor
genomfdrande av
Alskade barn samt
foljit verksamheten
under aret for att se
hur den utvecklats.

Utbver detta har
Kungsbackandmnd
ens strateg och
namndtjansteman
deltagit i
Kungsbacka
kommuns arbete
med integration och
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Periodiserade Kommentar . Komment
. Aktivitet

nyckelordsiko  Atagande er ar

ner

inkludering genom
att delta i
grupperna social
inkludering och
arbetsmarknad,
samt genom att
delta vid den
kommundvergripan
de Check-pointen
dar
inkluderingsarbetet
belysts pa ett
overgripande sétt.

3.3 En hélso- och sjukvard for battre halsa
3.3.1M0Gjliggor att invanarna sjalva tar ansvar utifran egen formaga.

Periodisera Kommentar Kommentar
i . Atagande Aktiviteter
nyckelordsi
koner
Forsta vad Kungsbackandmn | ¢ Dialog med Dialog kring
invanarna den tar arligen invanarna om unga och unga
tycker om fram ett halsa och vuxnas
hélso- och kunskapsunderlag sjukvard livsvillkor och
sjukvarden och  infor kommande psykiska hélsa
aterkoppla budgetprocessarb ar det stora
insikterna till ete tillsammans dialogarbete
regionstyrelsen med de 6vriga som
s hélso- och lokala namnderna Kungsbackana
sjukvardsutskot som overlamnas mnden
t for utformning il genomfort
av vard och Regionstyrelsens under aret.
behandling. arbetsutskott. Utbver det
Under 2017 har genomfors
kunskapsunderlag kontinuerligt
® et bestatt av dialoger med
rapporten invanarna kring
avseende Unga hélsa och
och unga vuxnas sjukvard da
livsvillkor och Kungsbackana
psykiska halsa. mnden moter
invanarna i
Ovriga inspel som olika
Kungsbackanamn sammanhang,
den fatt till sig exempelvis
under fokusdagar,
verksamhetsaret forelasningstillf
har formedlats allen eller
vidare till relevanta dialogtraffar.
vardinstanser sa
de sedan kunnat
titta vidare pa




ioner samt
andra
intressenter
inom héalsa och
sjukvard

Kungsbackanamn
den mott i
befintliga
samverkansorgani
sationer, vid
forelasningar och
dialogtillfallen.

Periodisera Kommentar Kommentar
g;:ckelordsi Atagande Aktiviteter
koner
fragorna utifran
sina kompetenser.
Finansiera och  Kungsbackandmn | Folja Aktiviteten foljer
verka for den har under kvalitetssakring plan enligt
utvecklingen av  verksamhetsaret sarbetet om Region
Fysisk aktivitet ~ finansierat Fysisk halsoframjande Hallands
pa recept aktivitet pa recept och arbetsbeskrivni
enligt avtal. sjukdomsforeby | N9 for fysisk
ggande aktivitet pa
metoder i recept (FaR).
varden
[ ] v Stimulera Kungsbackana
intresset for mndens strateg
FaR hos bade | folier i
halso- och avdelningen for
sjukvarden och | kKunskapsstymi
patienterna ngs arbete med
att sprida
kunskap och
Fysisk aktivietet
pa recept
(FaR).
Utveckla Malet bedoms ha | ¢ Féra dialog Aktivieten féljer
samverkansfor  uppfyllts under med plan bland
mer med verksamhetsaret civilsamhallets annat genom
brukar- och genom de brukar- | sytsrer utifran samverkan
anhdrigorganis  och behov. inom néatverket
ationer, anhdrigorganisatio Foraldrar
frivilligorganisat ner Emellan.

Civilsamhallets
aktorer bjuds
aven in till de
forelasningar,
dialoger och
workshops som
namnden
arrangerar.

3.3.2Arbetar halsoframjande och levererar en individuell hdlso- och
sjukvard av hog kvalitet fér en god och jamlik hélsa.

Per|0d|serqde Atagande Kommentar Aktiviteter Kommentar
nyckelordsikoner

Utveckla, Under

genomféra  verksamhetsaret har

och Kungsbackanamnden

utvardera fortsatt att félja
. riktade arbetet med

insatser for ~ Friskvardsgrupperna,

mer jamlik dar det nu kommit allt

héalsa. fler resultat som

pekar i positiv riktning
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Periodiserade Kommentar Kommentar

nyckelordsikoner Aktiviteter

Atagande

utifran de insatser
som gjorts. Utifran
den modell som
utvecklats i
Kungsbacka av
Kungsbacka
kommun,
Kungsbackanamnden
och
Barnmottagningen pa
Region Halland har
projektmedel beviljats
for att modellen ska
kunna spridas till fler
delar av Halland.
Insatsen syftar till att
uppna en mer jamlik
halsa for barn med

overvikt.

3.3.3Arbetar med standig forbattring for battre halsa hos invanarna.

Periodiserade Kommentar Kommentar

nyckelordsik  Atagande Aktiviteter

oner
Utveckla, En kontinuerlig v Genomfdra Befolkningsstudie
genomfora del av det och sprida n Folkhalsa i
och strategiska arbete férdjupningar Halland &r ett
utvardera som utifran kunskapsunderlag
riktade Kungsbackanamn befolkningsstudi | SOM standigt finns
insatser for  den bedriver ar att | o Folkhalsani | Med i det arbete
mer jamlik  sprida och Halland som utfors av
héalsa. implementera gallande Kungsbackanamn

kunskap utifran
Folkhalsan i
Halland, vilket
ocksa ar ett satt
for namnden att
bidra med
underlag som kan
bidra till att
insatser fér en
mer jamlik halsa
kan utvecklas.
Kungsbackanamn
den arbetar
standigt for att i
samverkan med
andra aktorer

tillitsbrist och
socioekonomi

den. Uppdraget
om férdjupning
kring tillit och
socioekonomi
genomfdrs av
analysavdelninge
n pa
Regionkontoret,
och har nyligen
fardigstallts. Det
framtagna
materialet
kommer kunna
borja anvandas
fran och med
bdrjan av 2018.

verka for en mer
jamlik halsa.

Under
verksamhetsaret
har

v Oka
kunskaper om
insatser som
minskar
skillnader i

Aktiviteten &r en
del av
Kungsbackanamn
dens
grunduppdrag,




Periodiserade
nyckelordsik
oner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

Kungsbackanamn
den fortsatt att
félja arbetet med
Friskvardsgrupper
na, dar det nu
kommit allt fler
resultat som
pekar i positiv
riktning utifran de
insatser som
gjorts. Denna
modell har
utvarderats med
hjalp av forskare
pa Goteborgs
universitet, vilket
kommer ske aven
fortsattningsvis.
Utifran den modell
som utvecklats i
Kungsbacka av
Kungsbacka
kommun,
Kungsbackanamn
den och
Barnmottagningen
pa Region
Halland har
projektmedel
beviljats for att
modellen ska
kunna spridas till
fler delar av
Halland. For
Kungsbackas del
har
Kungsbackanamn
den tillsammans
med Kungsbacka
kommun initierat
en utvidgning i
aldersspannat for
Friskvardsgrupper
na for att kunna
na aven de yngre
barnen. Insatsen
syftar till att uppna
en mer jamlik
halsa for barn
med overvikt.

halsa

och perspektivet
ar standigt
narvarande i det
arbete som utfors.

Genom
lanspresidi
et
regelbunde
t fora
dialog med

Under aret har
Kungsbackanamn
dens och 6vriga
lokala néamnders
presidier traffat
presidiet for

v Genom
lanspresidiet
fora dialog med
driftnamnd
psykiatri.

Dialog med
driftsndmnd
psykiatris presidie
genomfdérdes med
lokala néamnders
presidier vid
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Periodiserade Kommentar Kommentar

nyckelordsik  Atagande Aktiviteter

oner
Region driftnamnden lanspresidiets traff
Hallands Psykiatri for dialog i augusti.
driftsnamn i samband med =
der och ott av v Genomféra gunghsbackanarfrlnt
gemensam lanspresidiets lokala . end' allr geno(;n or
ma sammankomster. | uppféliningsdial gn lalog me
namnderi  Vid tillfallet fordes | oger med den emensamma
syfte att samtal utifran gemensamma | 9€ den o
belysa psykisk ohalsa namnden for Eamn' in oodr h
befolkning  hos unga, dels herTﬁ!H:(Vardd I hjeé\rlrg)%ue(;/;ri oc

ifrs iftna och hjalpmedel.
ens behov. l;tsn;:;r; t(:ir;ftnamnd jalp samband med
namndens
uppdrag och dels sammantrade i

utifrén det som
framkommit vid de
lokala
namndernas
dialoger om
psykisk hélsa
under varen.

november 2017.

Utover det har
Kungsbackanamn
den traffat den
gemensamma
namnden for
hemsjukvéard och
hjalpmedel
(GNHH) foér dialog
i samband med
namndens heldag
i november.

3.3.4Ar trygg, sammanhallen och utformas tillsammans med
patienten och narstaende.

Perlodlserqde Atagande Kommentar Aktiviteter Kommentar
nyckelordsikoner

Tillsammans |

utveckla och Kungsbackanamnden

sprida grunduppdrag ligger

generella och att namnden ska

riktade verka for

hélsofrimjande gransoéverskridande

insatser. samverkan i syfte att
@ uppna en social

hallbarhet och jamlik
hélsa. Ett led i detta
ar att féra samman
samt att sprida
kunskaper mellan
olika aktorer sa att
halsofrAmjande




Periodiserade
nyckelordsikoner

Atagande

Kommentar

Aktiviteter

Kommentar

insatser kan initieras
utifrdn gemensamma
behov och
utmaningar. Detta
perspektiv ar standigt
narvarande i de
sammanhang dar
Kungsbackanamnden
verkar.
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4 Grunduppdrag

Grunduppdrag

Genom dialogarbete och kartlaggningar av befolkningens behov bidra till
strategisk utveckling, ledning och styrning

Uppdragget bedéms vara uppfyllt under verksamhetsaret. Arbetet sker
I6pande och har under aret framst fokuserats till lokala namnders
gemensamma dialogarbete om unga och unga vuxnas livsvillkor och

psykiska halsa.

Grunduppdrag
Tillhandahalla behovsbedomningar till lokal namnd och Regionstyrelsen
for bedomning av héalsa och sjukvard.

Uppdraget beddms vara uppfyllt under verksamhetsaret. Arbetet sker
l6pande pa namndens uppdrag och har under aret framst fokuserats till
dialogarbetet kring barn i behov av sarskilt stdd, unga méans tillit och unga
vuxnas livsvillkor och psykiska hélsa. Behovsbeddémningar har aven tagits
fram inom ramen for de natverk och sammanslutningar dar namnden finns

representerad.

Grunduppdrag
Ta del av analyser och kunskapsunderlag samt delta i natverk.

Uppdraget beddms vara uppfyllt under verksamhetsaret. Ett strategiskt
arbete har genomférts bade pa lokal, regional och nationell niva utifran de

fradgor som varit aktuella fér namnden att verka inom eller bevaka.

Grunduppdrag

Delta och bidra i Folkhalsoraden eller motsvarande och i kommunernas

strategiska folkhalsoarbete.
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Namnden har deltagit i olika natverk och sammanslutningar dar fragor av
relevans for namndens verksamhet forekommit. Dett bland annat genom

deltagande i Brottsférebyggande radet, natverket for Foraldrar Emellan

och andra mer eller mindre strukturerade natverk.




5 Oversikt projekt

5.1 Projekt i Verksamhetsplanen

5.1.1HOg attraktivitet
Regional utveckling

Aktiviteter Beskrivning SErelty - Slueei
m m

Fullfélja fordjupning 2017-01- 2017-12-

inom omradet 01 31

socioekonomi

5.1.2Fler i arbete

Regional utveckling

Aktiviteter Beskrivning SIEGERE Sl
m m

Folja och bidra i Finns i vantlage och ar ocksa 2016-01-  2017-12-

utvecklingsarbetet tankt sa. 01 31

Sprakstart Halland med

inriktning pa

asylsokande och

nyanlanda barn och

familjer.

Samordna och 2017-01- 2018-12-

genomfdra 01 31

utvecklingsarbetet

Valmaende ger resultat

Bidra i utvecklingen av 2017-01- 2017-12-

foraldrastod 01 31

Genomfdra dialoger i Lokala namnder gemensamt 2017-01- 2017-12-

syfte att samla in Malgrupp Unga/Unga vuxna och 01 31

kunskap och perspektiv  psykisk ohalsa/halsa

pa ungas livsvillkor och

psykiska halsa for att

skapa en tydligare bild

av behovet, finna

forslag till 16sningar

samt att forstarka

kunskapsunderlaget

infor mal- och budget

arbetet 2019

Stddja Kungsbacka 2017-01- 2017-12-

kommuns arbete med 01 31

direktiv for psykisk

halsa

Planera for 2017-01- 2017-12-

genomfdrandet av 01 31

undersodkningen LUPP
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5.1.3En héalso- och sjukvard foér battre halsa
Regional utveckling

Aktiviteter Beskrivning L
m m

Dialog med invanarna 2017-01- 2017-12-

om halsa och sjukvard 01 31

Folja genomfdrs av Halso- och 2017-01- 2017-12-

kvalitetssakringsarbetet  sjukvarden Pernilla Wallerstedt 01 31

om héalsofrdmjande och

sjukdomsférebyggande

metoder i varden

Stimulera intresset for | samarbete med Susanne 2017-01- 2017-12-

FaR hos bade hilso- Johansson, Halso- och 01 31

och sjukvéarden och sjukvarden

patienterna

Fora dialog med 2017-01- 2017-12-

civilsamhallets aktorer 02 31

utifrén behov.

Genomfdra och sprida 2017-01- 2017-12-

fordjupningar utifran 01 31

befolkningsstudien

Folkhalsan i Halland

géallande tillitsbrist och

socioekonomi

Oka kunskaper om 2017-01-  2017-12-

insatser som minskar 01 31

skillnader i halsa

Genom lanspresidiet 2017-03- 2017-12-

fora dialog med 31 31

driftn@mnd psykiatri.

Genomfora lokala 2017-09- 2017-12-

uppféljningsdialoger 01 31

med den gemensamma

namnden for

hemsjukvard och

hjalpmedel.

Kungsbacka 2018-02-16

Helén Ung Le Katrin Hakansson

Vice ordférande, Kungsbackanamnden N&mndtjansteman, Kungsbackandmnden




